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Resumo: INTRODUCAO: A demanda ptiblica pela odontologia cosmética tem crescido nas
dltimas décadas e ocupa boa parte do trabalho dos cirurgides-dentistas atualmente.
Clareamento dental é popular e disponivel até em dentifricios e colutdrios bucais. Uma vez
que a associagdo entre qualidade de vida e aparéncia dental é pouco conhecida, recursos
financeiros poderiam ser direcionados para melhorar a qualidade de vida a partir do
aprimoramento da estética dental. OBJETIVO: Avaliar o impacto da aparéncia dental e
fatores socioecondmicos do curso de vida em um indicador de qualidade de vida
relacionada a saude bucal em adultos usuarios do sistema publico de saude.
METODOLOGIA: Foram selecionadas quinze unidades de saide com servigos
odontolégicos, de trés modelos publicos de atengdo primaria em Porto Alegre. Foi feita
uma amostragem aleatéria por conglomerado dos domicilios das areas de coberturas
destas equipes e aplicado um questionario estruturado, com 160 questdes, que contempla
variaveis sécio-demograficas, aparéncia dos dentes e qualidade de vida relacionada a
saide bucal (OHIP14). O desfecho do OHIP14 foi dicotomizado em nenhum ou algum
impacto na qualidade de vida e seus fatores associados foram avaliados usando-se
regressdo logistica multipla. RESULTADOS: Os resultados correspondentes as quinze
unidades publicas de satde avaliadas mostraram que 73.3% (310/423) das 423 pessoas
entrevistadas apresentaram algum impacto na qualidade de vida e, 82.9% se preocuparam
com a coloragdo dos dentes. No modelo ajustado (sexo, idade, renda atual, nimero de
dentes, alteragdo de cor e/ou posicdo dental e preocupagdo com saude geral), a

preocupagdo com a coloragdo dental esteve associada a 2,83 (Intervalo de Confianga 95%:
1,40-5,72) vezes mais chance de ter algum impacto na qualidade de vida. CONCLUSAO: Ha
uma associagdo direta entre a preocupagdo com a coloragdo do dente e a qualidade de
vida, levando em consideragdo o modelo ajustado.

49



