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Resumo

O presente estudo analisa os impactos gerados a partir de atividades de lazer em que a
musica se torna o elo fundamental na constru¢do de identidade do individuo idoso na cidade
de Porto Alegre. O problema de pesquisa busca compreender de que forma a musica, exercida
como uma atividade de lazer sério contribui para estruturagdo da identidade na fase de

aposentadoria.

O trabalho se baseia na abordagem teodrica sobre o conceito de “Lazer Sério” do
sociologo Robert A. Stebbins, que define o termo como sendo uma atividade que ha dedicacdo,
esforgo e prazer. Para este estudo foram aplicados questionarios a um Grupo Instrumental e
Vocal de Porto Alegre composto por 23 integrantes, dos quais 15 responderam o questionario
e 4 realizaram entrevista, com média de idade de 55 anos. Em busca de compreender a
contribuicdo da musica no processo identitario, para este estudo de caso, os questionarios

usados continham 72 perguntas, possibilitando respostas em escala Likert (de um a cinco).

Portanto, este estudo de caso busca entender de que forma a musica, exercida como uma
atividade de lazer sério contribui para modificagdo ou reestruturacdo da identidade do sujeito
em fase de aposentadoria ligando aspectos como prazer, bem-estar, satisfacdo e as relagdes

sociais adquiridas por conta da atividade e do contato com o outro.

Palavras-chave: Identidade, Lazer Sério, Envelhecimento, Aposentadoria, Musica.



Abstract

This study analyzes the impacts from recreational activities in which music becomes
the key link in building identity of the elderly in the city of Porto Alegre. The research problem
seeks to understand how the music, performed as a serious leisure activity contributes to the

structuring of identity in retirement phase.

The work is based on theoretical approach to the concept of "Serious Leisure" of the
Sociologist Robert A. Stebbins, which defines the term as an activity where there’s dedication,
effort and pleasure. For this study questionnaires were applied to an Instrumental and Vocal
Group of Porto Alegre composed of 23 members, of which 15 answered the questionnaire and
interviews were conducted with 4 participants, with a mean age of 55 years. Seeking to
understand the contribution of music in the identity process this case study, used questionnaires

contained 72 questions, providing answers on Likert scale (one to five).

Therefore, this case study seeks to understand how the music, performed as a serious
leisure activity contributes to continued learning, modification or restructuring of the identity
of the subject in retirement phase linking aspects as pleasure, well-being, satisfaction, and social

relations acquired by account activity and contact with the other.

Keywords: 1dentity, Serious Leisure, Aging, Retirement, Music.
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1 INTRODUCAO

A terceira idade ¢ uma das fases da vida que mais se requer cuidado para continuar
mantendo a satde fisica e mental em bom estado. E também nesta fase da vida que muitos
idosos se afastam de suas atividades comuns do dia a dia e, por conta disso, se afastam também

do convivio em sociedade.

Para que o individuo encerre seu ciclo profissional, muitos adultos maduros e idosos
passam pelo processo de aposentadoria, que se torna muitas vezes um momento desconfortavel
da vida, pois representa geralmente uma perda de status social e uma diminui¢do de suas
atividades, podendo deixar a pessoa ociosa, aflita e triste. O individuo idoso nesta fase toma um
ritmo diferente do que vinha acostumado. A maior parte das atividades cotidianas vai perdendo
a frequéncia ou se tornam inexistentes, bem como o proprio exercicio da profissdo. Decorrente
disso, o idoso pode reagir de diversas maneiras, em muitos dos casos de uma forma negativa.
De um profissional ocupado com suas responsabilidades, horarios, compromissos, de uma hora
para outra, passa a ser um idoso (ou quase idoso) que comega a perder certo prestigio. A
ociosidade, a soliddo e até mesmo a tristeza podem facilmente atingir um individuo nesta
situag@o. Assim, desenvolver uma atividade de lazer pode ajudar o individuo a lidar com esta

nova condigdo, proporcionando satisfagdo, prazer e podendo ainda, gerar um estimulo a vida.

A partir dessa vontade de se ocupar, o individuo pode vir a procurar por uma atividade
que preencha o seu tempo, a mente e o corpo, que lhe complete um vazio dentro de si, ¢ mais
do que isso, pode proporcionar novos lagos sociais vindos da convivéncia com outros
praticantes de tal atividade. O critério de escolha da atividade pode ser variado. Esta atividade
de lazer normalmente € escolhida a partir de um antigo desejo, influéncia de alguém ou escolha
aleatoria. Mas para que se torne uma atividade de “lazer sério” ela deve carregar um significado

importante para o sujeito.

Muitos individuos procuram uma atividade de lazer com as quais se identificam, alguma
atividade que sempre admirou quem a praticava, alguma historia de vida relacionada a essa
atividade ou uma ligagdo emocional. O idoso, o sujeito foco deste estudo, busca em suas
memorias e momentos da vida algo marcante, de forma positiva, em direcéo as relagdes sociais
afetivas e familiares. Estas memorias, que podem estar relacionadas com os outros que fazem
parte da vida deste sujeito, também podem estar relacionadas com a musica, que carrega
significado a quem os atribui. Ou seja, se tratando da escolha de uma atividade de lazer a ser

realizada, a musica ¢ um elemento forte para quem se identifica. Como iremos tratar mais
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adiante, a musica carrega consigo um significado de importancia ao individuo, pois pode trazer
boas sensacdes, emogdes de acordo com a letra poetizada e ou seu ritmo e balango que atinge,

através dos ouvidos, o resto do corpo.

Com a decorréncia do tempo e a vontade de seguir realizando tal atividade de lazer, a
mesma pode se tornar uma atividade de “lazer sério”. Assim, o lazer se torna sério dados os
elementos ‘tempo de duracdo’ e ‘comprometimento’ principalmente. Este termo esta atribuido
de acordo com a teoria do socidlogo Robert A. Stebbins. O autor explica que o termo Lazer
Sério estd relacionado a uma atividade que lhe garanta prazer, satisfacdo, entusiasmo e
felicidade, sem necessariamente receber algum recurso financeiro em troca. Pelo contrario,
numa atividade de lazer sério ¢ comum perceber o investimento financeiro feito pelos
praticantes, pois a vontade de realizar tal atividade ¢ tdo importante ao individuo (tratando-se
de uma forma salutar) que o mesmo nao se incomoda em dispor de seus recursos e coloca esta
atividade como uma de suas prioridades basicas de investimento como o sustento da casa e da

familia, alimentacdo, etc.

A partir da realizacdo da atividade de lazer escolhida o individuo pode sofrer algumas
modificagdes em seus principios, conceitos e até mesmo em sua estrutura identitaria. Este
estudo aborda principalmente uma atividade de lazer sério que envolva a musica e que seja
realizada em ambito plural. Porque a questao do grupo neste estudo se faz importante? Veremos
mais adiante que esta resposta aparecera de forma mais contemplada, entretanto, podemos
adiantar que o convivio regular com o outro nos modifica. Este convivio pode ser encarado
como uma troca de cada um para com o outro e este caminho ¢ dado por meio da linguagem, a
conversagdo. Assim, sdo trocadas as ideias, conceitos, gostos, gerando assemelhagdo (ou nem
sempre) entre individuos, concebendo uma identidade especifica de um grupo. Como nos
salienta Berger e Luckman em palavras equivalentes: “S6 nos aproximamos daquilo que nos

assemelha, que nos aparenta similaridade, familiaridade” (1990).

O presente estudo apresenta sua hipotese baseado nas bibliografias estudadas e através
da curiosidade de seus pesquisadores em desvendar se as identidades de individuos idosos se
modificam, sofrem uma reconstrugdo a partir das atividades de lazer sério que envolvam a
musica, mais especificamente, um estudo de caso abordando um grupo vocal e instrumental da
cidade Porto Alegre. Esta hipotese visa refletir sobre a relacdo entre a construgdo das

identidades através do lazer e da musica, bem como em ambiente profissional, escolar, etc.



Sendo assim, este estudo visa compreender em que medida uma atividade de lazer sério
relacionada com a musica, praticada por individuos idosos em grupo, t€ém a capacidade de
modificar, construir ou até mesmo reconstruir a identidade deste individuo ou do grupo no qual

faz parte.

2 OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo de pesquisa os idosos que se encontram, em sua maioria,
na fase de aposentadoria ¢ que buscam a musica como uma atividade de lazer para se ocupar,
que se torna séria conforme o comprometimento € o tempo em que este idoso realiza tal
atividade. Durante a periodicidade e frequéncia das atividades esta torna-se séria percebido
principalmente devido ao comprometimento e ao prazer que sentem ao realizar tal atividade
musical. A partir deste processo de realizagdo periddica de atividades musicais de lazer sério o
estudo busca analisar se durante este processo o idoso ¢ afetado de alguma maneira, por uma

nova estruturagdo, alteracdo e ou constru¢do em sua identidade pessoal.

A pesquisa fora iniciada em 2015, por conta do trabalho realizado em uma bolsa de
iniciacdo cientifica na FACED com o tema Educac¢do e Envelhecimento. O projeto que estava
sendo trabalhado na época era sobre a teoria do socidlogo canadense Robert A. Stebbins que
discorre sobre a perspectiva do Lazer Sério. Assim que o estudo foi sendo desenvolvido unindo
a perspectiva do Lazer Sério e Envelhecimento. No inicio do ano de 2016 o foco do estudo
mudou de direcdo e concentrou-se mais nos efeitos que a musica poderia causar como uma
ferramenta socializadora e como atividade de lazer. Desde entdo, o cerne do estudo se torna a
construcdo ¢ ou modificacdo de identidade dos idosos praticantes de atividades de lazer sério

relacionadas com a musica, elemento que impulsiona as relagdes sociais.

A pesquisa visou acompanhar, desde seu inicio, pelo menos dois grupos vocais € ou
instrumentais mistos compostos apenas de idosos e adultos maduros. Entretanto, como ja era
esperado, o campo se fez inusitado e um pouco decepcionante em seu decorrer. Foram
procurados e abordados dois grupos de canto coral e outros trés vocais e instrumentais durante
a caminhada. Na busca dos grupos e interlocutores apenas um grupo aceitou participar do
estudo. Neste grupo podemos perceber que a maioria de seus integrantes era de idade avancada,
mas encontramos também alguns jovens. A pesquisa ainda teria a intengdo de buscar outros
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grupos vocais e ou musicais em Porto Alegre — RS para gerar mais dados acerca do assunto,

porém foi possivel somente a abordagem de um grupo.

Portanto, o objetivo desta pesquisa ¢ entender se, a partir destas relagdes oferecidas
dentro do grupo em conjunto com as atividades musicais, os idosos que o compdem sofrem
algum tipo de altera¢do e ou constru¢do em sua identidade pessoal durante o processo de

experiéncia e convivio com outros individuos.

3 JUSTIFICATIVA

O tema do estudo foi determinado primeiramente pelo interesse em elucidar a teoria da
perspectiva do Lazer Sério e interesse também pelo assunto das identidades e suas modificacdes
ao longo da vida. A busca por compreender o termo ‘Lazer Sério’ surgiu, a priori, pelo nome
de seu conceito. Lendo a primeira vista parece muito simples identificar do que se trata, uma
atividade de lazer que se pratique nas horas vagas e que seja algo sério para quem a pratica.
Lazer como? Mas sério em que sentido? Como que uma atividade para preencher o tempo livre
e relaxar pode ser séria? De acordo com o autor do livro “O que é lazer” Luiz Otavio Lima
Camargo, lazer ¢ definido como:

[...] um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e liberatorias,
centradas em interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e
associativos, realizadas em um tempo livre roubado ou conquistado historicamente

sobre a jornada de trabalho profissional e doméstico e que interferem no
desenvolvimento pessoal e social dos individuos (CAMARGO, 1986. p. 97).

Camargo reflete sobre o seu conceito de lazer e evoca o pensamento de que o lazer
propriamente dito, numa sociedade capitalista como a que vivemos, nunca ird desenvolver uma
nova dimensao na vida dos sujeitos simplesmente abolindo as obrigatoriedades de trabalho, no

sentido profissional, e obrigatoriedades nas escolas, atribuidas aos jovens.

E de acordo com o dicionario online Dicio a palavra “sério” significa:

Adjetivo: Que ndo ri; grave, sisudo, circunspecto: homem sério. Que
aparenta seriedade, preocupagdo: ar sério. Que pode trazer graves consequéncias;
importante: caso sério. Que age com sinceridade; verdadeiro: uma proposta séria.
Digno de confianga; honesto: sempre foi um comerciante sério. Que trabalha com
zelo, cuidado; zeloso. Substantivo masculino: Expressdo de seriedade; sisudez,
gravidade: o sério da questdo. Ludologia. Jogo infantil em que a crianga que ri
primeiro perde: jogo do sério. Adverbio: De maneira sisuda, austera, sobria: ndo
estava falando sério. Demonstragdo de espanto, de davida. (Sem data de postagem
definida, Sao Paulo).
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No caso do termo sendo estudado, o Lazer que é relacionado com um intuito Sério
representa o comprometimento com a atividade a ser realizada. Seriedade neste caso significa
promessa, compromisso, algo a ser realizado de maneira séria possuindo regras a serem
seguidas, movimentos e articulagdes que devem ser praticados com certa especificidade. Mas
nada disso precisa anular a alegria e o prazer de sua execugdo. O grande ponto deste termo ¢
buscar primeiramente uma atividade que lhe ofereca prazer e satisfacdo ao realiza-la, segundo,
ter em mente um compromisso com a atividade e com os outros que fazem dessa atividade uma
realidade, e terceiro, desenvolver suas habilidades compreendidas na atividade, ou seja, o
aperfeicoamento das habilidades exigidas (em decorréncia deste Gltimo podemos apontar a
realizagdo de uma carreira') fazendo com que haja certo engrandecimento e reconhecimento
pessoal para com o proprio individuo, trazendo assim, para com a atividade e os outros

envolvidos, a identificacdo.

Outra razdo para ter selecionado esse tema ¢ a contribuicdo possivel para os estudos
sobre envelhecimento e aposentadoria. Para os idosos a contribuicdo encaminha-se para o
melhor compreendimento desta etapa da vida, a experimentagdo de diferentes manifestacdes.
Para mais, os desafios e dificuldades que se enfrenta com as modificagdes do préprio corpo
referente ao envelhecimento e de habitos e conceitos que sdo gerados a partir da rotina do
individuo em processo de aposentadoria. Este processo marca o momento da vida em que o
individuo sente-se dividido: por um lado é gerado certo alivio ¢ expectativa em deixar de
trabalhar e de realizar tarefas de alta responsabilidade, mantendo corpo e mente livres de
momentos de estresse e agitagdo constante. Por outro lado, a saudade de manter as atividades,
de estar movimentando-se, a ameacga sentida em relagdo a perda do significado tanto da
atividade quanto do proprio sujeito consigo mesmo (FONTOURA, 2015). Dessa forma
podemos perceber, de acordo com as mudangas que a vida de cada individuo proporciona, como

a identidade individual permanece inerte ou se modifica em conjunto com estas transformagoes.

Um aspecto importante ¢ a forma como as atividades de lazer sdo realizadas. Neste
estudo sdo analisadas as atividades musicais praticadas em grupo, e isto faz com que alguns
elementos de convivio e inter-relagdes sociais aparecam de maneira relevante. O senso de
compartilhamento torna-se forte dentro do grupo a partir do momento em que um individuo
percebe as suas dificuldades e anseios no outro e tenta, de forma solidaria, contribuir com seus

conhecimentos prévios.

! Ver topico 5.1.
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Outra questido importante que gerou quase que a metade do interesse de todo este estudo
sdo a abordagem sobre os processos identitarios de cada etapa da vida. Durante a academia
foram contemplados assuntos referentes as teorias de socializacdo, processos identitarios,
identificacdo de autores como Piaget, Freud, Berger e Luckmann, Mead, Dubar entre outros.
Todos estes autores abordam os temas de suas teorias identitarias e relacionais em torno de
idades iniciais e médias sendo dificil encontrar estudos assuntando sobre as idades mais
avangadas. Isso fez com que procurdssemos saber mais a respeito dessa faixa etaria pertinente

ao assunto das identidades.

Havia-se pensado inicialmente em abordar o assunto ligado ao comportamento de
jovens que faziam uso de algum género musical especifico. A maneira de agir em ambito social,
a forma como os jovens vestiam-se ligada a este género ou outro, atitudes em sala de aula,
relagdes socioafetivas a partir do género musical. Entretanto, a terceira idade ainda encontra-se
em certo oblivio académico em relagdo a estes assuntos: identidade e musica, que ndo a toa,

foram eleitos para o presente estudo.

A populacdo idosa cada vez mais vem assumindo uma grande importancia referente a
varios aspectos, como a qualidade de vida, por exemplo, visto que o aumento desta populagdo
¢ visivel gradualmente conforme os anos. Nesta qualidade de vida sdo envolvidos alguns

direitos e deveres, anseios e prazeres ¢ o lazer ¢ a condi¢des para educagdo estdo inclusos.

A musica ainda incorpora aqui o papel de processo de educacdo continuada. A educacao
na terceira idade ndo apenas atende as necessidades de busca de conhecimento e assuntos, visa
também pelo bem-estar do individuo através do convivio com o outro e dos estimulos de
raciocinio instigados no ambito da musica, por exemplo. Nao s6 para beneficio proprio do
individuo, mas a educagdo na terceira idade garante beneficios também para a sociedade
proxima deste e da sociedade como um todo em sua complexidade. Desta forma, permite-se
que o idoso ndo fique preso em raciocinios automaticos do cotidiano, lhe garante liberdade e
pensamento critico, faz com que ele busque sempre algo a mais para refletir, estudar, aprender

algo novo ou reaprendé-lo.

r

A certa vista, ¢ evidente que este estudo foi impulsionado pela curiosidade, pelo
interesse ¢ conhecimento prévio dos assuntos aqui discutidos. Também por tentar contribuir
com a sociedade académica e publica com temas que podem nido ser apenas de nossa alcada,
mas também para pessoas que buscam mais conhecimento acerca disto. Nao obstante, o motivo

r

pelo qual foram escolhidas e relacionadas todas estas vertentes ¢ a possibilidade de
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compartilhamento sobre teorias distintas umas das outras e a sua entdo conjun¢ao com a busca

de um sentido unificado gerando um novo sentido a sociedade.

4 UNIVERSO DE PESQUISA

O publico selecionado para a realizacdo da pesquisa sao individuos com 55 anos ou mais
que, em fase de aposentadoria ou ja aposentados, buscaram ou ainda buscam uma atividade de
lazer para exercer durante os periodos de disponibilidade larga de tempo. A maioria dos
individuos componentes do grupo ¢ de classe média, moradores de Porto Alegre e regido
metropolitana com escolaridade minima de ensino médio completo e em geral ensino superior.
Todos os participantes do grupo e entrevistados apontam satde regular e sanidade ao responder
as perguntas. Duas entrevistas foram realizadas com pessoas que transpassam o processo de
aposentadoria e dois entrevistados ja encontram-se aposentados. O estudo néo se preocupa com
diferenca de sexo ou gé€nero, sdo abordados homens e mulheres para as entrevistas e realizagdo

de questionarios. Alguns ainda casados e com filhos, outros ja divorciados.

O grupo possui um local para a realizagdo de ensaios ¢ outras atividades principais
estabelecido em uma escola de musica situada no bairro S2o Jodo, Porto Alegre. Outros locais
de confraternizacdo foram realizados em saldo de festas de condominios dos participantes. As
entrevistas foram realizadas na propria escola de musica, na casa de participantes e no prédio
da Faculdade de Educacido (FACED) situada no Centro da capital. As apresentacdes do grupo
foram realizadas na propria escola de musica onde ensaiam além de em diferentes pragas da
regido metropolitana e casas de teatro da cidade como Centro Cultural Erico Verissimo

localizado também no Centro.

O grupo comegou a partir do interesse e da vontade de dois amigos, que gostavam muito
de musica, em realizar alguma atividade relacionada a musica e que fosse em
conjunto. Procuraram mais alguns amigos para compor o grupo e buscaram um maestro para
reger e dirigir os encontros. Atualmente o grupo, ainda com seus fundadores idealizadores,
possui um critério simples de selecdo. Segundo eles as pessoas que sdo bem-vindas a entrar no

grupo, ndo necessariamente precisam saber alguma coisa de musica, mas deve ser “gente do

14



29

bem*”. Normalmente sdo pessoas conhecidas de outras pessoas do proprio grupo ou até mesmo

apresentam alguma relagdo parental como filho e mae, tio e sobrinho, pai e filho, etc.

O grupo pesquisado intitula-se como um grupo vocal e instrumental e uma instituigao
civil de direito privado, sem fins lucrativos. Criado em 2003, manteve o seu principal objetivo
de, através do seu trabalho social e cultural, desenvolver acdes de capacitagdo, formagdo ¢
enriquecimento cultural de seus associados e do publico com o qual interagem por meio de

oficinas, cursos, convénios culturais, apresentagdes, palestras e espetaculos do proprio grupo.

5 QUADRO TEORICO E CONCEITUAL

5.1 Perspectiva sobre o Lazer Sério

O conceito de lazer sério foi discutido e proposto pelo socidlogo canadense Robert A.
Stebbins. Este conceito comecou a ser desenvolvido durante os periodos de 1973 a 1976 ¢
surgiu a partir das atividades que Stebbins observava tanto de amadores quanto profissionais e
curiosamente percebeu a diferenca no discurso de cada individuo referente ao significado da
palavra Lazer.

Stebbins observou e conseguiu perceber que os participantes que se diziam ‘amadores’
realizando tal atividade ndo consideravam aquela atividade como uma forma de lazer.
Conforme a fala dos pesquisados, as atividades consideradas sérias tinham como principal
elemento, além da seriedade, o comprometimento, o compromisso, diferente do que se tratava
por lazer, que soa apenas como ‘fazer por fazer’, preencher um espaco vazio.

Esta dicotomia gerou certa curiosidade de Stebbins e sua pesquisa comecou a
desenvolver outras analises sobre aquela situacdo ja que as teorias classicas sobre lazer ndo
abarcavam a palavra ‘seriedade’ em seus estudos. Tais teorias buscam ressaltar a oposicao que
ha entre lazer e trabalho. Considerava-se o trabalho como uma atividade remunerada necessaria,
uma ferramenta com possibilidades de crescimento e construcdo de carreira ao longo da vida.
Em contrapartida, o lazer era classificado como alguma atividade que serviria para fugir da

rotina de trabalho, alguma atividade para ocupar o tempo, distrair-se de problemas cotidianos.

2 Ver anexo 1.
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Entretanto, Stebbins pode perceber que a seriedade também era algo presente nas atividades
ditas como de lazer. Dai surgiu o conceito de lazer sério (Serious Leisure — STEBBINS 2001).

Dentro do lazer sério propriamente dito podemos encontrar trés categorias: “amadores,
praticantes de hobby ou voluntarios” (STEBBINS, 2001b, p.305). Artes, ciéncias, esportes e
entretenimento constituem a categoria dos amadores que ndo consideram suas atividades como
lazer propriamente dito. Alguém que exerca uma determinada atividade por puro gosto, sem
remuneragdo, sem a pretensdo de atuar profissionalmente naquilo, apenas por puro amor em
realizé-la.

Praticantes de hobby podem ser classificados em uma das cinco seguintes categorias:
colecionadores, fabricantes e construtores, participantes de atividade (em atividades ndo
competitivas, baseadas em regras), jogadores e esportistas (onde ndo existem homologos
profissionais), e entusiastas em uma das artes liberais (STEBBINS, 2006). Hobby ¢ uma palavra
de origem inglesa usada na lingua portuguesa significando passatempo, ou seja, uma atividade
que ¢ praticada por prazer nos tempos livres. Um hobby ndo ¢ uma ocupagdo em tempo integral,
e tem como objetivo proporcionar relaxamento ao praticante. Normalmente, a pratica de um
hobby ndo implica vantagem financeira, mas pode vir a ser uma espécie de trabalho secundario
onde o individuo pode explorar seus talentos e gostos para garantir mais uma fonte de renda.
Voluntario ¢ aquele que realiza, mesmo que durante um periodo curto, trabalho voluntario.
Segundo Stebbins € a categoria que proporciona bem-estar ndo apenas ao proprio praticante da
atividade, mas também a outras pessoas que sofrem com a ag@o voluntaria do praticante. O que
mais podemos identificar neste tipo lazer ¢ a “auséncia da coerc¢do, moral ou qualquer outro
tipo” para participar das atividades de voluntariado.

Baseando-se nisso, o socidlogo introduziu outro conceito, desta vez oposto ao lazer sério
que possibilitou a comparagdo e o melhor entendimento entre ambos, o ‘lazer casual’. O lazer
casual ¢ considerado uma atividade também de lazer, entretanto é o conceito que melhor se
encaixa na condi¢do de descompromisso. Conseguimos perceber neste conceito um sentimento
de maior liberdade, sem depender de horarios ou regras a serem seguidas rigorosamente. Alguns
exemplos de atividades que poderiam ser categorizadas como “lazer casual”, segundo o autor:
jogo, relaxamento, entretenimento passivo, entretenimento ativo, conversagdo social,
estimulagdo sensorial, voluntariado casual e atividades aerobicas (STEBBINS, 2008, p.39).

Lazer sério e lazer casual sdo extremos um do outro. Depois de muito explorar estes
conceitos, Stebbins traz-nos o conceito que paira entre os outros dois conceitos, o de “lazer

baseado em projeto” e a define como:
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[...] livre, que requer planejamento e esfor¢o consideraveis e algumas vezes,
habilidades e conhecimento, mas em que, diferente do "lazer sério", ndo ha
intengdo pelos participantes em se desenvolver nisso [ou melhor, nessas
qualidades presentes] (STEBBINS, 2008, p.43).

Visa ser uma atividade em que busca certo planejamento e preparacdo, realiza-se pouco
frequentemente, ha esforco e comprometimento, porém ndo ha busca em desenvolvé-lo durante
longo tempo. Geralmente as atividades chamadas pelo autor de “projetos ocasionais” —
atividades classificadas como lazer baseado em projeto - sdo de carater mais festivo como:
organizagdo e confraternizagdo de aniversarios, festas de fim de ano, festivais religiosos, etc.
Acontecem por conta de uma data especifica esperada por um grupo de individuos que se
mobiliza para a coordenagdo de dado evento.

A teoria de Stebbins lida também com o conceito de “carreira”, da mesma forma que
uma carreira profissional, por exemplo. Este conceito, de acordo com Stebbins (2012, p.69)
remete-nos a tradi¢do socioldgica para a qual ela estd presente em todos os papéis sociais
substanciais e complexos, incluindo o lazer. Além disso, a “carreira de lazer” é o maior recurso
de motivagdo para continuar realizando a atividade (STEBBINS, 2012, p.14). Cada atividade
de lazer, independentemente de sua classificagdo, pode atingir uma carreira, entretanto a
carreira so6 serd reconhecida como tal depois de algum tempo realizando a mesma atividade de
lazer. Desta forma, as tais atividades mantidas por muitos anos podem ser classificadas como
lazer sério, pelas condigdes de prazer, dedicacdo e perseveranga.

De acordo com Stebbins, ha seis qualidades relacionadas ao lazer sério que sustentam o

caminho para adquirir uma atividade de lazer duradoura. Sao elas:

e Perseveranga, considerada uma das qualidades-chave para a continuagdo de uma
atividade de lazer. E o sentimento que move o jogador, o atleta, o cozinheiro de
persistir no erro, enfrentar a frustragdo e o desdnimo;

o Dedicacdo ¢ a forma pela qual o participante demonstra interesse em continuar com
a atividade;

o Carreira pode ser construida através do tempo de realizacao das atividades junto ao
desenvolvimento do praticante em relag@o as habilidades;

e Assim como Resultados Duradouros que aparecem ao longo do tempo junto ao
esfor¢o ¢ dedicacao;

o Etos unico, como bem lembra-nos Stebbins, refere- se ao “mundo social
especifico” -

por diante” (STEBBINS, 2008, p.12).

compartilhar de atitudes, praticas, valores, crengas, objetivos, € assim
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o Identificacdo torna-se mais evidente com o desenvolver da atividade a partir das
interagdes e relagdes sociais adquiridas através de uma atividade de lazer sério em

comum.

5.2 A Importancia do Lazer

Desde os primordios do capitalismo e suas inflexiveis jornadas de trabalho o lazer nasce
da vontade de fugir das fabricas e pela insatisfagdo sentida nos ambientes de trabalho. Pronovost
(1996) traz-nos a tona que o “tempo livre” sempre foi objeto de longas e duras lutas operarias
entre os séculos XIX e XX. Consequentemente, o lazer fora considerado oposto ao trabalho e
mais além, o lazer transforma-se em um fator de equilibrio para a sociedade da época e um
meio de suportar as repressoes da vida social. Da mesma forma, hoje, o lazer tem o propdsito
de romper com a rotina e a monotonia do trabalho que concentra um sentido de obrigagao, logo
relacionado a uma atividade penosa e magante. De acordo com Friedmann (1983) o lazer sdao
atividades residuais ou laterais onde individuos trabalhadores veem-se cada vez mais privados
de tempo e encontram no tempo de ndo trabalho tudo aquilo que sdo privados em tempo de

trabalho: iniciativa, realizagdo, diversao (PADILHA, 2006. p.170).

Além disso, pode ser considerado também como um produto cultural e industrial que
gera empregos, bens e servicos. As atividades de lazer, assim como as de trabalho ou qualquer
outra, podem construir e fazer parte das tradigdes e costumes de uma sociedade, como os
grandes rodeios do centro e sudeste do pais. Visto desta forma, o lazer ganha grandes
proporgdes culturais, pois mobiliza grande parte da populacdo, gerando emprego e recursos
financeiros, producdo de materiais especificos relativos a atividade. Tendo o lazer como uma
expressdo tradicional e cultural de uma sociedade ele se torna parte fundamental na construgdo

da identidade social.

Qualquer atividade de lazer ¢ um dos caminhos para o desenvolvimento pessoal e social,
0 que remete a possibilidade de melhoras na qualidade de vida. Pode também ser uma
ferramenta na construgdo das identidades individuais e coletivas, tomando como plano de fundo
a atividade de lazer, esta s6 sera realizada pelo sujeito que sente identificagdo com a mesma. Se
for algo realmente importante para o individuo, esta atividade de lazer pode ser levada por toda

sua vida (podendo haver pausas e interrupgdes ao longo da jornada de lazer). Sendo que, se for
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de fato uma atividade importante, o individuo pode ser reconhecido através desta que

desenvolve.

Tratando-se pelo vi€s social, o individuo se relaciona a partir daquilo que busca perceber
em comum no outro. Desta forma o lazer se enquadra como uma ponte para a sociabilidade e
um aspecto importante na consolidacdo das relagcdes sociais, pois na medida em que os
individuos realizam uma atividade em comum, didlogos sdo iniciados por conta de saberes e
duavidas que surgem baseados na tal atividade de lazer, como em um coral ou em uma feira de

carros classicos — os interesses sdo semelhantes ou 0os mesmos.

O lazer promove a saude e o bem-estar geral oferecendo uma variedade de
oportunidades que possibilitam aos individuos e grupos escolherem atividades e experiéncias
que se adequam as suas proprias necessidades, interesses e preferéncias. Lazer refere-se a uma
area especifica da experiéncia humana. Tende a instigar a liberdade de escolha, criatividade,
satisfagdo, incluindo diversdo e aumento de prazer e felicidade. Abrange formas amplas de
expressdo e de atividades cujos elementos sdo tanto de natureza fisica quanto intelectual, social,

artistica ou espiritual.

5.3 Envelhecimento

Todos nos, seres vivos, passamos por varias transformacdes durante nosso periodo de
vida na terra. Nascemos, crescemos, nos desenvolvemos, envelhecemos e falecemos. Todo esse
processo biologico se apresenta com o decorrer do tempo. O processo de envelhecimento pode
ser visto como um processo gradual que causa certas modificacdes no funcionamento do
organismo, na mente ¢ na vida do individuo. O individuo que envelhece, aprende a conviver

com as suas transformagdes e limitagdes impostas pelo passar dos anos.

Neste mesmo processo esta associado a alteracdo de faculdades psiquicas que podem
resultar em dificuldade de adaptagdo a novos papéis, em falta de motivacdo e dificuldade de
planejar o futuro, em perdas organicas, afetivas e sociais e em dificuldade de adaptacdo a
mudangas rapidas. No entanto, a inteligéncia e a capacidade de aprendizagem, logo que
trabalhadas, podem continuar a progredir (BALTES e SMITH, 2006) desde que haja estimulos
exteriores bem como a vontade do proprio individuo de buscar novas atividades que lhes tragam

prazer e ou satisfacdo de alguma maneira.
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O processo de envelhecimento social estd relacionado as transformacdes dos papéis
sociais e no contexto em que o individuo esté inserido. Também coincide com as expectativas
da sociedade para esta etapa da vida. Nas ciéncias sociais, papel social define o conjunto de
normas, direitos, deveres que condicionam o comportamento dos individuos junto a um grupo
ou dentro de uma instituicdo. Os papéis sociais, que podem ser herdados ou conquistados,
surgem dessa interacdo social sujeita ao individuo logo nos primeiros anos de vida (BERGER
¢ LUCKMANN, 1990). Sdo como numa pega de teatro, cada ator tem o seu papel e deve
desempenhar suas fungdes como tal. Da mesma forma ocorre em sociedade do mundo real,
cada sujeito ator desempenha o seu papel que sdo atribuidos através da cultura, da geografia,
da historia de cada um. Um idoso, por exemplo, de setenta e cinco anos ndo consegue mais
ouvir da mesma forma que se ouvia ha trinta anos atras, pode ndo encontrar mais os seus amigos
e também pode vir a ndo criar novos lacos de amizade, ou ainda, esquece alguma coisa muito
importante como o seu proprio nome. Essa ideia de velhice que a sociedade construiu durante
o tempo, e que ¢ ainda hoje reproduzida, tende a persistir no esteredtipo pejorativo da pessoa
velha, senil, doente, que faz #ricot ou que joga xadrez no parque ou que simplesmente ndo ¢
capaz de caminhar até o parque. Contraditoriamente a sociedade espera também que o idoso
nao envelheca, ndo pare com as suas atividades e fungdes, através do estigma colocado sob esta

etapa da vida.

[...] a0 mesmo tempo em que a sociedade potencializa a longevidade, ela nega aos
velhos o seu valor e sua importancia social. Vive-se em uma sociedade de consumo na
qual apenas o novo pode ser valorizado, caso contrario, ndo existe producdo e
acumulagdo de capital. Nesta dura realidade, o velho passa a ser ultrapassado,
descartado, ou ja esta fora de moda. (SCHNEIDER e IRIGARAY, 2008. p. 587).

A cultura esta atrelada diretamente a interferéncia na relagdo que fazemos entre as idades
cronoldgicas e sociopsicoldgicas dos individuos. E ela que, a partir de nossas interpretagdes,
distingue o modo de como a sociedade enxerga a figura da pessoa idosa ou em processo de
envelhecimento. E muito comum percebermos o esteredtipo do individuo cansado, doente,
senil. Todavia, em conjunto a chegada da modernidade, os idosos contemporaneos nao mais se
classificam nesta visdo retrograda de velho. Os “novos velhos” praticam esportes, vdo a
academia, viajam em grupo, namoram, buscam o que desejam para sua melhor qualidade de
vida. Os velhos de hoje sdo independentes e muitas vezes tomam conta da familia inteira.
Muitos destes familiares da terceira idade sdo a ‘cola’ que une a familia inteira buscando sempre

a coletividade familiar e o bem-estar de todos.
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5.4 Construcao de Identidades e Socializacao

As identidades sociais sdo caracterizadas em sua esséncia através da maneira como nos
proprios nos vemos, ou seja, ¢ um sentido atribuido ao “eu” em acordo com a forma como os
outros nos veem. A partir do momento em que nos auto caracterizamos estamos, de certa forma,
presos em um determinado modelo com o qual nos identificamos, foi imposto pelo tempo e que
a sociedade reconhece. Assim, a identidade social de um individuo requer certo grau de
inclinag@o a alguma influéncia e, a0 mesmo tempo, exige certo nivel de consciéncia da propria

identidade.

A construcdo das identidades ¢ dada através de um universo predeterminado que
envolve o individuo e o influencia a partir dos seus primeiros contatos com o mundo exterior.
Esse processo se desenrola quando o individuo percebe a realidade a sua volta e a transforma
em algo legivel a ele, carregando certo significado. Dessa forma, através da sua atuacdo no

mundo, a partir das suas leituras do mesmo, ele devolve essa “nova” realidade ao mundo social.

Nas palavras de Oliveira (2000):

A formacdo da identidade possui um conteido marcadamente reflexivo ou
comunicativo, posto que supde relagdes sociais tanto quanto um codigo de categorias
destinado a orientar o desenvolvimento dessas relagdes. A identidade ndo se funda
numa percepgdo sinestésica do ser, mas numa auto apreensdo de si em situagdo. Desta
forma, a construgdo da identidade agrega a apreensdo de um mundo ideologizado.
(apud MAGALHAES, 2004. p. 230).

De acordo com Berger e Luckmann a realidade em que o individuo nasce ¢
predeterminada pelo mundo anterior: o individuo nasce em um local determinado, em uma
regido determinada, com a familia também determinada, politica e religido determinada, em

época determinada (1990, p. 198).

Sendo assim, é durante a socializagdo primaria, onde o individuo tem a institui¢do
familiar como seu unico universo (e contato frequente com essas mesmas pessoas), que ele
comega a sua construcao identitaria, reconhece a si proprio como um ser individual e comeca a
identificar que as outras pessoas sdo diferentes de si. A crianga assimila aquilo que ela nao é&,
como seu pai e sua mae, e o lugar das coisas, cozinha diferente de banheiro que ¢ diferente de
quarto por conta das atividades realizadas naqueles espacos determinados. Atualmente, a
socializacdo primaria obteve algumas alteragdes por conta das necessidades exigidas pela

propria sociedade. Alguns pais ndo podem abrir mao de trabalhar para dedicarem-se apenas aos
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seus filhos. Por conta disso, os filhos sdo deixados em creches ou escolinhas de educacdo
infantil pelos simples fato de ter ninguém para tomar conta. Por isso o fendmeno da construgio
identitaria na primeira socializag@o apresenta-se diferente dos moldes de Berger e Luckmann e
logo cedo a crianca ¢ atropelada pela socializagdo secundaria antes mesmo de atingir sua

“maturidade” na socializagdo primaria.

Piaget interessou-se prioritariamente pelo desenvolvimento mental da crianga e
definiu-o como uma *constru¢do* continua, mas ndo linear. O desenvolvimento
mental da crianga realiza-se por etapas sucessivas e constitui aquilo que Piaget designa
por processo de equilibrio, ou seja, o processo que assegura "a passagem de um
estagio de menor equilibrio a um outro de equilibrio superior”" (1964, p. 10). Este
processo ativa dois elementos heterogéneos: *estruturas* variaveis, definidas como
"formas de organiza¢do da atividade mental", que é simultaneamente cognitiva e
afetiva; um *funcionamento* constante que provoca a passagem de uma forma a uma
outra através de um movimento de desequilibrio seguido de um restabelecimento do
equilibrio e a passagem a uma nova forma. (PIAGET apud DUBAR, 1997, p. 6-7,
grifos do autor).

A partir da socializacdo secundaria, que ¢ quando a crianga entra em contato com
pessoas que ndo fazem parte da familia, como na escola, por exemplo, surge outra etapa da
construcdo da identidade que entra em processo de desenvolvimento. O contato com o diferente
¢ ndo comum se torna mais agressivo ¢ aquilo que for diferente do “eu”, ndo sera “eu”, serd o

outro. Entretanto, aquilo que se assemelha a si pode ser o elo para o inicio de uma relagdo social.

Dito de maneira mais precisa, a interiorizagao neste sentido geral constitui a base
primeiramente da compreensdo de nossos semelhantes e, em segundo lugar, da
apreensdo do mundo como realidade social dotada de sentido. Esta apreensdo nio
resulta em criagdes autonomas de significado por individuos isolados, mas comega
com o fato do individuo “assumir” o mundo no qual os outros ja vivem. (BERGER,
LUCKMANN, 1990. p. 174).

Desta forma ¢ que sdo atribuidas as realidades. Esta realidade se torna reprodutivel a
partir do momento em que o individuo pode pertencer a varios grupos sociais e tribos diversas,
até mesmo opostas em ideologias ou principios. Isso vai depender da capacidade subjetiva do
individuo de permitir a si proprio de proporcionar o desenvolvimento de relagdes sociais que
acontecerao a partir da vivéncia e experiéncia em algumas func¢des ou papéis que sdo atribuidos
aos individuos ao longo da vida como no trabalho, escola, alguma atividade em grupo ou uma

atividade de lazer.

4

E importante apontar que a identidade social ndo esta apenas relacionada com
individuos, mas também com grupos aos quais eles pertencem. A identidade social tem um
componente de inclusdo e de exclusdo, pois elementos de um mesmo grupo t€ém a mesma

identidade social e a0 mesmo tempo sio diferentes socialmente de pessoas de outros grupos. E
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interessante ressaltar os niveis de aceitagdo e entendimento que cada individuo recebe do outro.
Nao sdo todos os individuos que se entendem plenamente, muito pelo contrario. E mais comum
perceber individuos que ndo se entendem ou entendem pouco do outro, principalmente pelas
influéncias de diferentes culturas, principios e tradi¢des. Deste modo sdo apresentadas as
classificagOes possiveis ao individuo social: mais e menos alienados, inconformados, insanos,

etc.

As realidades podem sofrer choques entre si, no entanto nenhuma realidade ¢ errada ou
inexistente, todas as realidades sdo reais e existentes a partir do momento em que ela é
compartilhada e aceita pelo outro. Se a realidade subjetiva ndo conseguir espago fora da
subjetividade ¢ considerado como loucura, insanidade, algo fora do padréo e, em poucos casos,

genialidade.

Existem varios fatores que influenciam a identidade social, por afetar as suas interagdes
em um sistema social, como por exemplo: a idade, género, classe social, nacionalidade, etc. O
ambito das artes e religides sdo produtoras de significado para o individuo e para a sociedade,
pois seguem cada uma com suas caracteristicas proprias e assim, os individuos reconhecem e
se identificam com a esséncia de tais manifestagdes. Funcionam como intervengdes que tocam

o interior do individuo e mexem com a intersubjetividade dos seres enquanto agentes sociais.

De acordo com Claude Dubar “a identidade de alguém ¢é aquilo que ele tem de mais

precioso”. Segundo o autor:

A perda de identidade ¢ sindnimo de alienag@o, de sofrimento, de anglistia e de
morte. Ora, a identidade humana ndo ¢ dada, de uma vez por todas, no ato do
nascimento: constroi-se na infancia e deve reconstruir-se ao longo da vida. O
individuo nunca a constréi sozinho: ela depende tanto dos julgamentos dos outros
como de suas proprias orientagdes e auto definigdes. A identidade ¢ um produto de
sucessivas socializagdes. (DUBAR, 1997, p. 4).

Ora, se nao fossem as diferengas sociais e, por conseguinte, as identidades sociais em
suas demais formas, a sociedade em qualquer dimensdo permaneceria numa inércia constante
dotada de monotonia, burrice e igualdade excessiva. Todos seriam apenas a reproducdo de seus

antepassados e reproduzidos em uma escala comedida de identidade.
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5.5 Identidade, Misica e Significado

E possivel encarar a identidade como aquilo que o individuo desenvolve em si desde os
primeiros contatos com o mundo exterior. “A identidade ¢ a sintese pessoal sobre si mesmo,
incluindo dados pessoais como cor, sexo, idade, e dados biograficos como a trajetéria, atributos
que os outros lhe conferem, permitindo uma representagéo a respeito de si”. (BOCK, 1998, p.
36). Além disso, as identidades humanas ndo se engessam ou permanecem as mesmas durante
toda a vida, sdo bem flexiveis de acordo com cada individuo a cada nova rela¢do social € ou
experiéncia vivida. E durante a socializagio primaria que essa variavel se estabelece,

dependendo do mundo exterior no qual o novo individuo ¢ designado.

Assim como nos ambientes de trabalho, de escola, onde temos uma rotina frequente de
encontros casuais com os mesmo individuos, o ambito das atividades de lazer também podem
proporcionar a socializacdo entre os individuos, principalmente em uma atividade de grupo. O
motivo mais presente para que este fendmeno ocorra ¢ a semelhanca entre os gostos e
preferéncias de cada um. O simples fato de que aquelas pessoas estdo em determinado lugar
unidas pelo mesmo motivo, torna a sociabilidade mais acessivel e as possibilidades de
identificacdo tornam-se maiores. “Ao compartilharem desse mundo social, os participantes do
“lazer sério” tendem a identificarem-se fortemente uns com os outros, caracterizando a ultima
qualidade distintiva do lazer sério: a “identifica¢do”.” (STEBBINS, 2008, p.12-13, grifos do

autor).

No caso do grupo estudado, podemos perceber que, além de os motivos para estarem
em determinado lugar serem parecidos (desligamento do oficio, processos de aposentadoria,
afastamento de tarefas administrativas e domésticas, busca por novas atividades, etc) o que
prevalece ¢ a atividade de lazer realizada em si relacionada diretamente com a musica. A musica
também € outro elemento de grande poder socializador que agrega e mobiliza os seres em prol
da arte que creem.

A musica ¢ parte integrante da vida do homem e veiculo universal de suas
emogdes. E a capacidade que consiste em saber expressar sentimentos através de sons
artisticamente combinados, ou a ciéncia que pertence aos dominios da acustica,
modificando-se esteticamente de cultura para cultura. [...] Seja qual for o proposito da

musica, ela esta sempre relacionada a experiéncia do proprio homem, falando de suas
emogdes e agindo dentro de seus limites sensoriais. (COLLE, 2004, p. 8).

E interessante analisar como as pessoas se lembram de uma musica, can¢dao ou de um

cantor que fizeram parte de suas vidas. Os idosos, principalmente, referem-se a musica como
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um instrumento que ativa as primeiras memorias do ser, memorias antigas, de quando ainda
eram criangas. Como nos conta o entrevistado:

“Bom, eu recordo quando eu era pequeno, bem garoto, de escutar musica no
radio. [...] Com, sei 14, cinco, seis, sete anos de idade costumava escutar as musicas,
prestava atengdo nas musicas. [...] Toda essa influéncia da cultura do rock americano,
do jazz e da bossa-nova, fizeram parte da minha infancia. Entdo muitas informagoes
eu recolhi escutando musica. Meu pai cantava. Também acompanhei muita coisa
relacionada a musica ouvindo ele cantar. Ele foi [...] puxador de escola de samba. [...]
Entéo eu recordo bastante de ir aos ensaios das escolas, ver o pessoal cantar. Entdo eu

tenho uma influéncia do samba forte por causa desse lagco familiar.” (Informagao
Verbal colhida em 2016, Porto Alegre).

Esse rebuscamento na memoria propria evoca também algumas emogdes e sentimentos
ligados a €poca: momento historico, familiares, amores e conquistas. Desta forma podemos
dizer que a musica como campo simbolico dotado de significado ajuda a moldar a identidade
pessoal do individuo, possibilita a constru¢do autonoma do ser social, o individuo conquista a

capacidade de discernimento cognitivo em conjunto com as emogdes sentidas.

Como diziam os antigos, a palavra “Musica” tem origem grega e significa "a forca das
musas". De acordo com Buckinx (1998), as musas eram as ninfas, que ensinavam aos seres
humanos as verdades dos deuses, semideuses e herdis, através da poesia, da danga, do canto

lirico, do canto coral e do teatro. Podemos dizer, portanto, que a musica seria a arte de ensinar.

Se tratando de um coral ou grupo vocal e instrumental a dimensdo da musica se espalha
¢ é compartilhada entre os integrantes do grupo. A contribui¢do exercida pelos seus integrantes
e a preocupagdo com o outro torna a atividade de lazer musical algo ainda mais prazeroso.
Obviamente, ndo podemos dizer aqui que 0s corais € grupos musicais nao apresentam
divergéncias, entretanto, quando o motivo torna-se maior do que pequenos conflitos, que no

caso ¢ a musica, estas divergéncias perdem intensidade:

até porque as pessoas sdo diferentes, possuem perspectivas diferentes, e relagdes
diferentes em relacdo as musicas, o que para um € novo, para outro sdo lembrangas
antigas. Pensar estas diferencas em redor de um objetivo comum torna o fazer musica
em conjunto tdo rico. (DOLL, informagao verbal informal coletada em 2016).

O que importa para estes sujeitos ¢ o ato de fazer a musica acontecer naquele plano
estruturado e combinado. A musica em si se transforma em papel motivacional e realizador das

atividades cotidianas e de lazer, se torna um elemento de significado para os individuos.
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5.6 Musica: Lazer e Educagdo como processo continuado

O processo de envelhecimento pode ser associado a alteracdo de algumas partes do
corpo. Podem resultar em dificuldade de adaptacdo a novas situacdes, em falta de motivagao, e
dificuldades fisicas. No entanto, a inteligéncia e a capacidade de aprendizagem continuam a
progredir se trabalhados, bem como a vontade do proprio individuo, uma das motivacdes mais
importantes. O ser humano, como um ser social ¢ racional, é capaz de aprender qualquer
conteudo desde seu nascimento até as ultimas etapas da vida. Como uma espécie de defesa
unica, nos aprendemos a sobreviver, a nos adaptarmos a ambientes ¢ situagdes diversas da
melhor forma possivel.

Até meados do fim do século passado o envelhecimento era visto como uma fase
desagradavel da vida. Para a maioria das pessoas a terceira idade representava apenas aspectos
negativos. Da mesma forma, foi-se o tempo em que a dita terceira idade possuia pouco
conhecimento além do que precisava ou o que sempre se soube durante a vida inteira. Hoje em
dia, com a chegada de novas informagdes, tecnologias, novas formas de lazer, muitos buscam
por atividades que lhes oferecam bem-estar e prazer, sobretudo depois da aposentadoria. Este
fenomeno, como bem fora mencionado, acontece principalmente durante um periodo onde o
adulto maduro ou idoso ja cumpriu com a sua jornada de trabalho durante a vida como
contribuinte e, com isso, a maioria se mantém estavel financeiramente. Por conseguinte,
também comega a desfrutar de sua renda em prazeres de sua vontade, bem como uma atividade

de lazer que garanta uma melhor qualidade de vida e longevidade.

Um dos fatores que contribuem para o aumento da expectativa de vida é a qualidade que
essa populagdo perpassa durante a propria vida. O aumento da qualidade de vida esta
relacionado a varios fatores que envolvem bem-estar, liberdade de expressao, o usufruir de seus
direitos. Se tratando, mais especificamente dos idosos, ¢ disponibilizado a todos através do
Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) que garante regular os direitos assegurados as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos no Brasil. Em seu Art. 3° estabelece que:

E obrigagio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a satde, a alimentacao,

a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. (Brasil, 2003).

Ou seja, o idoso, assim como qualquer outro cidaddo, tem direito de exercer o ir e vir

da vida através de sua liberdade de escolha as atividades que lhe garantam bem-estar e
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satisfagdo, como atividades fisicas, culturais, de lazer, relacionadas a educacdo ou qualquer

outra que bem entender.

O critério de escolha de uma atividade de lazer pode ser aleatério ou algo que traga
alguma boa memoria ou emog¢do do passado. Alguma coisa que sempre se quis fazer e agora
pode ser realizado de forma com que amplie a sua qualidade de vida atual. Entretanto, o que
ainda ndo fora contemplado ¢ a maneira de como uma atividade de lazer pode ser encarada

como uma atividade de educagédo continuada.

A qualidade de vida de uma populagdo tem sido avaliada também a partir do

atendimento da necessidade da educagdo permanente do idoso, tendo em vista o fato

de estarmos vivendo na era da informagdo, que tem reivindicado a¢des socialmente

responsaveis e efetivas que coloquem énfase numa educacéo libertadora para que o

idoso possa ter acesso ao saber e ser cidaddo. (BARTHOLO e ROCHA, 2010. p.22).

Assim como no ambito do trabalho ou uma atividade qualquer, mesmo que ndo seja de

lazer, requer certo aprendizado em torno de si. De que maneira se faz isso? Como proceder
com essa atividade? Como manusear as ferramentas? Tudo isso € encarado como uma forma
de aprendizagem, quando estas perguntas sdo contempladas em agdes concretas e habilidades.
E preciso entender o universo daquilo que faz e, mais do que isso, com o tempo se adquire o
conhecimento preciso sobre o que vai ser praticado para que seja realizado da maneira correta,

assim dando continuidade a esta atividade pelo tempo que puder descorrer.

Hoje em dia, por exemplo, para ser um profissional como um engenheiro €, no minimo,
exigido quatro anos de estudo na faculdade de engenharia. Para ser considerado um atleta ¢é
necessario praticar todos os dias, exercitar-se da maneira correta, saber um pouco sobre
anatomia, batimentos cardiacos e pressdo arterial, saber quais sdo os equipamentos adequados
para tal atividade, etc. Entretanto, quanto tempo se leva para aprender uma atividade de lazer?
Pode ser uma aprendizagem rapida de poucos minutos ou mesmo pode levar alguns anos para
tal aprendizagem e seu aperfeicoamento. Como ndo se tem faculdade para qualquer atividade
que seja encarada como de lazer, algumas sdo ensinadas informalmente como aprender com
alguém proximo debatendo e compartilhando os conhecimentos. A capacidade de aprendizado
¢ relativa entre as pessoas independente da faixa etaria. Umas aprendem depressa, outras levam

mais tempo.

No caso da musica, este aprendizado pode ser dado tanto de maneira formal quanto
informal. Existem faculdades de musica popular e classica, dependendo do desejo de cada um.

Mas a musica como forma de lazer ndo precisa, necessariamente, ser aprendida de maneira tdo
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formal. Ao mesmo tempo, o sujeito que passa estas informagdes musicais precisa, de alguma
forma, possuir esses conhecimentos especificos para compartilhd-los. Como nos incita Paulo
Freire “Nédo ha docéncia sem discéncia” e mais: “Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua propria producdo ou a sua constru¢cdo” (FREIRE, 1996). Esta
frase de Freire remete bem ao cuidado que o educador deve ter em relacdo forma de como passa

o conhecimento ao proximo.

Trazendo este dizer ao contexto da pesquisa, a miisica com cunho educacional permite
liberdade de expressdo tanto como lazer quanto educagdo continuada para qualquer um. Permite
ao individuo o entendimento do que se pratica e, além disso, permite a propria produgdo da
musica neste individuo, o exercicio da criatividade, ademais a imaginagao artistica, explorando
seus sentimentos e emogdes. O que Freire utiliza para terminar este raciocinio, “produgdo ou
construcdo”, ¢ algo a se pensar. Desta maneira, exprime-se e ao invés de ou, pois a constru¢ao
que o autor indica refere-se a construg¢ao do sujeito como ator social e sua identidade como tal,
ou seja, a construgdo do interior do individuo, o seu proprio amadurecimento. Tanto assim,

producdo e construgdo se ddo quase que simultaneamente neste universo.

No caso do grupo musical e instrumental pesquisado, o maestro que rege ¢ oferece
condi¢des de conhecimento a outras pessoas do grupo, pois possui formagdo especifica em
musica popular brasileira. Desta forma, além de os sujeitos cantores e instrumentistas do grupo

reproduzir as musicas que gostam, também aprendem a teoria por tras das belas cangoes.

Na parte do coral as pessoas sdo separadas por naipes que nada mais sdo do que grupos
ou categorias de som. Cada pessoa possui uma voz diferente, em um registro® diferente, com
diferentes capacidades e limitagdes. Assim sendo, cada individuo tem uma linha melodica a ser
seguida orientada pelo maestro. Todos devem fazer a sua parte para que a musica acontega. Se
essa linha melodica ndo for reproduzida da maneira correta por um individuo, acaba por
prejudicar os outros e a musica, como um conjunto, ndo se torna plena, como nos afirmou uma

das entrevistadas: “Embora seja uma atividade prazerosa, tenho o compromisso de ndo

3 Explicando de forma simplificada, cada som ¢ classificado em alto, médio ou baixo, ou seja, agudo, médio €
grave (podendo possuir o intermédio destes). Desta forma, o primeiro instrumento que aprendemos a tocar ¢ a
nossa propria voz, e assim ela sendo um som, pode ser classificada e nomeada de acordo com o tom de voz. Para
mulheres, que normalmente possuem vozes mais suaves ¢ agudas, chamamos as mais agudas de Soprano, um
pouco menos agudas chamamos de Mezzo-Soprano e um pouco grave chamamos de Contralto. Para os homens,
que normalmente possuem vozes mais robustas e graves a mais aguda entre eles ¢ chamada de Tenor, um pouco
mais grave ¢ chamada de Baritono e a voz mais grave de todas ¢ classificada como Baixo (aquele tipo de voz que
estremece 0 peito).
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prejudicar meu naipe. A gente ensaia um pouco e quando eu estou com problema eu digo pras

gurias, elas me ajudam”. (Informagdo Verbal colhida em 2016, Porto Alegre).

Musica e educacdo, mais do que neste caso, caminham de maos dadas, pois a musica se
constrdi a partir das atividades humanas e sociais compreendidas nas melodias.
Eu sou professora, ndo sou professora de musica, sou de linguas. Essa possibilidade
de fazer uma coisa diferente, aprender a cantar, a gente ndo sabe cantar pra sempre, a
gente aprende sempre. (...) Entdo essa possibilidade de aprender com uma coisa que
ndo ¢ o meu dia a dia, embora seja muito proxima da musica, tenho que aprender a
fazer, tem que fazer uma frase dificil, a frase melddica dificil, eu tenho que aprender.
Entdo ¢ esse desafio e tu tem que arcar com o desafio da novidade (...). Entdo ¢ essa

coisa da novidade, da aprendizagem, isso ¢ que me move. (Informagdo Verbal colhida
em 2015, Porto Alegre - grifo nosso).

Como estamos apresentando um movimento de coral, onde ¢ constituido de mais de
duas pessoas pelo menos (neste caso vinte e trés pessoas), o aprendizado ndo permanece apenas
em torno da musica em si, mas surge um (re)aprendizado cooperativo onde uns ajudam aos
outros com a vontade de que aquele esforco de trabalho de todos (dentro do lazer) seja
contemplado de maneira plena e saudavel. “Isso sugere que seus participantes sdo vistos como
sujeitos ativos que, através de suas agdes, concretizam as praticas que configuram os fendmenos
educativos” (DEL BEN, 2001).

Eu entro para as coisas meio que na posi¢ao de aprendizagem mesmo. Isso ¢ sofrido,
porque quando tu te coloca neste lugar, tu te coloca no lugar do erro, do ndo
aprendendo, da inseguranga, mas eu acho que isso em move muito pra querer
aprender. Sair do mesmo lugar. “Ah, ta. Tu canta afinadinho” é uma coisa. Agora, tu
cantar num grupo ou cantar individualmente ¢ outra coisa. Entdo tu fem que sair do

teu lugar de conforto, isso mexe contigo, te gera um movimento de ndo saber e querer
saber. (Informagdo Verbal colhida em 2016, Porto Alegre - grifo nosso).

Mesmo que sem querer, a musica trabalhada como um processo de educagdo continuada
atinge os individuos sempre de forma positiva em suas vidas. De fato, se este amparo por parte
de todos se esgota em um, este ‘um’ ndo vird a ser parte do grupo, pois ndo sera reconhecido
como alguém em comum, com principios e ideias em comum. Se tratando de um grupo isso se
evidencia mais claramente aos olhos de quem os vé€ interpretando as cangdes comprometidas
em estudo e lazer ao mesmo tempo. Assim, a musica proporciona o bem-estar de uma atividade
de lazer e age na mente e no corpo dos individuos através do conhecimento adquirido por seu

conteudo, além de estimular o contato com o outro.
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6 METODOLOGIA

Desde o inicio da pesquisa foi pensado aplicar questionarios e entrevistas aos individuos
idosos em fase de aposentadoria. Primeiramente elaborariamos os questiondrios de acordo com
o foco na época, que era apenas o Lazer Sério para pessoas idosas. Como nesta fase havia uma
pesquisa paralela dirigida apenas a perspectiva do Lazer Sério (independente da faixa etaria),
ja havia um questionario semi pronto com frases-questdes elaboradas pela equipe do socidlogo
Robert Stebbins que, para aplicarmos aqui, foram traduzidas e meramente modificadas (para
melhor compreendimento dos voluntarios entrevistados) pela nossa propria equipe de pesquisa.
Estes questiondrios estdo sendo utilizados ainda pela abordagem importante desta teoria e
alguns pontos que se correlacionam as caracteristicas de identidade e identificagdo do sujeito

para com a atividade de lazer.

6.1 Coleta de Dados

Depois de ajustar o questionario* e realizar testes prévios de funcionamento, foram
aplicados ao grupo vocal e instrumental contemplando apenas dez integrantes. Aos poucos
outros integrantes do grupo aceitaram participar da pesquisa respondendo o questionario,
alcangando o numero de quinze voluntarios respondentes. Conforme os questionarios eram
recebidos, foram todos anexados de maneira quantitativa em uma tabela Excel para calcular a
média das respostas, o que possibilitou mais tarde a prepara¢do de uma tabela® comparativa.
Logo ap6s, comecamos as entrevistas ao publico que estivesse cogitando em aposentar-se, em
processo de aposentadoria ou ja aposentado para também poder comparar com o tema do lazer
sério e atividades musicais e observar o que cada fator e fase de aposentadoria poderia

influenciar nos resultados.

Portanto, foram realizadas quatro entrevistas semiestruturadas, contendo cinco
perguntas, e quinze questionarios com perguntas referentes aos dados sociodemograficos dos
participantes e 72 frases-questdes com respostas em escala Lickert de 1 a 5, onde 1 refere-se a

“Discordo Totalmente” e 5 refere-se a “Concordo Totalmente”.

4 Ver anexo 2.

® Ver figura 1.
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6.2 Analise dos Dados e Resultados

Na primeira fase do estudo em 2015 pode-se comparar os resultados prévios apenas com
os questionarios. Lembrando que nesta fase apenas a atividade de Lazer Sério se fazia principal
para o estudo. Nesta analise pode-se perceber que a atividade de lazer em grupo vocal e
instrumental era muito importante para a vida das pessoas. Permitiu-se observar também o
prazer e o sentimento de realizacdo nos individuos participantes, bem como o sentimento de
estar contribuindo para a sociedade de alguma forma. No grupo, este sentimento aparece nao
apenas pelo fator da musica ou do grupo, mas porque este coletivo busca realizar atividades

voluntarias para criangas e jovens desfavorecidos socialmente.

Antes desta pesquisa com adultos maduros e idosos a equipe de pesquisa havia realizado
um estudo com jovens e atividades lazer especifico e ndo especifico que forneceu a
oportunidade de comparar os resultados entre diferentes faixas etarias, atividades de lazer e suas

categorias mais relevantes.

Figura 1
Médias Comparativas entre formas de Lazer e Faixa Etaria
5
4
3
2
1
01 - 02 - 03 - Progresso 04 - Result. - Ethos 06 - Resultado das
Perseveranga Dedicagdo  nacarreira Duradouros tnico média Identificagdo  Médias
média média média média média
M Médias jovens sem lazer especifico B Médias Adultos Maduros e Idosos com lazer especifico
Fonte: do autor

A partir das amostras coletadas foi possivel perceber que a idade e o tipo de atividade
de lazer influenciam os resultados de comprometimento e durabilidade, principalmente, na sua
realizacdo. Os idosos e adultos maduros participantes do questionario mostraram-se mais

comprometidos satisfeitos € com maior nivel de identificagdo com a atividade de lazer realizam.
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Na analise das entrevistas realizadas puderam ser constatados os sentimentos de prazer,
dedicacdo e satisfacdo em relagdo a atividade que praticam. Como podemos perceber, mais do
que o proprio aprendizado da miisica como um contetido a ser aprendido e praticado, ela oferece
possibilidade de constru¢@o de novos lagos relacionais e trabalha com o comprometimento por
parte dos sujeitos tanto em relac¢do a atividade de lazer realizada quanto com os outros sujeitos
que contribuem da mesma forma. Como conta a entrevistada, a musica proporciona a
possibilidade de convivéncia, alegria e liberdade:

Eu vivi a ditadura e tudo mais. Entdo, cantar abria um espaco muito
importante para dar vazdo a criatividade e toda essa necessidade que o ser humano
tem de extravasar sentimentos e tudo. [...] Na época de criangas, depois jovens, depois
de adultos, entdo era algo sistematico, mas que também se configurava como a
possibilidade de convivéncia e diversio. Embora a gente fizesse com muito cuidado,
muita disciplina, também tinha diversdo, entretenimento, era oportunidade de
convivéncia numa época em que a gente ficava meio, assim, circunscrita a casa, a

escola... A gente ndo tinha liberdade pra tantos voos como hoje em dia. (Informagao
Verbal colhida em 2015, Porto Alegre).

A identificacdo com a atividade também aparece quando os entrevistados dizem com
gosto que sentem-se orgulhosos do trabalho que desempenham em conjunto, além da sensagdo

de pertencimento a um novo grupo, como nos relata essa entrevistada:
Entdo, a minha perspectiva, assim, ¢ de muito em breve fazer aulas de canto.
E ai é um outro grupo. E eu acho que isso esta constituindo a minha velhice, fazer
parte de um grupo. Eu sempre fui de fazer grupos, entdo eu tenho mais um outro grupo
na minha vida que ¢ esse grupo de canto. (Informagdo Verbal colhida em 2015, Porto
Alegre).

A memoria musical aparece em quase todas as entrevistas remetendo a infancia dos
individuos e evidenciando sentimentos nostalgicos em relagdo as primeiras socializagdes —
familia e amigos proximos. Outra coisa a ser destacada em relagdo a memoria musical é que os
entrevistados conseguem lembrar de muito mais coisas relacionadas com musica propriamente
dita do que qualquer outro evento sem ela. Isso s6 mostra que a musica como objeto de estimulo
¢ aprendizagem marca a vida dos sujeitos independente do mesmo ser inclinado mais facilmente
ao mundo da musica (de modo artistico, querer/poder/conseguir tocar um instrumento ou
cantar...) ou ndo (apenas gostar de ouvir musica). Este aspecto tornou-se importante para

desvendar os motivos para a escolha de tal atividade atrelada, de certa forma, com os

sentimentos ¢ emocdes demonstrados em seu decorrer.

Contudo, podemos perceber claramente na analise das entrevistas e dos questionarios
que a musica funciona para essas pessoas como um estimulo a vida. Algo que impulsiona a
vontade de viver. A possibilidade de convivéncia e socializagdo, principalmente nesta etapa da

vida, se torna maior, ndo apenas em se tratar deste grupo, mas através do movimento que a
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musica causa nas pessoas. Além disso a musica funciona como estimulo também para o corpo,
exercitando algumas de suas partes de uma maneira especifica que ajuda no fortalecimento da
motricidade, e para a mente, que exercita a coordenagao e concentragdo. Ainda que a musica
nao mexa especificamente com a identidade de um individuo social ela o faz refletir e repensar
em algumas atitudes suas e do mundo. Dessa forma ¢ que a musica modifica positivamente os
individuos internamente e, por consequéncia, externamente.

Contudo, podemos perceber claramente na analise das entrevistas e dos questionarios
que a musica funciona para essas pessoas como um estimulo a vida. Algo que impulsiona a
vontade de viver. A possibilidade de convivéncia e socializagdo, principalmente nesta etapa da
vida, se torna maior, ndo apenas em se tratar deste grupo, mas através do movimento que a
musica causa nas pessoas. Além disso a musica funciona como estimulo também para o corpo,
exercitando algumas de suas partes de uma maneira especifica que ajuda no fortalecimento da
motricidade, e para a mente, que exercita a coordenagdo e concentragdo. Ainda que a musica
nao mexa especificamente com a identidade de um individuo social ela o faz refletir e repensar
em algumas atitudes suas e do mundo. Dessa forma ¢ que a musica modifica positivamente os
individuos internamente e, por consequéncia, externamente. Os recursos financeiros utilizados
nesta pesquisa permaneceram implicitos em torno de impressdo dos questionarios, combustivel

e passagens do transporte publico porto-alegrense.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Todo o trabalho realizado em conjunto aos colaboradores fora, de fato, uma experiéncia
unica de aprendizado continuo e oportunidade de conhecer excelentes pessoas. Essa
oportunidade de pesquisar um grupo musical e instrumental trouxe um novo olhar tanto para a
pesquisa, quanto para o &mbito académico em si e a propria vida de quem participou. Ao longo
da trajetoria de pesquisa foi possivel captar um sentimento puro de coletividade e respeito
mutuo entre os integrantes do grupo, lembrando que este ndo ¢ composto apenas por pessoas

da terceira idade, mas também por jovens que ajudaram a impulsionar a atividade de lazer sério.

Apo0s ter realizado as entrevistas, questionarios e a analise do conteudo dos mesmos
pode-se verificar previamente que identificar uma mudanga pequena na identidade dos sujeitos
¢ uma tarefa ndo muito facil de se realizar. Podemos comprovar que um grupo de pessoas

dedicadas a um lazer sério, entre estes muitos adultos e idosos, demonstra valores claramente
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mais altos nas caracteristicas do lazer sério do que a populacdo em geral, aqui medidos entre
um grupo grande de alunos académicos. Uma atividade de lazer sério relacionada com a musica,
mais especificamente, realizada em grupo, pode exercer influéncia sobre as identidades dos
individuos independentemente da idade. Entretanto, o que mais se fez relevante ao citar as
modifica¢bes das identidades ndo se encontra relacionado com a atividade de lazer sério, nem
a0 menos a musica em si, ou ainda o fator grupo, mas o que podemos apontar ¢ a maneira como
esses trés pilares em conjunto podem transformar as identidades dos individuos. A musica
praticada como atividade de lazer sério é capaz de promover a sociabilidade entre os
participantes, bem como as emog¢des que a mesma carrega consigo cheias de significado a quem
os atribui. Portanto, em relagdo aos integrantes percebeu-se que esse movimento ¢ um dos
maiores responsaveis por fazer com que as pessoas modifiquem, de alguma forma, as suas

identidades (de forma positiva).

O acompanhamento do grupo se deu em um periodo de aproximadamente um ano,
contendo algumas interrupgdes e intervalos. Nesse periodo algumas pessoas sairam, outras
entraram. Se tratando dessas pessoas novas no grupo pode-se notar uma mudanga significativa
em seu comportamento tanto social quanto musical. Todavia, ndo apenas as pessoas novas no
grupo, mas as outras, ditas mais antigas, também sofreram, mesmo que levemente, alteracdo e
evolucdo na parte relacional e musical. O sentimento de grupo acabou tornando-se mais forte
entre os integrantes e esse fendmeno fora percebido a cada ensaio semanal. A evolugao musical
dos integrantes fora identificada através desse fendmeno, pois foi possivel notar o amparo entre

os integrantes com mais dificuldades. Um ajuda o outro.

Outro aspecto relevante deste estudo € apontar o papel social que adultos maduros e
idosos tornam a desempenhar ao praticar uma atividade de lazer musical. O individuo
restabelece uma relagdo com pessoas de fora da familia e cria novos lagos relacionais. Contribui
para a motivagdo do grupo de lazer definido através do convivio e perseveranca em continuar
suas atividades, que revela-se através do prazer e bem-estar sentidos durante a realizacdo dos
ensaios e da pratica da atividade em si como lazer sério. Além disso, a musica como uma
ferramenta de educagdo continuada serve como um mecanismo libertador percebido também
durante os ensaios e apresentagdes. Alguns individuos mostraram-se interessados em saber e
aprender cada vez mais sobre a teoria musical e garantem repassar os conhecimentos aprendidos

na atividade de lazer.
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O prisma que ainda instiga a curiosidade dos pesquisadores envolvidos na presente fase
do estudo gira em torno do fator “grupo”. Neste grupo em especifico ha outro fator que também
pode ser evidenciado que ¢ o ambiente familiar veridico de alguns participantes. Ha relacdes
entre os integrantes do grupo, como pais e filhos, tia e sobrinho, primos, casais. Isso pode
facilmente ter relacdo com o desenvolvimento da identidade de grupo. O grupo atinge um
patamar de interacdo e consolidacdo tal que ajuda a expor a identidade do mesmo como

caracteristica marcante:

[...] eu me sinto num grupo de amizade, me sinto acolhida. E eu acho que
isso € aquela coisa do pertencimento, de tu te sentir pertencendo, o que ¢ importante
pras nossas construcdes identitarias. [...] Gosto dessa troca porque eu acho que se tu
ndo troca tu ndo cresce tu ndo aprende, pra mim, ¢ estar morto. (Informagdo Verbal

colhida em 2016, Porto Alegre).

Podemos perceber que a maioria das mudangas causadas entre os individuos estudados
sofreu forte influéncia de outros, o convivio semanal em grupo gera certos efeitos citados
durante o desenvolvimento da pesquisa, entretanto, como se dao as modificagdes e ou alteragdes
de identidade e progresso em torno do estudo da muisica em um ambiente mais solitario? Como
os individuos, independentemente de estar transpassando por uma fase de aposentadoria
comportam-se em uma aula de musica individual? Sao perguntas ainda sem respostas precisas

que poderdo ser consolidadas e contempladas futuramente em pesquisas académicas como esta.

E importante compreender que o termo terceira idade estd ligado a uma construgio
social a fim de tentar classificar uma das varias etapas da vida. Com esta pesquisa ndo se buscou
nenhum tipo de indelicadeza ou qualquer outro tipo de insulto em relacdo ao publico
pesquisado, apenas a utilizacdo de termos socialmente construidos. Sabemos que a construgdo
desses significados ¢ carregada também por mitos, esteredtipos e preconceitos, depreciando o
fenomeno de envelhecimento, trazendo desconforto para essa geracdo. Entretanto, um dos
motivos da realizagdo desta pesquisa ¢ evidenciar as realizagdes e contribuicdes que esta faixa
etaria pode proporcionar a sociedade em conjunto com a musica como atividade de lazer sério.
Esta fase da vida ¢é tnica e importante. Traz modifica¢des biopsicossociais que devem ser
debatidas e respeitadas. Nao podemos negligenciar o velho, o idoso ou ancido, visto que sdo o

mais velhos que ensinam os mais novos sobre os mais diversos assuntos como os da vida.
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APENDICE
Apéndice 1:
Perguntas realizadas na primeira etapa:

1. Como a musica chegou até ti, como tu chegaste a musica?
De tantas formas de lazer, porque tu escolheste esta?

O que mais te chama atengdo nessa tua forma de lazer?

S

Qual a perspectiva da musica no teu futuro, desenvolvimento da musica daqui pra
frente?

5. Qual o significado, pra ti, dessa atividade de lazer?
Perguntas realizadas na segunda etapa:

Alterag@o apenas na pergunta de numero 3: De que forma essa atividade esta te modificando

enquanto sujeito?
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ANEXOS
Anexo 1: Trecho Entrevista 1:

“Entdo tem uma questdo desse grupo de convivéncia que € muito forte, o critério de ingresso
foi muito bem pensado e as pessoas vao aprendendo, conforme vao entrando, elas aprendem. A
primeira coisa que a gente diz ¢ que ‘tem que ser gente do bem’, no sentido de gostar de ter
uma certa facilidade de se relacionar com os outros e respeitar as diferengas, elas sempre

existem e sdo positivas, mas assim, essa capacidade de conviver.”
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Anexo 2: Questionario aplicado aos integrantes do Grupo

— il
QUESTIONARIO
DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
Sexn [ ) Femauno i) Masculing Idada: -
Estade Civil Atual
| | Soteiroda | | Casadois ou Utilio Estavel (| Separadela ou Divafoiada/a

{1 Vidwda { Qutrg.  Qual?

Vocé pratica alguma eligida? | | Nao L 18m  Qual?

Escalotidada

Ensing Fundameantal Emzing Meon Enslig Superior

| ) eompista i ) completa { | complet

i | intcnpleto | 1 imspmpleto [, incomplein

Indigue o cures ou fommagho profissional o

Vida profissional

{ 1 auvo; lempo envalndo com atividades profissionaia por semana (aprogmadaments) ____ s

{ ) Bem alvaace profissional (nunta sesrceu|

1 ) aposentado, mas com aigumas alividades profissionais. Tempo envolvido com estas
atlyidades por semany (sprogmadaments) nig

[ | mpasentads 1 Bbvidades profissionals

Possul filhos? (| M@0 ]S Quanios: Cue ades:

Exte guestionatio busca conhecer o Gue as pessoas gostam de fazer no seu tempo livre (fora do
fempe da fmbaiho, do esluds @ do piividadss colidianas. coma, por goemplo, comer. dermir,
higiene pesso) Por favor, pare alguns segundng & pensa nas Miwdades &8 quais se dedica com
malot senedade & compromatmenso, alvidages: g anvolvam Kabilidades especiiicas & pam &35
quais precisa possulr determinado contecimenta

Agora gue vool pensou. escolha wna atividade com 08 requisios explicados acima e que yoos
acrediin ser B atindads qus voLE IBYE mElS @ Beno 2 Ihip Iraga mals JoELD & prazes

Esmeva esta atidade escolhida Sfu

— o —

Bgora que vobh escoihsl @ allviiade gue vood lava mas-a gErid, MERponda as [uUesiias B B,
pragnchendo 2= tunas:
a, Hi quanios anos voos gsta envalyido (8) com esta atwidade? Bnos MgFEL

b, Cuamo voct gasts apronimadamants negts atividass por miEsT RS
¢, Em média guentas harps por semana voos dedica & esta atwidage? horas
d. Qual & & importancia cesta stwidade para vood. &M uma #Ecala oe 1 g 5osando 1 MED
impotanis & 5 Mullo Imporfants a

&, Oual & %8 competéncia nesia atvidade. em uma ediaka da 1a 6 sando 7 inigants e 5
Espegialista.

i ——
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1.,

1.
12,
11
14,
15

18,
L

1B,
15,

21.
22,
23

i

26.

27,

Eu dou durs pare me lornar mals compelonie nesta atividade. i d y
Esta atividade me permile perceber meu potencial, EBER
Esta atividade e divertida para mim, . e

Esta atividade ¢ revigorante para mim. HE S

Sou multas vezes reconhotido como alguem dedicado a esta '
atividade, 1

Eu supero dificuldades nasta atividade sendo persistento, 1 | 2]

Eu me sinto rengvado depois de praticar esta atividade, 1@

. Eu compartilho dos mesmos senfimentos dos meus colegas que
praticam esta mesma atividade. 1 2
Esia atividade & prazerosa para mim. 112 :
Eu uso todo o mau talento guando pratico esta atlvidada. 1.12 :
As peasoas reconhecem que eu me identifico com esta atividade. 1.4 2
Eu dedice multo esforge para melhorir minhas .
habilidadesicapacidades nesta atividade, L
Eu gosto de Interagir com oulras pessoas ao praticar esta atividade, 1 2 I
Esta atividada tem metherade minha autoimagem, EYET
Eu @ oufros praticantes desta atividade compartilhamos dos mesmaos . .
ideals, g

TaBEs § Segull 380 sobra & atividade gues vood escolneyu. Pensendo asmpre neie; para cada
IMArGUE o numsm gus melfhdrn fepregesin como voold se sente, sendo 4 Digcordo Todalmernls

Financeirmments, eu tenho me beneficlado ao me anvolver com esta .
atividade, ANz ala s

§ Concgrgo Tolimente

Demonsiro quem eu sou quando pratico esta atividadae, flafah _5_=

E importante gque eu desempenhe fungdes que unam meu grupo desta | il

atividads vz |l s|

Sinta-me imporfante ao ajudar meu grupo desta alivideds nes suas

conguisias i LJ g
- T =7 Y 0 Pt |

Eu partitho de ideias que 830 comuns aos praticantes desta atividade, 1 2 3 4 x|

Esta atividade acrescentou valor & minha vida, ti2isle X

As conquisias do meu grupo desta atividade sBo mullo imporianiss |

para mim, T &34 /‘K:

Eu me sinto enriguecido por esta atividadae, L S i B 7

Eu curto esta atividade, 123615

Exl=siem momenios decisivos nesta atividade que influenciaram do

moda significativa meu envolvimento nele, b I \( ]

Eu demanatro minhas habilidadesicapacidades e qualificasao quandao

pratico ests atividada. 18 458

Eu alcango todo o mau potencial nesta atividade. 12130 B



alividlade 6 uma forma de mostrar minhas
capacidadesihabliidades & qualificagoes,

. 5e eu encontro dificuldades ac praticar ests atividade eu persisto até
superi-las,

‘!‘ 4. Eu me sinto revigorado depois de praticar eata atividade,

. Minhas experigncias com esta atlvidade sdo profundamente
gratificantes.

32. Esta atividade tem melthorado o que penso sobee mim mesmo,
33. Parseverando, eu supers dificuldades nesta atividade,

34. A visdo gue tenho de mim mesmo tem melhorade como reaultade
desia atividada.

36, Ceras axperigncias relacionadas B esta atividade influenciaram mou
anvolvimento nede.

3. e ou encontrar urma tarefa dificll nesta atividade su continwo abé
completi-ia,

47, O desenvolvimento do mau grupo nesta atividade & importante para
mim,

1B, Tenho pregredido nesta stividade desde o inicia.

35, Eu ma relacions gom gutras pesscas que praticam esis atividade,
40, Esta atividade mo da uma pruh..lnda sattafagio,

41, Meu |eito de ser so manifesta nesta atividade.

4%, Eu prafiro me refacionar com pesscas dedicadas a ests atividade.

43, Momentos aftos ou balies para mim nesta atividade tem definido o
guanto estau envolvido nala.

 Eu melhorel nesty atividade desde gue comecel a participar,

44

45, Sinte-mie imporiante guando fagoe parte das conguistas do med grupo
dissla atividade.

46

. Eu me ainto revitalizado depois de praticar esta slividade,
47, Enta atividade & uma forma da mosirar guem e sou,
48. Eu compartilho de muitos dos ideais do mau grupo desta atividade.
&7

- Eu peréabe todo o meu mbximo polencial guansdo pralivwe wsta
atividade

50, Eu contribuo para unir meu grupo desta atividade.

51. Tenho recabido retorna financoiro pelas minhas
habilidades/capacidades nesta atividadae,

52, Az pessoas gue me conhecem sabom que asta atividade taz parte de
GUBM B4 SO,

53, Eu sinto que tenho feilo progressos nesta atividada,

B4 Tenho recebido remuneragio financelre peles meus ssforgos nosta
atividade,
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ara mimm, ha certos acontecimentas relacionados a esta atividade 'x.
o Ol - L

que influenciaram meu envalvimento nela, | 8
| Bl B, T8 |
. Minhas axpariéncias com esta atividade tem acrescentado valor a minba |
wieka 1] 2|3 /els
&7. Tenho recebido apolo financeiro por minha experidncia e 'X
canhecimento nesta atividade. 1 3|45

6. As pessogs me idontificam como alguam dedicado & esta atividade.
89, Acho importanie garantir a coesdo do meu grupo desta atividacde,

0. Maou anvalviments com esta atividade tem screscentado valor 3 mirtha
vida,

61, Desde gue comecai asta atividade, eu meihorel.
62. Meu conhecimento sobre esta atividade & evidents quando eu pratico.

63. Estou disposto a dedicar grande eaforgo pars melhorar nesta
atividade,

4. Esta atividade me permite expressar o que sol m_:-hm ala,

5. A= conguistas do meu grupo desta atividade sao importantes para
mim,

&6, A kmagem gue tenhe de mim tem melhorado desde que gomece| esta
atividade,

E7. Esta atividade & bastanta gratificants para mim.

68, E.u sinio prazer nasta atividade.

8o, .Eu. valorizoe cutras pessoas gue ambém praticam esta atividade.
70, Esta atividade me parmile mostrar quam eu SoL.

71. Eu pratico para malhorar minhas habifidadealcapacidades nesta
atividada.

72, Eu encontro profunda satisfagio em mealizar esta atividada.

Alguma cheervagdn que quena fazer a respeito da sua atvidade de lazer ascathida
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