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Vivenciando transtornos alimentares em uma unidade de internagcdo psiquiatrica de um hospital geral: da
dificuldade no acesso a falta de preparo da rede de aten¢ao psicossocial
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Introducdo: O atual cenario de atencdo a saude vem acompanhado de politicas publicas voltadas para promogdo de préticas
alimentares saudaveis, dessa forma uma consideravel parcela da populacdo vem tendo acesso a informacdes importantes sobre o
tema e, com isto, aumentando a possibilidade modificar comportamentos alimentares. Por vezes essa mudanga, associada a
diversos outros fatores psicolégicos, desencadeia um funcionamento nem tdo saudavel, como por exemplo, os Transtornos
Alimentares (TA). Estes, por sua vez, estdo intimamente relacionados a padrbes comportamentais atuais de beleza, exigéncias
sociais e aceitacdo. Objetivo: O referido trabalho tem por finalidade compartilhar impressdes, vivéncias, facilidades e limites na
atencdo, ao paciente com TA, através da rede de atengdo a salde. Metodologia: Relato de experiéncia referente ao processo de
trabalho em rede de saude, numa internacéo psiquiatrica de um hospital geral, com pacientes com TA. Resultado: Na realidade
observada em uma unidade de internacao psiquiatrica publica em hospital geral, referéncia estadual em transtornos alimentares, é
possivel compartilhar com os usuérios e seus familiares as dificuldades enfrentadas no acesso e no preparo da rede de saude em
geral para lidar com tais quadros agudos. Os relatos das familias nos trazem que ndo encontram sequer, apoio para manutengdo do
tratamento, ainda que o quadro esteja estabilizado, exigindo apenas acompanhamento rotineiro na rede substitutiva. As principais
declaracBes evocam falta de conhecimento de parte das equipes, mesmo em servicos que deveriam ser especializados, estigma e
preconceito e também a falta de vagas para atendimento nos servigos ou internacdes. Conclusdo: Como trabalhadores da saude
mental, de uma unidade de internacdo pertencente a rede de atengdo psicossocial, podemos observar uma série de doencas
relacionadas ao consumo alimentar inadequado. Ouvir e acolher tais demandas, mais do que apenas auxiliar no tratamento e na
plena recuperacgdo destes pacientes, tem sido passo importante no empoderamento da equipe. No momento da alta, ao realizar a
contra-reférencia destes usuarios, acabamos, frequentemente, exercitando a pratica do apoio matricial com trocas de conhecimentos
e intersetorialidade sobre os transtornos alimentares e sua realidade sociocultural, promovendo assim, uma maior prevencdo e um
cuidado integral dos agravos relacionados a alimentacéo e a nutricdo. Unitermos: Transtorno alimentar; Satde mental
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