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Os profissionais de salde desenvolvem um importante papel no estimulo ao cuidado em salde tanto no
ambiente hospitalar, assegurando praticas efetivas, quanto para a continuidade desses em nivel domiciliar. Desta
forma, deve ser estabelecida com cada mulher uma proximidade, que possibilite identificar suas necessidades e a
capacidade de lidar com as situacGes do ciclo gravido puerperal. Assim, a atividade de extensdo proposta tem como
objetivo promover momentos de trocas de saberes e experiéncias entre a mulher e sua familia e profissionais de
saude. Para o desenvolvimento desse projeto sdo promovidas rodas de conversa semanais na Unidade de Internagao
Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre académicos, docentes e profissionais de salde da unidade
com as mulheres e seus familiares. As rodas de conversa tém as seguintes etapas: (1) Convite as mulheres e seus
familiares. (2) Explicacdo sobre a dindmica da atividade e levantamento de assuntos. (3) Recepcdo dos participantes.
(4) Apresentacdo dos participantes e moderadores e desenvolvimento de uma dinamica de integracdo. (5) Definicéo
dos temas de interesse a serem discutidos. (6) Realizacdo de troca de saberes e experiéncias. (7) Entrega de folhetos
informativos. (8) Finalizacdo da roda de conversa. (9) No encerramento, as participantes séo convidadas a preencher
uma pesquisa de satisfagdo cujos topicos avaliam os temas abordados e a dindmica da atividade, permitindo
responder com as opgdes “gostei” ou “ndo gostei”, além de um espago para escrita livre. No més de junho de 2016,
foram realizados trés grupos de gestantes, com a participagdo de 14 gestantes e seis acompanhantes. Os temas de
maior interesse foram: métodos para alivio da dor no trabalho de parto (64,7%), complicacdes relacionadas ao
aleitamento materno (58,8%) e vestimentas do bebé (58,8%). Na avalia¢do, os resultados encontrados foram: 100%
das gestantes gostaram do horario de inicio, do local, dos temas abordados e dos métodos utilizados; 94,1%
gostaram da duragdo e do nimero de participantes. No més de maio e junho de 2016, foram realizados 14 grupos de
puérperas, com a participacdo de 51 puerperas e 28 acompanhantes. Os temas de maior interesse foram:
amamentacdo (53,5%), sinais de anormalidade relacionados ao bebé (50,7%) e complicagdes relacionadas ao
aleitamento materno (49,2%). Na avaliagdo, os resultados encontrados foram: 100% gostaram dos temas abordados
e dos métodos utilizados; 98,4% gostaram do horario de inicio, do local e da duracéo; e 82,35% gostaram do nimero
de participantes. As rodas de conversas propiciam momentos de promogdo da salde, através da integracdo do
conhecimento cientifico com o saber da experiéncia de vida. Sdo espacos de empoderamento das mulheres e de
estimulo a autonomia para o cuidado, capazes de desmitificar crencas e esclarecer dividas, assim como, de fazé-las
perceber que outras mulheres possuem anseios e necessidades semelhantes, estimulando que elas auxiliem umas as
outras a aproveitar a experiéncia da maternidade, que € Unica.
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