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Introducéo: As alteragdes cognitivas e/ou de linguagem acabam por
gerar, em maior ou menor grau, alguma limitacdo na pratica sociocultural
das pessoas, reduzindo, assim, sua qualidade de vida. Desta forma, a
Reabilitacdo cognitiva de tais alteragdes objetiva o melhor aproveitamento
das funcdes cognitivas preservadas além da criacdo de estratégias
compensatdrias que possibilitem uma maior autonomia nas diversas
tarefas da vida diéria. A reabilitacdo cognitiva baseia-se no principio da
Neuroplasticidade. Além de estimular as habilidades comprometidas a
partir do seu uso e repeticdo em uma abordagem de utilizacao de pistas e
aprendizagem sem erro, também busca-se o aproveitamento de
componentes que nao estao prejudicados. Desta maneira, € preciso que
a terapia parta de uma avaliacdo das funcdes cognitivas e linguisticas
preservadas. O planejamento terapéutico deve ser planejado
individualmente para cada paciente. O terapeuta, além de levar em
consideracao as habilidades cognitivas preservadas e deficitarias, precisa
investigar como elas impactam o funcionamento social, emocional e
comportamental do individuo; conhecer a historia pregressa dele; e
adequar a terapia aos objetivos do paciente. A partir dessas informacoes
€ preciso utilizar um modelo tedricoapropriado; fazer com que o paciente
e a familia se engajem no tratamento e que compreendam as limitacdes
do mesmo; reavaliar constantemente a progresséao e, se for preciso,
mudar o enfoque. Este projeto visa, além de atender a demanda da
populacao clinica, capacitar estudantes de graduacao (fonoaudiologia e
psicologia) e pos-graduacédo (especializacdes em Neuropsicologia e
Fonoaudiologia - énfase em envelhecimento) para a area de reabilitacéo
clinica na abordagem da neuropsicolinguistica e neuropsicologia
cognitiva. Se caracteriza, assim, por um espaco interdisciplinar de
formacao e de pesquisa. Desenvolvimento: O Nucleo de Reabilitacdo em
Linguagem e Cognicdo € um projeto que possui estreita relacdo com o
Ambulatorio de Neuropsicologia do Servigco de Neurologia do HCPA e
com as pesquisas desenvolvidas pelo grupo NEUROCOG. As atividades
do nucleo sédo especialmente voltadas para a intervencado, sendo
desenvolvidas no Instituto de Psicologia da UFRGS. Os pacientes
chegam ao nucleo por meio de encaminhamentos realizados pelo
Ambulatorio de Neuropsicologia, bem como pelo encaminhamento de
profissionais da rede publica e privada que atuam junto a individuos
adultos com disturbios da linguagem e cognicdo. A equipe realiza
avaliacbes neuropsicolinguisticas, delineando o planejamento terapéutico
e realizando intervencdes para esses pacientes. As atividades do



extensionista tém como principal funcdo contribuir para a organizagao dos
materiais das avalia¢fes realizadas com os pacientes, o gerenciamento e
atualizac&o no banco de dados dos pacientes para fins de pesquisa, a
participacdo nas reunides clinicas. Essas atividades visam prepara-lo
para o pasterior trabalho em um grupo de afasicos, que tem como
objetivo principal verificar as possibilidades terapéuticas em um grupo de
afasicos. Além disso, serdo realizadas palestras com os familiares e
cuidadores de afasicos. Conclusédo: a execucdo das atividades de
Extensdo do Nucleo de Reabilitacdo em Linguagem e Cognicao
proporciona um grande aprendizado - tanto tedrico quanto pratico -
através da interdisciplinaridade estabelecida pelo convivio com
profissionais de diferentes campos do conhecimento, tais como
fonoauditlogos, psicologos e neurologistas. E essa troca de experiéncia
entre os membros da equipe que enriquece o trabalho. Através das
reunides de casos clinicos é possivel agregar os conhecimentos
adquiridos teoricamente, na graduacgdo, e coloca-los em pratica, sempre
pensando em uma abordagem que ira contemplar o que € melhor para o
paciente. Além de atender a demanda clinica, o projeto tem o objetivo de
capacitar os estudantes de graduacao e pés-graduacéo para a area da
reabilitacdo clinica na abordagem da neuropsicolinguistica e
neuropsicologia cognitiva, em um espaco interdisciplinar de formacéo e
de pesquisa.



