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A deteccao precoce e correta das leveduroses cérvico-vaginais (candidiases vulvovaginais) facilita a eficiente resposta terapéutica e
evita o aparecimento de lesdes mais graves, consequiéncia da infecgao cronica ou recorrente. A possibilidade de realizar o exame
micolégico conjuntamente com o teste de avaliagdo do perfil de susceptibilidade aos antifungicos (ATF) convencionalmente
prescritos na clinica médica esta permitindo conhecer e informar sobre as espécies de Candida ou de outro género leveduriforme
mais prevalentes na populagdo feminina de Porto Alegre, bem como o grau de resisténcia aos ATF que ocorre hoje nessa
populagdo. Este estudo teve como objetivo alertar sobre a importadncia do exame preventivo e o perfil de resisténcia aos
antifUngicos nos agentes das leveduroses cérvico-vaginais isolados das pacientes de UBSs de Porto Alegre.
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Tabela 1. Variacio da CIM, CIM50 e CIM 90 dos isolados de Candida sp para fluconazol,
itraconazol, miconazol e nistatina.

v Foram coletadas 139 amostras de secregéo cérvico-vaginal
de pacientes atendidas em postos de saude de Porto Alegre, =25 FLU ITR MIC NIT

v Para a determinagdo da concentracdo inibitéria minima e et el e
(CIM) de fluconazol (FLU), itraconazol (ITR), miconazol (MIC) Variagio 0.125-4  0.03-05 05-4 05-2
e nistatina (NIT) foi realizada a técnica de microdiluicdo em S r G r .
caldo, de acordo com MZ27-A2, conforme padronizagdo do : : i

“Clinical Laboratory Standards Institute — CLSI"®. CIM 90 4 0.25 1 2

Esse projeto vem trabalhando no alerta desse assunto para as comunidades alvo (pacientes atendidas nos postos de saude da
Zona Leste e Norte da capital), através de suas palestras e folderes educativos apresentados e distribuidos na recepg¢ao do
Laboratério de Analises Clinicas da UFRGS (que realiza os exames pelo SUS para essas comunidades alvo). O projeto também
realiza uma atividade de conscientizagdo na prescrigdo dos antifungicos para o tratamento da candidiase vulvovaginal, ressaltando
a epidemiologia e resisténcia dessas leveduras para a comunidade médica que atua nos postos de saude de POA, promovendo a
diminuicdo da resisténcia na populagdo atendida, bem como colaborando com a nova politica de medicamentos antibidticos
promovido pelo ministério da saude. O projeto vem alcangando seus objetivos propostos, alcangando uma populagéo alvo que nao
possuia informacdes sobre o assunto, permitindo um esclarecimento e, sobretudo, um alerta para a correta forma de tratar e
prevenir as leveduroses cérvico-vaginais, principalmente a candidiase vulvovaginal.



