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Os avancos na area de saude tém levado ao aumento da expectativa de
vida da populacao brasileira, resultando no aumento significativo de
idosos. Estima-se que, em 2050, existira 172,7 idosos para cada 100
criangas. Consequentemente, haverd uma elevagdo do segmento
populacional acima de 75 anos de idade, tornando mais numeroso o
contingente de pessoas com doencas e suas complicacdes. Isto leva ao
aumento da demanda na area de saude e assisténcia social. A
longevidade exige uma atencao especial por parte da familia e do Estado,
visando o bem-estar desta populagdo. A Sociedade Beneficente Jacinto
Godoy, situada na cidade de Erechim, é uma Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILP) que atende, aproximadamente, 130 idosos. A
populacéo residente, proveniente da Regido do Alto Uruguai, apresenta
alto indice de seqielas clinicas decorrentes de doencas crénicas nao
transmissiveis, como exemplo cita-se: neuroldgicas, reumatologicas,
respiratorias, vasculares, enddcrinas, traumatoldgicas, dentre outras. A
URI - Campus de Erechim, enquanto instituicAo comprometida com o
ensino, a pesquisa e a extensao, preocupa-se com as mais diversas
guestdes sociais que fazem parte do dia-a-dia da comunidade. Assim, o
presente projeto de assisténcia social, intitulado '""Ac¢cdes
Multidisciplinares/ Interdisciplinares - Atencdo Multidisciplinar ao ldoso"
vem desenvolvendo, junto a Sociedade Beneficente Jacinto Godoy (Lar
dos Velhinhos), atividades na area de Enfermagem, Farmacia com énfase
em Analises Clinicas e Nutricdo. O presente projeto de assisténcia social
tem como objetivo promover agdes e servigos de prevencao, promogao e
recuperacao da saude, especialmente em relacdo as doengas que afetam
os idosos. Diagnosticar e/ou controlar enfermidades através de exames
laboratoriais. Orientar os idosos quanto a prevencdo de doencas e
promocao da saude. Proporcionar uma nutricdo adequada aos idosos,
visando a melhoria da qualidade de vida. Proporcionar bem-estar e
conforto, usando técnicas de enfermagem padronizadas, com
treinamentos continuos dos funcionarios. Inserir alunos voluntarios do
Curso de Farmécia e do Curso de Nutricdo da Universidade em projetos
de assisténcia social. Atuar junto a comunidade Erechinense, oferecendo
trabalhos voluntarios. No primeiro semestre de 2010 as atividades
desenvolvidas sob supervisao dos professores farmacéuticos bioquimicos
foram: treinamento dos alunos voluntarios do Curso de Farmacia, quanto
aos exames laboratoriais; realizacdo de exames laboratoriais - oito



Exames Qualitativos de Urina (EQU), 8 uroculturas e 40 hemogramas.
Estes exames foram encaminhados ao médico responsavel pela
entidade, para tratamento dos idosos, quando necessario. As atividades
desenvolvidas sob supervisdo da professora nutricionista foram:
elaboracao e discussado dos cardapios com as cozinheiras; reunido com a
equipe para avaliacdo da aceitacdo dos cardapios; supervisdo quanto a
higiene dos alimentos confeccionados e da cozinha; orientagdes diversas,
relativas as rotinas da cozinha; pesquisa sobre estado nutricional dos
idosos, pelas voluntarias de Nutricdo Clinica, supervisionado pela
nutricionista do projeto; avaliagao nutricional de 17 idosos hipertensos e
diabéticos. As atividades desenvolvidas sob supervisdo da enfermeira
foram: avaliacao fisica e atendimento a residentes internados na
Instituicdo; apoio a familiares; acompanhamento diario aos residentes
acamados e observacédo aos residentes independentes;
acompanhamento com o médico da Instituicdo aos residentes
necessitando de atendimento; supervisédo e avaliacdo das atividades
desenvolvidas pela enfermagem; treinamento a funcionarios na
informacéo de doencas; palestras sobre deméncias e qualidade de vida,
com profissionais de Saude, com toda equipe de funcionarios. Concluséo:
acdes, no ambito da saude, abrangendo o diagnostico laboratorial,
assessoria em enfermagem e orientacdo nutricional, desenvolvidas por
profissionais e alunos voluntarios da URI - Campus de Erechim,
resultaram em melhoria das condi¢des clinicas dos idosos residentes no
Lar dos Velhinhos, através da prevencédo, promocao e recuperacao da
saude.



