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Introducéo: A insuficiéncia cardiaca (IC) € a via final da maioria das
doencas que acometem o coracgao e trata-se de um problema epidémico
em progressdo. No ano de 2007, as doencas cardiovasculares
representaram a terceira causa de internagdes no SUS, com 1.156.136
hospitalizagBes. Além disso, a IC € a causa mais frequente de internagéo
por doenca cardiovascular. Em 2007, ela foi responséavel por 2,6% das
hospitalizacdes e por 6% dos Obitos registrados pelo SUS-MS no Brasil,
consumindo 3% do total de recursos utilizados para atender todas as
internagdes realizadas pelo sistema (Il Diretriz Brasileira de Insuficiéncia
Cardiaca Crbnica). Torna-se evidente, portanto, a extrema importancia do
preparo e da renovacdo continua do conhecimento dos médicos ja
atuantes acerca do assunto e a formacao adequada dos futuros
profissionais da area da saude, a fim de reduzir os indices de mortalidade
e internacédo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes acometidos
por tdo prevalente e debilitante doenca. Objetivos: Implementar rotina de
atendimento ambulatorial qualificado para pacientes com insuficiéncia
cardiaca. Estabelecer padrdo de atendimento multidisciplinar para
pacientes com insuficiéncia cardiaca. Expor académicos de medicina a
este treinamento. Objetivos Especificos: Desenvolver projetos de
pesquisa com envolvimento de alunos de graduacao e de pds-graduacéo
no ambito de acompanhamento de pacientes com IC em equipe
multidisciplinar nos diversos cenarios, como por exemplo: aspectos
moleculares e celulares, polimorfimos genéticos, disfuncdo endotelial,
desfechos clinicos como morbimortalidade, conhecimento da doenca e
autocuidado; Realizacdo de seminarios multidisciplinares; Treinamento
para participacdo em salédo de iniciagao, salao de extensao, semanas
académicos e eventos da area de cardiologia; Treinamento dos alunos
para iniciacdo a pesquisa (projeto, banco de dados, analises, redacao
cientifica). Populacdo: Pacientes em nivel ambulatorial e de internagéo
Métodos: os académicos de Medicina realizam o atendimento
ambulatorial, que consta de anamnese e de exame fisico, dando especial
atencdo aos sinais e sintomas cardiovasculares e comorbidades mais
frequentemente associadas a IC; em seguida o caso € discutido
detalhadamente com o preceptor, quando sao interpretadas as queixas e
0s sinais apresentados pelo paciente e os exames complementares
trazidos; e, finalmente, sdo tomadas as decisdes em relacédo a
terapéutica, orientacdes, exames necessarios e tempo de reconsulta.



Com o objetivo de constante atualizacdo e ampliagcdo do conhecimento,
sao realizadas reunides semanais nas quais um académico apresenta um
artigo ou revisao cientifica para os demais membros do grupo e
professores; ap0s a apresentacdo ha um momento para davidas e
opinides. Cada académico é ainda responsavel por realizar uma analise
mais detalhada da situacéo de aproximadamente 40 pacientes, devendo
preencher um banco de dados que contempla a situacao clinica do
paciente, bem como a sua evolugcdo e a de seus exames laboratoriais,
radiolégicos e eletrocardiograficos. Esse mesmo banco de dados € usado
como fonte para pesquisas e subanalises, que os académicos realizam
conforme seu interesse.



