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RESUMO

Este Trabalho de Conclusédo de Curso em Design Visual aborda questdes rela-
cionadas ao projeto editorial e grafico de uma revista com foco em mulheres da ter-
ceira idade. No atual contexto brasileiro de rapido crescimento da populacdo idosa
(pessoas com 60 anos ou mais), identificou-se um campo de atuagdo para o design
com multiplas possibilidades. Dentre elas, o design editorial € um dos que podera
contribuir, projetando produtos que levem em conta as peculiaridades do que se pode
chamar de “nova” terceira idade, cujos individuos mantém uma vida ativa e produtiva,
rompendo com os estereotipos de pessoas idosas (velhinhas que fazem tricod e velhi-
nhos que necessitam de uma bengala para caminhar). Para isso, sdo apresentadas
as bases tedricas que sustentardo o desenvolvimento e execucao do produto final
impresso (quais sejam: os referenciais tedricos, metodolégicos e conceituais sobre
design editorial, caracterizagdo da “nova” terceira idade, e aspectos do envelheci-
mento), analisados alguns similares e um questionario aplicado com o publico-alvo,
definidos o conceito e requisitos de projeto e exibidas as etapas do processo de de-

senvolvimento do projeto editorial e gréafico da revista.

Palavras-chave: Design editorial, Revista feminina, Terceira idade.



ABSTRACT

This Conclusion Paper on Visual Design addresses issues related to the edito-
rial and graphic design of a magazine focusing on older women. In the current Brazilian
context of rapid growth of the elder population (people aged 60 or over), a field of action
for design with multiple possibilities was identified. Among them, editorial design is one
that can contribute, projecting products that take into account the peculiarities of what
can be called "new" third age, whose individuals maintain an active and productive life,
breaking with the stereotypes of older people (knit old ladies and old men who need a
walking stick). In order to do so, the theoretical bases that support the development
and execution of the final printed product are presented (which are: theoretical, metho-
dological and conceptual references on editorial design, characterization of the "new"
third age, and aspects of aging), some similar products and the questionnaire applied
with the target public are analyzed, the concept and design requirements are defined,
and the steps of the development process of the editorial and graphic design of the

magazine are exhibited.

Keywords: Editorial design, Women’s magazine, Third age.
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INTRODUCAO

Durante a graduacao no curso de Design Visual da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul entrei em contato com diversas areas projetuais do design, sendo
gue uma delas me despertou interesse acima das outras: o design editorial. Movida
pelo desejo de seguir uma carreira profissional nesta area, decidi que seria este o foco
do meu trabalho de conclusdo. No entanto, ainda era necessario definir uma tematica

a ser abordada.

Apbs observar a situacao demogréfica brasileira, onde a populacdo com 60
anos ou mais esta crescendo rapidamente, e que 0s novos idosos (a geracao baby
boom) estdo levando uma vida ativa e produtiva, se distanciando dos estere6tipos
consolidados pelas geracdes anteriores (velhinhas fazendo tricé, velhinhos andando
de bengala), foi detectada a importancia de se atender a alguma demanda desse pu-
blico. Pelo meu interesse em design editorial, busquei conhecer mais sobre o mercado

de revistas e se esse estava atendendo os interesses desse segmento populacional.

Na pesquisa, foi constatado que essas publicacdes se fizeram muito presentes
na juventude e na vida adulta dos boomers, principalmente na vida das mulheres
dessa geracdo. Era possivel encontrar revistas para as mais jovens, para as mais
conservadoras, para as de diferentes camadas sociais, para as que tinham interesse
em moda, fotonovelas, decoracao, cuidado com o corpo, etc. Entretanto, o mercado
de revistas femininas no Brasil manteve seu foco nas mulheres jovens e adultas, ig-
norando a parcela da populacdo que acompanhou o seu crescimento e que esta na
terceira idade. Portanto, foi encontrada uma oportunidade para desenvolver o projeto

no objetivo de preencher essa lacuna no mercado editorial.

O desenvolvimento do trabalho sera apresentado em 10 capitulos: anteprojeto,
metodologia, fundamentacéo tedrica, analise de similares, analise do questionario
com o publico-alvo, conceituacao, projeto grafico, validagcdo, manual de estilo e edito-
racao e consideragoes finais. No primeiro, seréo abordados a justificativa, o problema
de projeto, e 0s objetivos gerais e especificos. Em seguida, no segundo capitulo, sera
indicada a metodologia proposta para o trabalho a partir de duas ja existentes. Na
fundamentacéo tedrica, serdo apresentados os assuntos referentes ao publico-alvo,

ao envelhecimento (com énfase nas mudancas que ocorrem na visao), as revistas e
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ao design editorial. Ja& no quarto e no quinto capitulo serdo analisadas publicacdes
similares e o questionério realizado com as possiveis leitoras. A partir de coleta de
dados dos capitulos anteriores, serdo apresentados, no sexto capitulo, o conceito, os
requisitos de projeto e a estrutura proposta para a revista. Logo mais, no sétimo capi-
tulo, sera apresentado todo o desenvolvimento do projeto gréfico, desde o inicio da
geracdo de alternativas até a solucao final. Os capitulos oito e nove irdo abordar a
validacdo com o publico alvo e 0 manual de estilo e editoracdo. Por fim, serdo apre-

sentadas as consideracgdes finais sobre o trabalho no capitulo dez.
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1 ANTEPROJETO

Neste capitulo sdo apresentadas a justificativa, a definicdo do problema de pro-

jeto, e os objetivos geral e especificos deste trabalho de concluséo de curso.

1.1. JUSTIFICATIVA

Acompanhando a tendéncia da maior parte dos paises do mundo — sejam eles
desenvolvidos ou ndo —, 0 segmento populacional que mais cresce no Brasil € o de
idosos. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013), o nu-
mero de pessoas com 60 anos ou mais aumentou de 14,2 milhées em 2000 para 19,6
milhdes em 2010, devendo atingir a marca dos 41,3 milhdes em 2030 e 73,5 milhdes
em 2060. Em relacdo a populacéo total do pais, os idosos somavam 8% em 2000 e
10% em 2010. Com as taxas de fecundidade e mortalidade caindo cada vez mais, e
com mudancas ligadas ao desenvolvimento de novas tecnologias e as melhorias nos
niveis de saude, estima-se que esse grupo ira compor 19% da populacado brasileira
em 2030 e 34% em 2060.

Ao serem colocados os valores das projecdes do IBGE de todos 0s segmentos
etarios da populacéo brasileira em um grafico como na Figura 1, percebe-se que o
anico que tem crescimento positivo é o dos idosos. Além disso, é possivel notar que
0 periodo em que o crescimento se acentua € entre 0s anos de 2000 e 2030, onde a
porcentagem de participacdo das pessoas com 60 anos ou mais na populacéo total

do pais chega a triplicar.
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Figura 1 — Participacdo da terceira idade na populacao total do Brasil

50%
40%
30%
20%
10%
8% 10%
2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060
---------- Criangas (0-14 anos) = = = = Adultos (30-59 anos)
= == = Jovens (15-29 anos) — |d0s0S (60 anos ou mais)

Fonte: IBGE (2013).

Esses dados de acelerado crescimento da populacéo idosa no Brasil corres-
pondem a chegada da geracdo conhecida como baby boom a terceira idade. Como o
termo em inglés sugere, esse grupo nasceu de uma explosao demografica ocorrida
apos a Segunda Guerra Mundial (entre os anos de 1946 e 1964). Por serem grandes
em numero, influenciaram diversos aspectos da cultura, economia e do mercado, e, a
medida que iam crescendo, seus interesses e preocupacdes se tornavam os temas
dominantes da época. Na juventude, engajaram-se em movimentos de contracultura
e continuaram seus estudos depois da escola secundaria mais do que qualquer gera-
céo anterior; na fase adulta, viram as mulheres ingressarem cada vez mais no mer-
cado de trabalho, reformulando os papéis tradicionais do casamento e da familia; e
agora na terceira idade, estdo rompendo com o esteredtipo de “velhos inativos e inca-
pacitados” (DYCHTWALD, 2002; NOVAIS, 2005). Prova disso, € que muitos voltam a
faculdade para estudar, permanecem no mercado de trabalho, viajam, apaixonam-se
novamente, praticam esportes e etc., porém ndo sem antes cuidarem da saude e da
estética (BALLSTAEDT, 2008).
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Esta geracdo também conviveu com um boom editorial sem precedentes: com
o final da Segunda Guerra Mundial, com a industrializacdo do pais, e com a crescente
influéncia americana sobre aspectos culturais e de consumo, o mercado das revistas
no Brasil tornou-se cada vez mais segmentado, e diversas publicacdes foram surgindo
para atender as demandas de cada nicho. Para o publico feminino, foram feitas as
revistas Capricho (1952) Manequim (1959), Claudia (1961), Contigo (1963), Nova
(1973), Boa Forma, dentre outras (MIRA, 2001; OLIVEIRA, 2011). Em cada estagio
de vida da mulher boomer, havia ao menos uma publicacdo que dialogava com os
seus interesses a época, abordando temas relacionados a educacao dos filhos, rela-
¢bes com o marido, moda, saude, e assuntos polémicos para a época, COmo Sexo,

aborto e pilula anticoncepcional.

Agora, na terceira idade, essas leitoras brasileiras se deparam com a falta de
publicacdes que atendam as caracteristicas do seu novo estilo de vida e das suas
necessidades, visto que as revistas mantiveram como publico-alvo jovens mulheres e
adultas. Por conta dessa lacuna observada no mercado, dos dados de crescimento
da populacdo com 60 anos ou mais, € o estilo de vida adotado por essa nova geracao
de idosos, percebe-se um potencial para o desenvolvimento de uma revista que tenha
como publico-alvo as mulheres da terceira idade. Como disseram Caldwell e Zappa-
terra (2014, p. 10) o design editorial “age como um instantaneo cultural vivo da época

em que é produzido”.

1.2. PROBLEMA

Como um produto editorial pode atender as necessidades e caracteristicas es-
pecificas de mulheres da nova terceira idade?

1.3. OBJETIVO GERAL

Desenvolver o projeto editorial de uma revista de variedades que atenda as

necessidades e caracteristicas de mulheres da nova terceira idade.
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1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os obijetivos especificos do trabalho sao:

a)

b)

f)
9)

realizar pesquisa sobre design editorial, considerando sua aplicacdo no

projeto de uma revista;

compreender o histdrico de revistas e caracterizar revistas femininas de

variedades;

identificar caracteristicas, interesses e necessidades do publico-alvo que

possam ser satisfeitos pelo projeto;
analisar publicagdes similares;

definir requisitos do projeto a partir da investigacdo sobre os aspectos

do publico-alvo e do mercado de revistas;
projetar a revista,

validar a proposta.
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2 METODOLOGIA

A utilizacdo de métodos de projeto é de extrema importancia na area do design.
Eles apontam caminhos para se encontrar a solucdo de um determinado problema de ma-
neira segura e eficaz. Através da divisdo do processo em etapas, é possivel ter melhor
compreenséo de todas questdes relacionadas ao projeto, bem como organizar o tempo
disponivel para que cada estagio seja cumprido de forma satisfatoria. Entretanto, vale res-
saltar que nao se deve utilizar um método como recurso Unico: ele deve servir de apoio ao
projeto, podendo o projetista fazer alteracdes, complementac¢des, ou combinagdes entre
dois ou mais métodos dependendo das particularidades do projeto.

Buscando entdo atender as especificidades de um trabalho académico de pro-
jeto de design editorial, que vai desde a definicdo do problema até a producéo e dis-
tribuicdo da solucao final, foi feita uma adaptacdo de duas metodologias existentes: a
de Bruno Munari (2008) e a de Volnei Matté (2004).

2.1. METODOLOGIA DE BRUNO MUNARI

Em seu livro “Das coisas nascem coisas”, Munari (2008) apresenta sua meto-
dologia projetual, conhecida por sua ampla utilizacdo na area do design. Batizado de
“‘Receita de Arroz Verde”, seu método faz analogia ao preparo de um alimento e exibe
um passo-a-passo de como se ir do problema de projeto (como fazer um arroz verde),
até a solucédo (o prato pronto e servido). Para realizar o processo, o autor expde doze
etapas que, de acordo com a sua experiéncia, devem ser seguidas de maneira linear,

na ordem em que sdo apresentadas, como ilustra a Figura 2 a seguir.

Figura 2 — Metodologia de Bruno Munari

1 Problema 5 Andlise de Dados 9 Modelo

2 Definigdo do Problema 6 Criatividade 10 Verificagdo

3 Componentes do Problema 7 Materiais e Tecnologia 11 Desenho de Construgédo
4 Coleta de Dados 8 Experimentagdo 12 Solugédo

Fonte: MUNARI (2008). Adaptado pela autora
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O inicio da metodologia de Munari se d4 com a identificacdo do problema e sua
definicdo, a fim de estabelecer os limites dentro dos quais o projetista ira trabalhar.
Logo apos, divide-se o problema em subproblemas, para encontrar os pequenos pro-

blemas que deverédo ser resolvidos durante o processo.

Uma vez identificadas todas variaveis do problema projetual, inicia-se a coleta
de dados relacionados a essas variaveis e, em seguida, faz-se a andlise das informa-
cOes obtidas. Com posse dos resultados da analise dos dados e dos subproblemas,
sera possivel desenvolver a etapa de criatividade, onde os requisitos e limitacées do
projeto sao definidos. No estdgio seguinte, uma nova coleta de dados é feita. Porém,
dessa vez, investiga-se 0s materiais e tecnologias existentes que poderéo ser utiliza-
dos no projeto. Apds, o periodo de experimentacao € iniciado e nele o projetista ira
testar os materiais e técnicas disponiveis, podendo encontrar uma nova aplicacéo

destes que até entdo nao se conhecia.

Apenas depois de se ter maior dominio sobre 0os materiais e técnicas disponi-
veis para o projeto é que se inicia o desenvolvimento de modelos. Essa etapa com-
preende o periodo de elaboracdo de esbocos iniciais até a construcdo de um ou mais
modelos parciais. Quando este(s) estiver(em) concluido(s), faz-se a verificagcdo com
possiveis usuarios para que 0os mesmos analisem e comentem sobre a(s) alterna-
tiva(s). Com base nas opinides emitidas, serd possivel definir se o(s) modelo(s)
esta(do) de acordo com os interesses e necessidades do publico-alvo ou se sera pre-

ciso fazer modificacoes.

Para finalizar o processo, o desenho de construcéo é feito, devendo informar
todos os aspectos técnicos do produto para a confeccdo do protétipo. Caso as infor-
mac0des ndo sejam suficientes, o projetista deve elaborar um modelo de alta fidelidade

em relacdo ao produto final e entrega-lo ao executor.

2.2. METODOLOGIA DE VOLNEI MATTE

Apos identificar a caréncia de uma metodologia aplicada ao design de produtos
grafico-impressos, o professor da Universidade Federal de Santa Maria, Volnei Matté,
elaborou um método para o desenvolvimento de projetos nessa area. Segundo o au-

tor, a diferenca de sua metodologia em relacdo as outras existentes esta na aborda-
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gem dos aspectos formais (caracterizados pelo meio/suporte) e informacionais (ca-
racterizados pela informacdo/mensagem) do produto em todos estdgios do processo.

O método de Matté (2004) é dividido em oito etapas, das quais seis delas per-
tencem a trés fases do projeto: compreenséo do projeto, configuracdo do projeto e
realizacdo do projeto. As etapas problematizacdo e superviséo (primeira e Ultima res-
pectivamente) ndo estio associadas a nenhuma fase, pois sdo estagios independen-

tes, que iniciam e concluem o projeto.

Para melhor compreensao das atividades a serem executadas durante o pro-
cesso, as etapas serdo apresentadas aqui de maneira linear. Entretanto, o autor de-
fende que a integracao entre elas ndo se da apenas desse modo (como uma inici-
ando apods o término da outra), podendo essa conexao ocorrer através da retroali-
mentacao, da ciclocidade e até mesmo da simultaneidade, aspectos ndo contempla-
dos na metodologia de Munari (2008). E no que diz respeito a simultaneidade, é im-
portante salientar que mais de uma atividade pode ser realizada ao mesmo tempo —
independentemente de pertencerem a mesma etapa ou ndo —, visto que o foco

deve estar na execucao das fases.



22
Figura 3 — Metodologia projetual para produtos grafico-impressos

Fases Etapas Atividades

Exposigcéo do problema

Problematizacao Programa
Contrato
Diacrénica

Pesquisa Sincrénica

COMPREENSAO
DO PROJETO

Aspectos mercadoldgicos

Fungéo utilitaria / necessidade;

Uso / fungdes técnico-fisicas;

Estruturas / materiais e Processos produtivos / custos
Formal e informacional

Andlise

Lista de requisitos
Definicao Hierarquia dos fatores projetuais
Redefini¢céo do problema

CONFIGURAGAO
DO PROJETO

Modelacéo Inicial Modelos iniciais / intermediarios

Modelacgao Final Modelos finais

REALIZAGAO
DO PROJETO

Codificagdo para produgao

Normatizacao
< Descrigao técnica de produgéao

Apoio técnico a produgao

Supervisao " ~
e implementagéo

Fonte: MATTE (2004). Adaptado pela autora.

Como etapa inicial da metodologia, ocorre a Problematizacdo, onde problema
de projeto é exposto ao designer, quem, em seguida, desenvolve um programa de

projeto e o contrato, para organizar e legitimar o seu trabalho.

Na primeira fase, denominada Compreensao do Projeto, realiza-se uma busca

por informacgdes sobre o contexto em que o projeto se insere: investiga-se o publico-
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alvo, fornecedores e processos de distribuicdo. Os resultados desta pesquisa iréo for-
necer subsidios para, posteriormente, mapear requisitos e restricdes do produto, pos-
siveis fornecedores e toda a cadeia de distribuicdo. Aqui, também, sdo realizadas
pesquisas diacronica e sincronical a fim de se compreender a evolugéo e o estado-
da-arte dos produtos (considerando suas caracteristicas informacionais e fisicas) e o
tema abordado. Uma vez coletados os materiais das pesquisas diacronica e sincro-
nica, realiza-se a avaliacdo das funcdes logico-informacionais, técnico-funcionais e

estético-formais dos mesmos.

Na fase seguinte, chamada Configuragéo do Projeto, as solugdes para o pro-
blema comecam a ser delineadas: os requisitos do projeto séo definidos a partir de
analise das etapas anteriores e organizados de forma hierarquica, e as alternativas
para o produto (modelos) comecam a ser desenvolvidas até alcancarem um nivel in-
termediario de detalhamento. E importante que, durante o desenvolvimento dessas
alternativas, os aspectos fisicos e informacionais sejam trabalhados simultaneamente,

e que sejam usados meios manuais e digitais de representacdo de maneira integrada.

A terceira e Ultima fase proposta para a metodologia é a Realizacdo do Projeto,
periodo em que o projeto assume o carater de produto industrial. Nela, os modelos
previamente desenvolvidos sdo aprimorados até se obter uma alternativa final. Essa
alternativa entéo é revista (levando em conta informacdes obtidas em apresentacfes
ou avaliacGes anteriores) e, caso nao haja modificacbes a serem feitas, é produzido
um modelo de alta fidelidade em relacédo ao produto final. Em seguida, os aspectos
técnicos do produto devem ser descritos para que esse possa ser reproduzido fiel-

mente pela industria.

Concluindo o processo projetual, realiza-se a etapa de supervisdo, na qual o proje-
tista fornece suporte técnico para producao no setor industrial e apoio ao cliente na

implementacéo do projeto.

1 A analise diacronica estuda o desenvolvimento de um produto ao longo do tempo, enquanto que a
sincrénica se volta para o universo deste produto em uma determinada época.
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2.3. METODOLOGIA PROPOSTA

Apos o estudo das metodologias apresentadas acima, constatou-se a necessi-
dade de se combinar os métodos e adapta-los para melhor execucédo do projeto. A
metodologia de Munari (2008) apresenta com maior detalhamento questdes iniciais,
como definicdo do problema e identificagdo dos componentes do problema, que sao
essenciais para um trabalho académico. Ja a de Matté (2004) reserva duas etapas
para desenvolvimento de modelos, o que sera importante para o projeto em questéao,

devido a complexidade de uma revista.

No que diz respeito aos estagios iniciais da metodologia, o primeiro autor pro-
pde duas etapas de coleta de dados, ao passo que o ultimo inclui a pesquisa de ma-
teriais e tecnologias na mesma etapa de coleta de dados de publico-alvo e mercado,
otimizando o tempo de pesquisa. Outro fator relevante da metodologia de Matté (2004)
€ a possibilidade que ele aponta de se realizar duas ou mais etapas ao mesmo tempo,

ja que o foco do projetista deve estar em cumprir as fases da metodologia.

Tendo em vista os pontos levantados, a metodologia proposta é composta por
nove etapas e trés fases, como mostra a Figura 4. Vale ressaltar que, assim como o
método de Matté (2004), deve ocorrer a retroalimentacéo entre as etapas, e as mes-

mas podem ser desenvolvidas simultaneamente.



Figura 4 — Metodologia proposta

Fases Etapas Atividades

Definigédo

do problema Defini¢do do problema de projeto

Definicdo das partes do problema
que precisarao ser estudadas
para se encontrar a solugao final.

Componentes
do problema

Pesquisa sobre o publico-alvo;
Pesquisa sobre revistas em geral
e sobre publicagdes similares;
Pesquisa sobre design editorial.

COMPREENSAO
DO PROJETO

Coleta de dados

Analise dos similares;

Analise de dados - o
Analise do questionario.

Definigdo do conceito e dos requisitos
Definigdo (final do TCC I);
Definigao do conteudo e da estrutura da revista;

Estudo/desenvolvimento
Modelagao inicial dos elementos do projeto grafico;
Esbogos inicias de layout.

CONFIGURAGAO
DO PROJETO

Aperfeicoamento das alternativas;
Modelagao final Diagramag&o;
Desenvolvimento de modelo final.

REALIZAGAO
DO PROJETO

Avaliagao Validag&o com leitoras em potencial.

Descri¢do técnica para produgéo

Normatizagdo (final do TCC Ii)

Fonte: Autora.
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Fase 1 - Compreensao do Projeto

Nessa fase, o problema de projeto foi definido, bem como seus componentes.
Em seguida, foram coletados dados sobre design editorial, revistas (incluindo as femi-
ninas de variedades) e sobre o publico-alvo. Para complementar a coleta de dados
sobre o publico-alvo, foi feita uma pesquisa em forma de questionario com as possi-
veis leitoras a fim de se compreender as necessidades que possam ser satisfeitas
pelo projeto. Nessa fase também foram analisadas publica¢cdes similares. Os capitulos

de 1 a 5 deste trabalho compdem a Fase 1 da metodologia proposta.

Fase 2 - Configuracédo do Projeto

O inicio dessa fase se deu com a definicdo do conceito e dos requisitos do
projeto, do conteudo da revista (a partir de material ja publicado em meio digital e
impresso), e de sua estrutura. Logo apés, foram estudados e desenvolvidas alternati-
vas para os elementos do projeto gréafico: formato, papéis, acabamento, grid, tipogra-
fia, paleta de cores e o logotipo da revista. Simultaneamente, foram elaborados esbo-
cos iniciais de layouts para as sec¢fes. O capitulo 6 deste trabalho marca o inicio da

Fase 2, abordando a etapa de Definigao.

Fase 3 - Realizag&o do Projeto

Em realizacdo do projeto, os layouts foram aprimorados e o conteudo de toda
revista foi diagramado até se alcancar uma alternativa final. Em seguida, foi produzida
a solucéo final, a qual foi apresentada leitoras em potencial para avaliagdo. Aqui, tam-
bém foi feito o detalhamento técnico da revista para impressao. Essa etapa demarca
o final do TCC L.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo apresenta os principais elementos que dardo sustentacao teorica
para o desenvolvimento do produto final, abordando questfes relativas ao perfil da
“nova” terceira idade e suas caracteristicas, bem como aspectos técnicos relativos ao
produto impresso, suas caracteristicas e de seus componentes, como papel, formato,

tipografia, etc.

3.1. ANOVA TERCEIRA IDADE

Nesta secdo sera apresentada quem € a nova terceira idade. Para isso, serdo
expostas as visdes de alguns autores e organiza¢cdes acerca do termo terceira idade;
sera retomado, com maior profundidade, o processo de envelhecimento da populacdo

brasileira e as caracteristicas das pessoas da geragcao baby boom.

3.1.1 Definicdo de Terceira Idade

O critério mais comum utilizado para definir o que faz um individuo pertencer
ao grupo da terceira idade € o cronolégico (UGALDE, 2005). Para Camarano (2004,
pg. 6), “O status de idoso pode ser atribuido a individuos com determinada idade,
mesmo gque nao apresentem caracteristicas de dependéncia ou senilidade associadas

a velhice e, mais importante, que recusem esse status. ”

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) adota a faixa etaria de 60 anos ou
mais para classificar as pessoas como idosas em paises em desenvolvimento, e 65
anos ou mais nos desenvolvidos. O ponto de corte em 60 anos também é utilizado
pelo IBGE e pelo Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003). Ja para a
Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) terceira idade é dividida em trés categorias:
0s pré-idosos (entre 55 e 64 anos), 0s idosos jovens (entre 65 e 79 anos) e 0s idosos
com idade avancada, com mais de 75 ou 80 anos.

Esse mesmo critério baseado na idade do individuo também é amplamente uti-

lizado para agrupar consumidores e transforma-los em segmento (SOLOMON, 2002?;

2 SOLOMON, M.R. O comportamento do consumidor: comprando, possuindo e sendo. 5 ed. Porto
Alegre: Boomkman, 2002
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SPIRDUSO, 2005° apud UGALDE, 2005). Para os autores, a divisédo em faixas etarias
assume que as pessoas desse grupo passaram por experiéncias de vida e condi¢des
ambientais semelhantes. Entretanto, além de ser pouco preciso, 0 aspecto cronol6-
gico acaba desconsiderando o fator psicologico associado ao envelhecimento (BONE,
1991 apud UGALDE, 2005). Segundo o mesmo autor, esse fator esta associado com
a idade que a pessoa sente que tem, e € 0 que estd mais relacionado ao comporta-
mento. Ugalde (2005), citando o autor Moschis (1992)°, complementa que, pelo fato
do processo de envelhecimento ndo ocorrer de maneira similar de uma pessoa para
outra, o grupo dos individuos maduros é heterogéneo, possuindo atitudes, valores e

comportamentos diferentes entre si.

3.1.2 O Crescimento da Terceira ldade

O envelhecimento populacional é um fenbmeno que, atualmente, se faz pre-
sente na maioria dos paises do mundo, sendo eles desenvolvidos ou em desenvolvi-
mento. Ele se caracteriza pela mudanca na estrutura etaria da populacédo, a medida
gue ocorre 0 aumento da participacdo de pessoas idosas na populacéo total de um
pais (CARVALHO; GARCIA, 2003). As principais causas desse fenbmeno sédo a
queda nas taxas de fertilidade e a redugéo da mortalidade (KALACHE, 1987).

Em paises da Europa Ocidental e Estados Unidos, essa transicao etéria teve inicio
ainda no século XIX, ocorrendo de forma gradual, devido a melhorias nas condicbes de
vida da populacéo. Ja no Brasil, o processo de envelhecimento comecou a ser observado
apenas na década de 1960, quando houve uma significativa reducdo na mortalidade e,
logo apos, na fecundidade (CARVALHO; GARCIA, 2003). Segundo Kalache (1987), entre
as décadas de 1970 e 1980, as taxas de fertilidade diminuiram cerca de 30% em todas as

regides do Brasil, tanto nas zonas rurais quanto nas urbanas.

Segundo Camarano (2004, p. 592):

Os novos idosos, ou aqueles que entrardo no grupo etario dos mais de 60
anos a partir de 2010, sdo os filhos do baby boom, que experimentaram uma
reducéo acentuada na mortalidade infantil. As mulheres vivenciaram os gran-

8 SPIRDUSO, W. W. Dimensdes fisicas do envelhecimento. Barueri, SP: Manoele, 2005.

4 BONE, P. F. Identifying mature segments. Journal of Services Marketing, v. 5, n. 1, p. 47-60, Win-
ter 1991.

5 MOSCHIS, G. P. Gerontographics: a scientific approach to analyzing and targeting the mature mar-
ket. Journal of Services Marketing, v. 6, n. 3, p. 17-26, Summer 1992.
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des ganhos na escolaridade e entraram macicamente no mercado de traba-
Iho. Fizeram a revolugdo na familia, casaram, descasaram, recasaram ou ndo
casaram novamente, tiveram menos filhos. O ndo casar e o néo ter filhos
passaram a ser opgao.

3.1.3 Geragéo baby boom: a novaterceiraidade

Nascidos depois da Segunda Guerra Mundial, durante uma explosdo demogra-
fica ocorrida entre os anos de 1946 e 1964, a geracdo baby boom foi responsével por
significativas mudancas na sociedade, tanto em aspectos culturais quanto econdmi-
cos. Por serem muito numerosos, os boomers moldaram o ambiente de marketing,

abrindo novos mercados a cada etapa da vida que atingiam (NOVAIS, 2005).

Novais (2005), citando Guimaraes (2000) e Popcorn (2002)’, reflete que, no
gue diz respeito ao passado dessa geracéao, na juventude, eles seguiram um estilo de
vida diferente de seus pais, indo contra as convencdes da sociedade industrial mo-
derna. Dessa rejeicdo, nasceram oS movimentos de contracultura, que tinham como
ideologia a busca pelo prazer e pela liberdade. Além disso, atitudes de antipatriotismo
e de valorizacdo de culturas que eram discriminadas surgiram, e esses movimentos
se apropriaram da moda, musica, girias e, inclusive, da moral dessas culturas. No
Brasil, esse periodo foi marcado pelo Golpe Militar (1964), que levou os boomers (na
sua maioria estudantes universitarios e secundaristas) as ruas para participarem de
marchas pela liberdade e protestos contra a opressao. (BANCO NACIONAL DE DE-
SENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL, 20028 apud NOVAIS, 2005)

Outras mudancas importantes da época foram que resultaram das lutas das
mulheres por um lugar de direito na sociedade. Segundo Nicodemo e Godoi (2010) o
movimento feminista expandiu-se no pais na década de 1960, e os seus efeitos ja
puderam ser notados logo nos primeiros anos: em 1962, foi retirado do Codigo Civil o
principio de que a mulher casada teria que abdicar de alguns aspectos da sua vida

como cidada, como “firmar contrato de trabalho sem a autorizacdo do marido, dispor

6 GUIMARAES, Euclides. A questdo do sentido na sociologia e na semidtica. In: Cadernos de Cién-
cias Sociais, v.7, n.10, p.89-111, Jul 2000. PUC Minas, Belo Horizonte, 2000.

"POPCORN, Faith, HANFT, Adam. Dicionario do Futuro: as tendéncias e expressfes que definirdo
nosso comportamento. Rio de Janeiro: Campus, 2002. Cap 12, p345-366

8 BANCO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL. Anos 60, 2002. Disponivel
em <http://www.bndes.gov.br/conhecimento/livio50anos/Livro_Anos_60.pdf>. Acesso em 12 de De-
zembro de 2004


http://www.bndes.gov.br/conhecimento/livro50anos/Livro_Anos_60.pdf
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de conta ou poupanca bancaria, opinar na fixagdo do domicilio, viajar para o exterior,
etc.” (NICODEMO; GODOI, 2010).

Nessa mesma época, como observaram as mesmas autoras, 0 numero de matri-
culas feitas por mulheres nas universidades cresceu vertiginosamente, abrindo espaco
para uma maior participacdo feminina no mercado de trabalho em setores que, até entéo,
eram ocupados por homens. Paralelamente a isso, estava o advento da pilula anticoncep-
cional, que proporcionou uma revolucdo no campo da sexualidade e da libertacdo da mu-

lher, e trouxe consigo o rapido declinio das taxas de natalidade no pais.

Os mesmos jovens e adultos que reformularam aspectos da sociedade a época
estédo, atualmente, na faixa da terceira idade (ou a caminho), e correspondem ao grupo
de pessoas entre 0s 52 e 70 anos. Novamente, eles estdo rompendo com os padrées
estabelecidos pelas geracdes anteriores, e estao reinventando o que é ser idoso. Para
Dychtwald (2002) o paradigma de vida linear (no qual as etapas de educacéo, trabalho
e aposentadoria/lazer ocorrem uma apés a outra), esta se tornando obsoleto a medida
gue essa geracao chega a terceira idade. Ao invés disso, estd emergindo um para-

digma de vida ciclica, onde educacéo, trabalho e lazer podem coexistir.

Esse novo comportamento pode ser observado quando Ballstaedt (2008) diz
que essa nova terceira idade é mais ativa, vaidosa e consumista, e buscam por pro-
dutos que atendam suas necessidades especificas. Na mesma linha, Novais (2005)
aponta que eles estdo preocupados com a qualidade de vida, e buscam cuidar da
alimentacdo, saude e estética, além de estarem atentos as causas sociais e a preser-
vacdo do meio-ambiente. Esteves, Slongo e Esteves (2012) observam ainda que es-
ses idosos reunem-se em grupos para viajar, assistir a espetaculos teatrais e aprovei-
tar a vida, e Ballsteadt (2008) complementa que os homens e mulheres idosas estéo

voltando a faculdade para estudar.

3.2. ALTERACOES NA VISAO DECORRENTES DO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

Envelhecer é um processo universal e heterogéneo, ocorrendo de maneira di-
ferente entre os individuos, pois depende das experiéncias de vida de cada um. Esse
conceito pode ser entendido através de trés perspectivas: o envelhecimento psicol6-
gico, o socioldgico e o biolégico. (MOCHIS, 1992 apud UGALDE, 2005)
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Sob a dtica do envelhecimento psicolégico, 0 mesmo “pode estar relacionado ao
processo de busca de informagfes e as habilidades de resolugcdo de problemas (lem-
branca, compreensao, retencdo e avaliacdo), que sdo influenciados pelo envelhecimento
bioldgico e por fatores psicoldgicos” (MOCHIS, 1994° apud UGALDE, 2005).

O envelhecimento sociolégico pode ser entendido através da redefinicdo do
papel do idoso na sociedade. Scortegagna e Oliveira (2012, p. 7), citando Steglich
(2012)10, afirmam que “os sujeitos sdo preparados a vida toda para exercer um deter-
minado papel social representado por uma profissdo. Entéo, depois de anos de ativi-

dade, a sociedade permite a sua aposentadoria, tirando-lhe o seu papel social”.

Atualmente, na visdo das mesmas autoras, a pessoa idosa é muitas vezes vista
como um impasse para o desenvolvimento, devido a imposic¢ao, por parte da socie-
dade, de rigidos padrdes de agilidade, producao e modernidade que ndo sdo compa-
tiveis com algumas caracteristicas biolégicas desse individuo. Como consequéncia
dessas supostas limitagcdes (que, na verdade, podem atingir pessoas de todas as fai-
xas etarias), acabam surgindo estere6tipos negativos acerca do que é ser idoso: mui-
tos enfatizam sua incapacidade, fragilidade ou inadequacédo a sociedade (SCORTE-
GAGNA; OLIVEIRA, 2012). Por conta dessa ideia pré-concebida, Ballstaedt (2008)
afirma que muito do que se encontra atualmente sédo produtos associados as limita-

cOes de locomocéo e a condicao fisica.

No que diz respeito ao envelhecimento bioldgico, Ballstaedt (2008) diz que en-
velhecer € um processo inerente a natureza humana e atinge todo o corpo, desde o
seu nascimento até sua a morte. Durante esse periodo, os diversos sistemas do or-
ganismo sofrem alteracdes degenerativas. Na fase de crescimento, 0s processos de
construcdo de tecidos se sobrepde a essas alteracdes. Quando o corpo atinge matu-
ridade fisioldgica, a mudanca degenerativa se torna maior do que a taxa de regenera-
cao celular, levando a diminuicéo da funcéo organica. Com isso, ocorrem mudancas

que afetam os cinco sentidos, sendo a visdo a mais relevante para este projeto.

Durante o processo de envelhecimento, ocorrem alteracdes morfoldgicas nas estru-
turas que compdem o olho humano, resultando em alteragdes sensoriais e perdas na fun-

cao visual (PINHEIRO; DA SILVA, 2011). Essas mudancas sao naturais do processo, e

9 MOSCHIS, G. P. Consumer behavior in later life: multidisciplinar contributions and implications for
research. Journal of the Academy of Marketing Science, vol. 22, n. 3, p. 195-204, 1994
10 STEGLICH, L. A. Crises normais da vida adulta. Passo Fundo: UPF, 1992.
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afetam a cornea, a iris, a pupila, o cristalino e a retina. Na Figura 5, estdo representadas

essas estruturas para melhor compreensao do assunto abordado a seguir.

Figura 5 — Representacdo esquematica do olho.
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Fonte: http://www.augen.de/pt/informacoes-para-pacientes/doenca-dos-olhos/a-catarata-cinzenta/

Como se observa na Figura 5 acima, a cOrnea € a primeira estrutura pela qual
passam os raios luminosos que incidem sobre os olhos. A partir dos 50 anos, ocorrem
pequenas alteracdes na sua curvatura, que fazem com que a qualidade da imagem
formada na retina diminua (BALDWIN; MILLS, 1981%; FLEDELIUS'?, 1988 apud
SCHIEBER, 2006). Além disso, ela se torna mais espessa e mais propensa a disper-
sao da luz (PINHEIRO; DA SILVA, 2012)

Apbs ultrapassar a cornea, o0s raios luminosos encontram a pupila (abertura
formada pela contracédo e relaxamento da iris para regular a quantidade de luz que
incide na retina). Schieber (2006) citando Geldard (1972), diz que ela sofre uma dimi-
nuicao do seu didametro com o avanc¢o da idade. Em individuos com cerca de 20 anos,
o diametro da pupila pode chegar a 7 mm em condi¢des de pouca luminosidade, en-
quanto que em pessoas com 80 anos, essa abertura reduz para 4 mm nas mesmas
condi¢es (LOEWEFENDEL, 19792 apud SCHIEBER, 2006).

11 BALDWIN, W.; MILLS, D. 1981. A longitudinal study of corneal astigmatism and total astigmatism.
American Journal of Optometry and Physiological Optics, 58, 206—211.

12 FLEDELIUS, H. (1988). Refraction and eye size in the elderly. Archives of Ophthalmology, 66, 241—
248.

13 LOEWENFELD, I. E. (1979). Pupillary changes related to age. In: H. S. Thompson & D. R. Frisen
(Eds.), Topics in neuro-ophthalmology, p. 124-150, Baltimore: Williams and Wilkins.
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A terceira estrutura, chamada de lente ou cristalino, € responséavel por colocar
objetos em foco. Isso se dé& a partir do movimento dos musculos ciliares, que se con-
traem e deixam o cristalino curvo para focar objetos proximos, e relaxam para focar
objetos distantes (GRADJEAN, 2004). Esse processo € chamado de acomodac&o vi-
sual. Com o passar do tempo, essa estrutura vai perdendo sua elasticidade, acarre-
tando em danos na acomodacdao visual. Além disso, ela se torna cada vez mais densa
e menos transparente (WEALE, 1963 apud SCHIEBER, 2006)

A retina € a estrutura que fica no hemisfério posterior do olho. Ela é formada
por duas regides: a central e a periférica. Na regido central h4 uma maior concentra-
cdo de cones (células responséaveis pela discriminagdo das cores), enquanto na peri-
férica se concentram a maioria dos bastonetes (responsaveis pela visdo em baixa
luminosidade). A medida que o olho humano envelhece, a quantidade dessas células
diminui, principalmente os bastonetes, prejudicando a visdo em ambientes com pouca
iluminacdo (SCHIEBER, 2006).

Todas essas alteracfes implicam na maneira, na quantidade de luz que sera
absorvida pelo olho e, consequentemente, na qualidade da imagem projetada na re-
tina. No processo de envelhecimento, a combinacdo das alteragbes na curvatura da
cornea, da reducédo do diametro de repouso da pupila e do aumento da opacidade do

cristalino, resulta em perdas nas seguintes funcdes visuais:

a) Visao de cores: Com o envelhecimento, ocorre a diminuicdo da capaci-
dade o olho humano de diferenciar cores. Essa reducao é mais evidente
na distingéo entre cores do espectro azul e verde do que as do vermelho
e amarelo. Isso se d& por causa das altera¢des na curvatura da cornea
e do amarelamento do cristalino, que filtram de maneira seletiva as luzes
de comprimento de onda curta. Esse aspecto melhora apds a cirurgia
de catarata (SCHIEBER, 2006, PINHEIRO; DA SILVA, 2012). Além
disso, por causa do amarelamento e opacidade do cristalino, a saturagéao
das cores diminui. A Figura 6 a seguir ilustra essas mudancas na per-

cepcao das cores.

14 WEALE, R. A. (1963). The aging eye. London: Lewis.
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Figura 6 — Comparagdo das cores na visdo normal e na envelhecida.

VISAO NORMAL

VISAO ENVELHECIDA

Fonte: Jill Morton. Adaptado pela autora.

b) Sensibilidade a contrastes: Assim como a visao das cores se altera no
processo de envelhecimento, a sensibilidade a contrastes também. Duas
cores que podem ser muito contrastantes para alguém mais jovem, po-
dem ser dificeis de se distinguir para alguém mais velho. Entretanto, é
importante ressaltar que € o contraste entre cores lado a lado que faz
com que elas sejam faceis ou dificeis de serem discriminadas (ARDITI,
1999; PINHEIRO; DA SILVA, 2012).

c) Acuidade Visual: A acuidade visual € a capacidade do olho de perceber
a forma e o contorno dos objetos (IIDA, 2003, KROEMER; GRAN-
DJEAN, 20056 apud VIEIRA, 2011). Como essa capacidade é de res-
ponsabilidade dos cones, a acuidade visual tem estreita relagdo com a
luminosidade e o contraste, diminuindo a medida que essas condi¢des
séo reduzidas. Pinheiro e da Silva (2012) relatam que essa habilidade
cai progressivamente com a idade, mas pode ser corrigida com o uso de

6culos na maioria dos casos.

d) Acomodacao Visual: Também conhecida como presbiopia, a acomoda-
cao visual é funcao do cristalino pode ser definida como “habilidade do
olho de trazer a foco objetos a distancias variadas, do infinito até o ponto

mais préoximo de visdao, denominado “ponto proximo” (GRADJEAN,

15 |IDA, ltiro. Ergonomia: projeto e produgédo. 92 reimpressado. Sdo Paulo: Edgard Blu-cher, 2003.
16 KROEMER, K. H.E.; GRANDJEAN, V. Manual de ergonomia: adaptando o trabalho a0 homem.
52 Ed. Porto Alegre: Bookman, 2005.
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2004). Para criancas, a distancia minima de foco chega a ser de 5 cm.
Em pessoas com 40 anos, esse valor sobe para, aproximadamente, a
distancia equivalente ao comprimento de um braco (HOFSTETTER,
19657 apud SCHIEBER, 2006). A partir dos 60 anos, ja ndo é mais pos-
sivel enxergar com nitidez a curtas distancias, sendo necessario fazer o
uso de Oculos (SCHIEBER, 2006). A velocidade da acomodacao tam-
bém reduz com o passar do tempo. Quanto melhor o contraste entre a
luminosidade do alvo e o fundo, mais rapida e mais precisa sera a aco-

modacao visual.

Apesar da maioria dos prejuizos nas fun¢des visuais poder ser corrigida com o
uso de oOculos, cirurgia, ou entdo minimizados apenas aumentando os niveis de ilumi-
nacéao, deve-se ter conhecimento de tais alteracfes ao se projetar um material grafico
para a terceira idade, j& que ndo é possivel se ter controle desses fatores externos.
Portanto, se fez necessario a coleta de informacdes acerca de como o design gréafico
pode compensar os déficits causados pelo envelhecimento da visdo. Os resultados

dessa busca se encontram na secéo 1.4 deste trabalho.

3.3.REVISTAS E DESIGN EDITORIAL

Segundo Caldwell e Zappaterra (2014), a palavra “editorial” esta relacionada a
apresentacao de um conteddo que expresse a opinidao do editor. Este ira definir o
apelo da publicagao através da “[...] organizag¢ao ou o fluxo das paginas, a expressao
e o tom da escrita e do visual, bem como o numero e a variagao dos tipos de artigos”
(CALDWELL; ZAPPATERRA, 2014, p. 143).

Ja Design Editorial, € definido pelas mesmas autoras como jornalismo visual.
Por meio da organizacao e apresentacdo de textos e outros elementos visuais, é pos-
sivel dar expressao e personalidade a determinado conteudo, atrair e manter os leito-

res e organizar o material de forma clara.

Este Trabalho de Conclusao de Curso aborda um dos produtos editoriais mais

difundidos nos tempos atuais: a revista, definida por Scalzo (2004, p. 11) como sendo

7" HOFSTETTER, H. W. (1965). A longitudinal study of amplitude changes in presbyopia. American
Journal of Optometry, 42, 3-8.
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“‘um veiculo de comunicagdo, um produto, um negdcio, uma marca, um objeto, um
conjunto de servigos [...]". De acordo com a autora, este tipo de publicacdo resulta da
unido do jornalismo com o entretenimento, educacgao, servico e interpretacédo de acon-
tecimentos. Ela ainda explica que, diferentemente dos jornais, onde o foco € noticiar
acontecimentos para um grande publico, as revistas sdo segmentadas por assunto e

por publico, e buscam estar sempre em sintonia com os interesses do leitor.

Assim como todas as publicacdes impressas tém seu proprio estilo ou carater
grafico, 0 mesmo ocorre com as revistas. Para Apfelbaum e Cezzar (2014) e Caldwell
e Zappaterra (2014), a identidade de um periddico é transmitida através do estilo de
escrita e da voz, da estrutura, do formato, do layout, da tipografia, das imagens, das
cores e do papel. Os dois primeiros conceitos estao relacionados ao Jornalismo, en-
quanto os ultimos estéo relacionados ao Design Editorial. Esses (formato, layout, ti-
pografia, imagens, cores, papel), além dos conceitos de grid, impressao e acabamento
e logotipo, serdo apresentados a seguir de acordo com a sua relevancia para o pro-
jeto, observando o impacto no desenvolvimento de revistas. Para informacfes mais
detalhadas, consultar os autores Ambrose e Harris (2005), Ambrose e Harris (2009),
Apfelbaum e Cezzar (2014), Bhaskaran (2007), Caldwell e Zappaterra (2014), Lupton
(2013), Samara (2002), Villas-Boas (2010).

3.4.1 Estrutura

De acordo com Caldwell e Zappaterra (2014), a estrutura interna das revistas,
em sua maioria, € dividida em trés grandes areas: o terco inicial, onde se encontram
as noticias ou as sec¢fes de frente, como cultura, moda, esporte, musica, viagens e
interiores; o terco médio, onde se encontram as reportagens; e o terco final, onde se
encontra o tipo de conteddo que se repetem nas edi¢cbes, como criticas, listagens,

cartas e horéscopo.

Para as mesmas autoras, em termos de layout, o do terco inicial € normalmente
padronizado, com grid, tipografia, cores e elementos decorativos pré-estabelecidos.
Ja no terco médio, utiliza-se como base as definicdes de grid, tipografia e cores, mas
se busca diferenciar visualmente as reportagens dos outros contetdos da revista, seja
através do uso de titulos e manchetes maiores, colunas de texto mais largas, mais

espaco em branco, abertura da reportagem em pagina dupla, etc. No tergo final, assim
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como no inicial, também h& padronizacdo dos elementos. Entretanto, por ser uma um
trecho da revista em que o leitor ja poderd j& estar cansado e ja ter sido informado de
temas mais relevantes, lanca-se méo de recursos como ilustracfes e fotografias para

atrair a atencao do leitor.

Além desses, a capa é a primeira interface através do qual a identidade, os
valores, e também o conteudo de uma publicacdo serdo transmitidos. Ela ir4 ajudar a
atrair e conquistar leitores, e por isso deve ser marcante e se destacar em meio as
revistas concorrentes. Também é preciso que a capa, se for de uma revista periédica,
seja familiar para seus leitores regulares, mas também suficientemente diferente da
edicao anterior (SCALZO, 2004; CALDWELL; ZAPPATERRA, 2014).

3.4.2 Layout

O layout de uma publicacdo se refere ao posicionamento de textos e imagens
em um material grafico (AMBROSE; HARRIS, 2005) A maneira como esses elemen-
tos sao distribuidos e combinados pode alterar completamente a percepcao do leitor
sobre a peca. Se bem distribuidos, eles irdo conduzir os olhos do leitor no texto, bem
como auxiliar na navegacao pelas paginas do material. (CALDWELL; ZAPPATERRA,
2014)

Em uma publicacdo, a organizacdo do espaco pode criar equilibrio, tenséo, si-
metria ou assimetria no layout. Ela também auxilia na distincdo de artigos e reporta-
gens, chama a atencao do leitor para determinado ponto na pagina, estabelece hie-
rarquia entre os elementos e determina o fluxo de uma publicagdo (AMBROSE; HAR-
RIS, 2005; CALDWELL; ZAPPATERRA, 2014).

Este ultimo item é de extrema importancia em um material como a revista. Cal-
dwell e Zappaterra (2014, p.135) dizem que “a continuidade visual ou a repeticao
constitui a esséncia ou a identidade da publicagao”. Essa repeticdo pode se dar atra-
vés do uso de um grid, do posicionamento da tipografia e de outros elementos visuais.
Entretanto, as autoras observam que a repeticdo em cada pégina € raramente dese-
javel, e que por isso, deve-se buscar construir um layout com margem a variacdes
(CALDWELL; ZAPPATERRA, 2014).

No layout de uma revista, segundo Caldwell e Zappaterra (2014) e Apfelbaum

e Cezzar (2014), encontram-se 0s seguintes elementos apresentados na Figura 7:



| Reportagem | a |

Figura 7 — Elementos encontrados no miolo de uma revista.
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Fonte: Caldwell e Zappaterra (2014); Apfelbaum e Cezzar (2014). Adaptado pela autora.
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Cartola ou Kicker: “Etiqueta” que sinaliza um tipo de matéria (como “arte”
ou “musica”) ou entdo um estilo de reportagem (como “opinido” ou “ar-
tigo”). Esse elemento ajuda a contextualizar o leitor sobre o que sera

abordado na pagina em que se encontra.

Titulo ou Headline: E normalmente o maior elemento em uma pagina de

reportagem.

Linhas-finas ou Subheads: Sdo uma ou mais frases que vém abaixo do
titulo, contextualizando a reportagem para o leitor e atuando como ponte

entre o titulo e o corpo de texto. Elas d&do o tom e a intengéo da matéria.

Créditos: Sinalizam a autoria das reportagens e das imagens. Na maioria

das vezes, € 0 menor elemento textual da pagina.

Corpo do texto: E o texto principal das matérias. Deve ser atrativo e con-

fortavel para ler.

Legendas: Elementos textuais que faz a ponte entre a reportagem e a

imagem.

Folio: E composto pelo nimero da pagina, o nome da publicacéo e, em
alguns casos, 0 nome da secéo. Ele serve como guia para o leitor en-
contrar determinada matéria referenciada no sumario. Como elemento

repetido na maioria das péaginas, o folio reforca a identidade da revista.
Subtitulos: Divide o texto em se¢des, deixando as colunas menos densas.

Olhos: Séao trechos resumidos da reportagem ou extraidos diretamente

dela que séo destacados na pagina para orientar e dar ritmo a leitura.

Janelas, boxes, quadros e infograficos: S&o textos mais curtos que com-
plementam a reportagem. Neles sao transmitidos dados, como fatos e
estatisticas, estudos de caso, ou outra informagé&o relevante para a ma-

téria.

Além desses, eventualmente outros elementos podem fazer parte de uma re-

vista, de acordo com sua tematica especifica.
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3.4.3 Formato

O formato pode ser definido como o tamanho e a forma que um determinado
material assume. Ambrose e Harris (2005) observam que a escolha do formato de
uma revista pode levar em consideracgédo tanto os aspectos econémicos quanto o ciclo

de vida do material.

Em relacédo ao aspecto econémico, Caldwell e Zappaterra (2014) apontam que
essa escolha deve levar em consideracédo as maquinas de impressao e os tamanhos
de papel utilizados. No Brasil, os tamanhos AA (112 cm x 76 cm) e BB (96 cm x 66
cm) sao os mais utilizados (VILLAS-BOAS, 2010).

As autoras ainda levantam que, questdes como o tamanho das prateleiras onde
ficardo expostas as revistas, o tamanho das caixas de correios padrao, as tarifas pos-
tais para o envio do produto aos assinantes, a portabilidade, e a possibilidade de ar-

mazenamento para futuras consultas, também devem ser consideradas.

Além disso, o formato de revista mais comum é 20,2 cm x 26,6 cm, 0 mesmo
de publicacdes como a Veja (SCALZO, 2004), que leva em conta os requisitos anteri-

ormente mencionados.

3.4.4 Grid

O grid, segundo Samara (2002), é um sistema utilizado para dispor as informa-
cBes como titulos, textos, imagens, simbolos, e tabelas em uma determinada peca
grafica de maneira ordenada. Para Caldwell e Zappaterra (2014), o grid também pode
ser definido como um conjunto invisivel de diretrizes que auxiliam o designer a posici-
onar os elementos acima citados na pagina, e seu uso permite que seja explorada
uma variedade de arranjos, sem que a unidade da peca seja comprometida. Samara
(2002) ainda observa que, ao lancar méao desse recurso, o designer otimiza seu tempo
de trabalho e possibilita que outras pessoas possam trabalhar no mesmo projeto e

nos préximos (como no caso de uma publicacédo periddica).

Para se construir um grid eficiente, Lupton (2013) e Samara (2002) dizem que
€ preciso ter em mente as demandas relacionadas ao conteudo (imagens, textos, sim-
bolos, tabelas, etc) e aos outros elementos de design, como as margens e o formato

do material. Além disso, deve-se também antecipar problemas que possam ocorrer
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ao longo do projeto. Caldwell e Zappaterra (2014) complementam, levantando a ques-

tdo da legibilidade, explicando que o grid exerce direta influéncia sobre isso.

Apesar desse sistema se revelar um bom guia para o desenvolvimento de um
projeto grafico, 0 mesmo nao pode ser um fator limitante (SAMARA, 2002). Nessa
mesma linha, Lupton (2013, p.147) diz que “[...] os grids eficientes ndo séao férmulas
rigidas, mas estruturas flexiveis e resilientes - esqueletos que se movem em unissono

com a massa muscular de informacéo.”

Caldwell e Zappaterra (2014) ainda dizem que € preciso saber das convencdes
de grid utilizadas nos diferentes tipos de publicacéo, pois cada uma demanda por um
sistema diferente. Em relacéo a isso, a classificacdo mais relevante para este projeto
é a feita por Lupton (2013), que divide esses sistemas em trés grupos: os grids de

uma coluna, os de multiplas colunas e o modular, ilustradas na Figura 8 abaixo.

Figura 8 — Tipos de grid.

UMA COLUNA MULTIPLAS COLUNAS MODULAR

Fonte: LUPTON (2013). Adaptado pela autora.

O grid de uma coluna € o sistema mais simples, e consiste em uma area retan-
gular cercada de margens, que podem variar de tamanho. Seu uso € recomendado
para materiais que apresentam grande quantidade de texto que deve ser lido de ma-

neira linear.
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Ja o grid de multiplas colunas divide a pagina em dois ou mais espacos verti-
cais, permitindo que, através do uso individual ou da combinacéo de colunas, sejam
criadas zonas especificas para cada tipo de informacéo. Este tipo de estrutura € reco-
mendado para materiais que precisam combinar textos e imagens, informacdes frag-
mentadas, ou entdo que possuam hierarquias complexas, como é o caso de revistas

e jornais.

Por fim, o grid modular é um sistema que divide a pagina em espacos verticais
e horizontais. Os modulos que resultam dessa divisao irdo ancorar 0 posicionamento
e enquadramento de textos e imagens. Para estabelecer um ritmo comum entre todos
os elementos do layout, as linhas horizontais dos médulos podem ser posicionadas
em relagdo as linhas de base!® do documento, que por sua vez, sdo criadas com a

mesma altura da entrelinhal® do texto.

3.4.5 Tipografia

Parte essencial de um projeto de design editorial, a tipografia carrega consigo
o tom da mensagem a ser comunicada pelo texto e sinaliza para o leitor algumas
associacoes, através do desenho dos caracteres, da relacdo entre dois ou mais ca-
racteres, e desses com outros elementos da pagina (AMBROSE; HARRIS, 2005; CAL-
DWELL; ZAPPATERRA, 2014)

Como visto anteriormente, em uma publicacdo como a revista, a tipografia as-
sume diversos papéis, tais como legendas, titulos, linhas finas, linhas de crédito, corpo
de texto, subtitulos, félios, olhos e janelas (CALDWELL; ZAPPATERRA, 2014). Por-
tanto, pode-se dizer que a escolha de um ou mais tipos € um processo minucioso, e
gue o designer deve ter em mente todas essas variacdes na hora determinar a tipo-
grafia utilizada em um material. Além disso, Caldwell e Zappaterra (2014) também

ressaltam que essa escolha deve estar adequada ao seu leitor.

Por conta da demanda do tipo de material desse trabalho e das caracteristicas
do publico-alvo, serdo revisados alguns conceitos relevantes para a compreensao do

projeto.

18 | inha sobre a qual as letras se assentam.
19 Distancia entre uma linha base e a proxima.
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As partes que compdem o0s tipos sao as apresentadas na Figura 9 a seguir.

ALTURA DE VERSAL

ALTURA-X

LINHA DE BASE

Figura 9 — Anatomia dos tipos.

ORELHA

il

HASTE

TERMINAL ASCENDENTE

_

BOJO SERIFA DESCENDENTE

VERSAL

I VERSALETE

| BARRA HORIZONTAL oCco

ESPINHA

Fonte: LUPTON (2013). Adaptado pela autora.

ASCENDENTE
LIGATURA REMATE

CAIXA-BAIXA

O corpo de um tipo € equivalente a distancia entre as ascendentes e descendentes.

O tamanho aparente de um tipo e o seu impacto visual tem direta ligacdo com sua altura-

X, conforme ilustrado pela Figura 10. Um tipo com uma grande altura-x é percebido como
maior em relacdo aos com pequena altura-x (AMBROSE; HARRIS, 2005; LUPTON, 2013).
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Figura 10 — Exemplos de tipos com o mesmo tamanho de corpo, mas diferentes alturas-x.

Acompanhando a tendéncia de maior Acompanhando a tendéncia de maior parte dos
parte dos paises do mundo — sejam eles paises do mundo — sejam eles desenvolvidos ou
desenvolvidos ou ndo —, 0 segmento nao —, o segmento populacional que mais cresce
populacional que mais cresce no Brasil € o no Brasil & o de idosos. Segundo Instituto

de idosos. Segundo Instituto Brasileiro de Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
Geografia e Estatistica (IBGE), o nimero nimero de pessoas com 60 anos ou mais

de pessoas com 60 anos ou mais aumentou de 14,2 milhces em 2000 para 19,6
aumentou de 14,2 milhdes em 2000 para milhdes em 2010, devendo atingir a marca dos
19,6 milhdes em 2010, devendo atingir a 41,3 milhoes em 2030 e 73,5 milhoes em 2060.

marca dos 41,3 milhdes em 2030 e 73,5
milhdes em 2060.

ARIAL 10/14 BRANDON GROTESQUE 10/14

Fonte: Autora.

Apesar de um tipo com uma grande altura-x criar uma mancha tipografica mais
densa, ele se revela mais legivel que outros tipos no mesmo corpo. Esse aspecto deve ser
levado em consideracéo na escolha da familia tipografica de uma publicagdo como a re-

vista, visto que textos como legendas, folios, créditos, séo redigidos com corpo pequeno.

3.4.5.2 Familia tipografica

Uma familia tipogréfica € um conjunto de todas as variac6es de um tipo, abran-
gendo diferentes pesos, larguras e italicos, como mostra a Figura 11 a seguir. O uso
de uma grande familia tipografica possibilita que haja variagdo nos textos, mas de
maneira consistente e limpa (AMBROSE; HARRIS, 2012). No caso de revistas, sao
usadas geralmente duas familias para se estabelecer hierarquias e criar mais dina-
mismo no layout.
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Figura 11 — Familia tipogréfica Arial.

Romana Bold italica Condensada italica
Italica Black Condensada Bold
Bold Condensada Condensada Bold italica

FAMILIA ARIAL

Fonte: Autora.

3.4.5.3 Espacejamento e entrelinhamento

O espacejamento, também chamado de tracking, se refere ao espaco entre as
letras de uma mesma linha. Um bloco de texto pode ser percebido como mais arejado

ou mais denso dependendo dos valores do tracking, como mostra a Figura 12 abaixo.

Figura 12 — Exemplos de espacejamento.

Com as taxas de fecundidade Com as taxas de fecundidade Com as taxas de fecundidade e

e mortalidade caindo cadavez e mortalidade caindo cada mortalidade caindo cada vez
mais, e com mudangas ligadas  vez mais, e com mudangas mais, e com mudancas ligadas
ao desenvolvimento de novas ligadas ao desenvolvimento ao desenvolvimento de novas
tecnologias e as melhorias nos  de novas tecnologias e as tecnologias e as melhorias nos
niveis de saude, estima-se melhorias nos niveis de niveis de saude, estima-se que
que esse grupo ira compor saude, estima-se que esse esse grupo ira compor 19% da
19% da populagéo brasileira grupo ira compor 19% da populagio brasileira em 2030 e
em 2030 e 34% em 2060. populacgao brasileira em 2030 34% em 2060.

e 34% em 2060.

ESPACEJAMENTO NORMAL ESPACEJAMENTO +20 ESPACEJAMENTO -20

Fonte: Autora.

Ja o entrelinhamento ou leading é a distancia entre as linhas de base de um
texto. Assim como no espacejamento, alteracdes no entrelinhamento afetam na per-
cepcgéao do bloco de texto pelo leitor, conforme ilustra a Figura 13. Um pequeno valor
de entrelinha cria uma mancha tipografica mais pesada e de dificil leitura, ao passo
gue um grande valor pode fazer com que as linhas do texto sejam vistas como ele-
mentos graficos independentes (AMBROSE; HARRIS, 2005; LUPTON, 2013).
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Figura 13 — Exemplos de entrelinhamentos

Com as taxas de fecundidade Com as taxas de fecundidade Com as taxas de fecundidade

e mortalidade caindo cada vez i i . .

. ) e mortalidade caindo cada vez ¢ ortalidade caindo cada vez
mais, e com mudangas ligadas mais, e com mudangas ligadas
ao desenvolvimento de novas mais, e com mudancas ligadas

. . . ao desenvolvimento de novas
tecnologias e as melhorias nos : . ) .
niveis de saude. estima-se tecnologias e as melhorias nos @0 desenvolvimento de novas

que esse grupo ira compor niveis de saude, estima-se tecnologias e as melhorias nos
19% da populagao brasileira que esse grupo ird compor niveis de satide. estima-se
em 2030 e 34% em 2060. 19% da populag&o brasileira ’

em 2030 e 34% em 2060. que esse grupo ira compor
19% da populagéo brasileira

em 2030 e 34% em 2060.

ARIAL 10/12 ARIAL 10/14 ARIAL 10/18

Fonte: Autora.

3.4.5.4 Hierarquia

A hierarquia auxilia na organizacao do conteudo, indicando niveis de importan-
cia em um texto e guiando os olhos do leitor pela pagina. Como visto anteriormente,
em uma revista, a tipografia assume diferentes papéis, desde titulos até legendas.
Através de uma hierarquia consistente, os leitores poderdo captar informacdes espe-
cificas de maneira rapida e eficiente (BHASKARAN, 2007). Para isso, os graus de
hierarquia devem ser sinalizados, e isso pode ser feito de diversas formas: com a
variacdo do tamanho do corpo dos tipos, do uso de diferentes familias tipogréaficas e
de suas variagOes, cores, do posicionamento da tipografia e etc. (AMBROSE; HAR-
RIS, 2005; LUPTON, 2013).

3.4.6 Logotipo

Segundo ZAPPATERRA (2014) uma marca deve ser construida de maneira a
transmitir os valores da publicacdo para os clientes, tendo como um de seus elemen-
tos o logotipo. Para GASPAR (2015), no blog Design Culture, um logotipo € um con-
junto de letras ao qual foi atribuido a identificacdo de uma marca, produto ou servigo.
Para Ambrose e Harris (2006) um logo como um simbolo grafico que representa uma

empresa, produto, servico ou outra entidade; e um logotipo como um arranjo de letras
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que literalmente identifica a organizacdo a quem se referem, utilizando caracteres es-

tilizados para indicar seus pontos fortes, cultura e valores.

Um logotipo deve captar e transmitir ao publico-alvo a personalidade de uma
publicacédo, sendo sua principal funcéo aparecer na capa e outros materiais represen-
tando a marca e auxiliando na identificagéo e reconhecimento da publicagdo pelo leitor
(ZAPPATERRA, 2014). Segundo Wheeler (2012), o logotipo faz parte dos elementos
gue compdem a identidade de uma marca, sendo um elemento tdo importante quanto

tipografia, cor, aspectos sensoriais e imagens.

Para este trabalho, sera adotada a seguinte definicdo de logotipo, a partir dos
autores estudados: um elemento grafico formado por uma palavra que identifica e re-

presenta uma empresa, produto, servico ou, no presente caso, uma publicacao.

3.4.7 Imagem

As imagens possuem um papel muito importante tanto na comunicacao de uma
mensagem como na composi¢cao de uma pecga grafica. Elas “contém informacgdes ‘co-
dificadas’ que ajudam os leitores a decidir como devem receber e reagir ao que estao
vendo” (AMBROSE e HARRIS, 2009 p.5). Suas fungdes vao desde sintetizar as ideias
de um texto até transmitir a emocao de uma histéria ao leitor ou simplesmente quebrar

visualmente um bloco de texto e dar ritmo a leitura.

Segundo Ambrose e Harris (2009) o uso das imagens em um projeto sera
determinado por varios fatores, como o impacto desejado pelo designer, o publico-
alvo da peca, a estética escolhida e qual funcado a imagem devera desempenhar

no contexto.

3.4.8 Papel

Assim como a parte grafica de um produto editorial, o suporte auxilia na trans-
missédo do tom, do estilo e da aparéncia de uma publicacao, pois exerce influéncia na
reproducao do contetido da publicacéo. A escolha do papel deve levar em conta o tipo
da publicacao, seu ciclo de vida, a quantidade de péginas, a distribui¢cdo, entre outros
(CALDWELL; ZAPPATERRA, 2014).
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Para isso, deve-se conhecer algumas caracteristicas dos papéis e o resultado
que o produto final tera a partir da variacdo desses atributos.

Figura 14 — Atributos do papel e seu resultado no produto final.

ATRIBUTO RESULTADO

Opacidade Em papéis com baixa opacidade, o contetdo do verso da pagina fica visivel.
Ja nos de alta opacidade, a impress&o do verso n&o é visivel.
. Papéis de alto brilho deixam as cores mais vibrantes, mas podem interferir
Brilho et .
na legibilidade do material
Em papéis revestidos, a opacidade, o brilho e a alvura da superficie
aumentam; as cores ficam mais vivas e contrastadas; as imagens ficam
Revestimento mais nitidas; e usa-se menos tinta.
Em papéis nao revestidos, os contrastes sdo mais suaves, e os textos
se tornam mais faceis de serem lidos.

Um papel mais espesso tende a ser mais rigido e mais opaco, enquanto

Espessura - . d G e
um papel mais fino tende a ser mais transparente. Tal atributo tem influéncia
direta sobre o tamanho da lombada de um material como a revista.

Gramatura Quando maior a gramatura, mais pesado e rigido é o papel

Fonte: Ambrose e Harris (2012), Caldwell e Zappaterra (2014) e Villas-Boas (2010). Adaptado pela
autora.

3.4.9Impresséo e Acabamento

Os processos de impressao e acabamento dizem respeito aos atributos e ca-
racteristicas de como o projeto de design editorial sera tangibilizado em meio fisico, e
envolve desde escolhas acerca de qual tinta, qual a técnica de impresséo e quais
acabamentos seréo utilizadas (AMBROSE; HARRIS, 2012). Conhecer as diferentes
técnicas e materiais possibilita ao designer trabalhar de maneira criativa a experiéncia
que o leitor terd ao manusear a publicacdo. E, embora o uso de diferentes técnicas de
impressao e tipos de acabamento sofisticados possam fazer com que o0 custo de um
projeto aumente, também é possivel manipula-las de modo a potencializar o impacto

de um projeto mesmo com um orcamento limitado.

Alguns fatores préaticos devem ser levados em considera¢cdo no momento de se

escolher dentre a variedade de processos e técnicas de impressdo existentes, como
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a tiragem, o custo, o suporte, os fornecedores, a qualidade e o tempo de producao de
um material (AMBROSE; HARRIS, 2009; VILLAS-BOAS, 2010). No caso de revistas,

0S processos de impressao mais comuns sao o offset e a rotogravura.

O offset € um processo planografico baseado no principio de repulséo entre a
agua e a gordura, e que utiliza como matriz uma chapa metélica para transferir a tinta
para uma blanqueta que, em seguida, a transfere para o suporte. As diversas cores
sao alcancadas através do sistema de impressdo em quadricromia (ciano, magenta,
amarelo e preto), onde cada uma delas € impressa separadamente e cada chapa pos-
sui uma angulacéo diferente, o que permite uma impressao de cores limpas e sem
interferéncia reticular ou aparecimento de padrdes moiré?® (AMBROSE; HARRIS,
2009; VILLAS-BOAS, 2010).

Como descreve Villas-Boas (2010), as impressoras offset sao divididas em dois
grupos: as planas e as rotativas. No primeiro caso, as folhas de papel entram soltas
na maquina, enquanto no segundo, sao utilizadas bobinas. As maquinas planas sédo
usadas para pequenas e média tiragens, e nelas sdo geralmente impressos materiais
como folders, cartazes, folhetos, livros, jornais (em papel branco) e revistas. Ja as
maquinas rotativas tém como principais caracteristicas a alta velocidade de impresséo
e aimpressao simultdnea em ambos os lados do papel, sendo 0 seu uso propicio para
altas tiragens (dezenas ou centenas de milhares de cépias). Além disso, podem rea-
lizar acabamentos como dobras, refiles e alguns tipos de encadernacéao in line.

Como vantagens de tal processo, estdo o baixo custo para a producédo das
chapas, o fato de serem aceitos diversos tipos de papeis, e a garantia de boa quali-
dade para pequenas, médias e altas tiragens. Todavia, para manter uniformidade nos
tons e evitar falhas, borrdes, ou excesso de tinta, devem ser feitos ajustes frequentes

durante a impressao.

Diferentemente do offset, a rotogravura € um processo de impressao encavo-
gréafico, onde a matriz (aqui chamada de cilindro de impresséo) entra em contato direto
com o suporte. Nela, o sistema de quadricromia também é utilizado (mas é possivel
se trabalhar com até oito cores) e a imagem a ser impressa € decomposta huma reti-

cula de baixo-relevo no cilindro de impresséo, formada sulcos microscéopicos que se

20 Padréo similar a textura de uma cesta, formado a partir da interferéncia produzida pela superposi-
¢do de dois ou mais pontos de reticula.
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diferenciam pelo tamanho, dependendo da intensidade da cor. Pela caracteristica flu-
ida das tintas, a rotogravura simula com perfeicdo tons continuos, assemelhando-se

a impressdo com cores especiais (VILLAS-BOAS, 2010).

Nesse processo, a qualidade da impressao € uniforme, e a producdo do mate-
rial é feita em alta velocidade, também com acabamentos in line. Entretanto, o seu
custo é bastante alto, devido ao preco das maquinas, da manutencédo e da preparagao
dos cilindros. Por conta disso, tal processo se torna viavel somente para grandes tira-
gens (VILLAS-BOAS, 2010).

No que diz respeito aos acabamentos, os mais usados em revistas sao:

a) Refile: cortes no papel para eliminar as margens e marcas de impressao,

definindo as dimensdes finais do material;

b) Encadernacdo: acabamento de resulta na juncdo das paginas de uma
publicacdo. Os tipos mais comuns de encadernacao de revistas sdo a
canoa (onde os cadernos sé&o unidos por grampos) e a lombada qua-

drada (onde s&o unidos por um adesivo térmico);

c) Laminacao: revestimento usado em capas de publicacGes para aumen-

tar a durabilidade do impresso;

d) Verniz: usado para proporcionar brilho, lisura e avivamento das cores de

um elemento ou de todo o impresso.

3.4. PROJETANDO PARA A VISAO ENVELHECIDA

A partir da compreensao do que ocorre com a visdo durante o processo de
envelhecimento, foi constatada a necessidade de se obter maiores informacdes a res-
peito de como o design pode atuar com a finalidade de tornar a leitura de impressos
por pessoas da terceira idade mais facil e confortavel. Para isso, foram coletados es-

tudos referentes ao assunto e diretrizes da Lighthouse International®..

21 Organizacao sem fins lucrativos dedicada a reabilitagdo de cegos e pessoas com baixa visao, atra-
vés da educacédo, pesquisa, prevengado e advocacia.
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3.5.1 Uso da cor

De acordo Pinheiro e da Silva (2011), as alteracbes em relacdo a percepcéo
das cores causadas pelo envelhecimento da visdo podem ser compensadas fazendo
com que elas se diferenciem umas das outras de maneira mais acentuada, ajustando
0 matiz, luminosidade e a saturacdo. Para isso, a Lighthouse International da diretrizes

para utilizar as cores de maneira eficaz:

a) aumentar a diferenca de luminosidade entre figura e fundo, e evitar o
uso de cores com luminosidade similar, mesmo que elas tenham matiz

e saturacao diferentes, conforme Figura 15 abaixo;

Figura 15 — Exemplos de uso efetivo e ndo efetivo das cores.

‘ Efetivo

Fonte: Lighthouse International. Adaptado pela autora.

b) combinar cores escuras da metade inferior do circulo da Figura 16 com
cores claras da metade superior do circulo;

Figura 16 — Circulo de cores

Cores claras

Verde Amarelo

Azul -

esverdeado Laranja

Vermelho

Violeta Roxo

Cores escuras

Fonte: Lighthouse International. Adaptado pela autora.
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C) evitar contrastar matizes adjacentes no circulo de matiz, especialmente se

as cores nao contrastam em luminosidade, conforme indica a Figura 17.

Figura 17 — Circulo de cores com exemplos de contrastes.

Cores claras

Verde Amarelo

Efetivo

Azul -

esverdeado Laranja

Nao tao
efetivo

Vermelho

Violeta Roxo

Cores escuras

Fonte: Lighthouse International. Adaptado pela autora.

3.5.2Uso da tipografia

Connolly (1998) realizou um estudo com um grupo de 12 jovens e de 12 idosos
para determinar caracteristicas dos tipos que exercem influéncia na legibilidade para
os adultos das diferentes idades. Foi constatado em sua pesquisa que o grupo dos
idosos precisa sim de um corpo maior de tipo para alcancar a legibilidade. Na mesma
linha, Vieira (2011) em seu estudo de design de livros para a terceira idade, determina
que o tamanho de corpo deve ser 14 pt ou mais para ser mais facil de ler, mas que
tipos com uma grande altura-x podem ser utilizados em corpo 13 pt.

Com relacao ao uso de fontes serifadas ou sem serifa, Connolly (1998) relata
gue o simples fato de um tipo ter ou ndo serifa nao altera a legibilidade. Fatores como
altura-x, contraste entre os tracos, largura e espacgo entre as letras exercem maior
influéncia. Em seu estudo, tipos com maior diferenca entre a altura-x e a altura das
versais eram lidas mais de longe, e tipos mais largos e mais “abertos” eram mais faceis
de serem lidos pelos jovens e pelos idosos. Para o grupo da terceira idade, em parti-
cular, a complexidade do desenho de um tipo e sua largura foram definidos como
importantes: tipos muito complexos ou muito simples, e tipos condensados eram mais
dificeis de ler (CONNOLLY, 1998).
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A Lighthouse International define que o uso de tipos decorativos, complicados
ou cursivos deve ser reservado apenas para dar énfase, e que o uso de tipos mais
conhecidos, com caracteres familiares e facilmente reconheciveis é o mais recomen-

dado, como ilustra a Figura 18.

Figura 18 — Exemplo de tipos efetivos e ndo efetivos.

Tipos romanas sao efetivas. Tipos sem-serifa sdo efetivas.

o S s cbirentsvens widic e feie: cpfds v, Tipos condensadas nédo séo tdo efetivas.

Fonte: Lighthouse International. Adaptado pela autora.

Além das caracteristicas formais apresentadas, é preciso ter cuidado com a cor
dos tipos e com o tipo de papel utilizado no material. Segundo a Lighthouse Internati-
onal, o texto deve ser impresso em um suporte com pouco ou nenhum brilho e com o
maior contraste possivel e para se alcancar melhor legibilidade. Nesse caso, 0 uso do
texto preto sobre o fundo branco é considerado o mais eficaz. O uso de cores diferen-

tes é indicado apenas para textos em destaque, como manchetes e titulos.

Figura 19 — Exemplo de combinacéo de cores efetivas e néo téo efetivas.

. Efetivo

Fonte: Lighthouse International. Adaptado pela autora.




54

4 ANALISE DE SIMILARES

Nesta secao, serdo analisadas propostas similares ao projeto. Como foi encon-
trada apenas uma revista com publico-alvo mulheres acima de 60 anos e outra voltada
para a terceira idade, serdo analisadas essas e também uma revista feminina de va-

riedades com a maior parte do publico leitor entre 30 e 50 anos de idade.
4.1. BRIGITTE WIR

Brigitte Wir € uma revista feminina alema publicada bimestralmente pela editora
Gruner + Jahr desde 2015, e custa €5,50 (cerca de R$ 21,00). A publicacdo, que atende
0 publico feminino acima de 60 anos, € um produto da marca Brigitte, que dispde de
revistas para mulheres acima de 40 anos (Brigitte Woman), para méaes entre os 20 e 40

anos (Brigitte Mom), e para interessadas em artes manuais (Brigitte Kreativ).

De acordo com o seu site, Brigitte Wir “[...] € a revista para as mulheres que
estdo mais interessadas e cosmopolitas do que qualquer geracdo anterior. Para as
mulheres que sabem o que querem e ainda querem ser surpreendidas.” (Website Bri-

gitte, s.d.). O seu slogan é “A revista para a terceira etapa da vida”.

Figura 20 — Capas das edi¢des de da revista Brigitte Wir de 2017.

i

DAS MAGAZIN TOR BIE DRE

‘ LIMER WERDEN ;
HEISST BESSER WERDEN DER LEICHTIGKEIT

=

Fonte: Website Brigitte.

Os contetdos abordados nas 130 paginas da publicacdo sdo matérias sobre

cultura, comportamento, saude e bem-estar, familia, destinos de viagem, pessoas que
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inspiram, beleza, moda, questdes atuais sobre a terceira idade (continuar traba-
lhando? poder dirigir?), e recomendacgfes de musica, arte, filmes e livros. Estes sdo
distribuidos de maneira equilibrada na revista, e estao divididos em 4 se¢des: na Vor-
warts (Para Frente??) sdo encontradas matérias sobre a atualidade; na Ruckwarts
(Para Tras), matérias sobre o passado; na Seitwarts (Para o Lado), encontram-se re-
portagens sobre cultura, moda ou viagem; e na Ran (Correu), matérias de reflexao

sobre os aspectos mais dolorosos acerca do envelhecimento.

Figura 21 — Imagem do sumario da revista Brigitte Wir.

Inhalt

o
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Fonte: Autora.

A proposta da publicacao se reflete em boa parte do projeto gréafico da revista.
Na capa, o slogan, o selo (com traducdo de “Para mulheres acima de 60 anos”) e a
fotografia de uma mulher “ndo celebridade” sem as rugas e manchas da pele cobertas
abre um dialogo com possiveis leitoras; e o fato dessa mulher estar sorrindo e de
serem usadas cores vibrantes nos textos e na moldura fortalece o conceito de vitali-
dade. Esse mesmo elemento que também ajuda a destacar a revista nas prateleiras,
acaba deixando a capa visualmente mais densa, assim como 0 uso de duas familias
tipograficas para as manchetes, com diferentes pesos, tamanhos, cores e inclusive o

uso do sublinhado.

Apesar da fotografia, do selo e do slogan na capa da edicdo 2 de 2017 indica-

rem que a revista é destinada a mulheres acima de 60 anos, a escolha das cores e do

22 0 nome das secdes foi feito em traducéo livre
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estilo das tipografias na capa parece nao ter levado em consideracéo alguns aspectos
do envelhecimento da visdo. O texto em italico amarelo sobre o fundo azul pode ser

dificil de ler, assim como o texto em rosa sobre a parte escura da fotografia.

Ja no miolo, existe um pouco mais cuidado com o uso das cores nos textos:
eles sdo impressos em preto sobre o branco do papel, exceto cartolas, olhos, linhas
finas, titulos, subtitulos, legendas e créditos que podem mudar de cor ao longo da
publicacéo e, as vezes, serem sobrepostos as imagens, o que nao é indicado no caso

de pouco contraste entre o texto e a imagem.

Figura 22 — Capa e miolo da edicdo 2 de 2017 da revista Brigitte Wir.

?'I}rjﬁ'.llo

DAS MAGAZIN FUR DIE DRITTE LEBENSHALFTE DAS MAGAZIN FUR DIE DRITTE LEBENSHALFTE
NR.2
2017

Einzigarfige Natur,
rinde

Fur
R Frauen
i
]

e iy A Sl . Lkt
Bickerai an der grsamten NorcseehUsts

DIE KUNST
DER LEICHTIGKEIT

Wi mit Humor und Gelassenheit den Alltag entspannt 66 s wie

Fonte: Autora.

Com relacéo a tipografia, sdo usadas 3 familias tipograficas: duas com serifa e
uma sem serifa. No corpo de texto, é usado um tipo com serifa com corpo de aproxi-
madamente 12 pt e entrelinhamento de 14 pt, grande altura-x e pouco contraste nos
tracos (o que pode ser considerado parcialmente legivel para o publico-alvo). Nos ou-
tros elementos textuais, sdo usados mais dois tipos diferentes: um com serifa e com
médio contraste nos tracos, e outro transicional sem serifa e com uma pequena altura-
X. Nesse ultimo caso, quando feita a combinacdo de um corpo pequeno, com 0 peso

light e com cores claras, a legibilidade fica prejudicada.



57

Figura 23 — Tipografia da revista Brigitte

= AUTO
- Der Reiz

Mein Plan: Loffelchen IREE

LINHAS-FINAS
TiTULOS
Ich fahre viel Rad, Der groRe schwere Spiegel 16 sriGiTTE Wir 22017 Kolumne
CORPO DE TEXTO FOLIO CARTOLA
Lesestunde  Gerda Uecker, 77 Fotos Luisa Hanika
LEGENDAS CREDITOS

CAPITULAR

Fonte: Autora

O formato da publicacéo € de 21,5 cm x 27,5 cm, e 0 seu layout esta estruturado
em um grid de 10 colunas, possibilitando que haja variagdo nos arranjos entre os ele-
mentos e, consequentemente, maior dinamismo. Ao longo da revista, pode-se encon-
trar as seguintes combinagdes: dois conjuntos de 4 colunas para o corpo de texto com
duas para apoio; dois conjuntos de 3 colunas para texto e 4 de apoio, ou entdo dois

conjuntos de 5 para o corpo de texto.

Figura 24 — Grid da revista Brigitte Wir.
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Fonte: Autora
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Com relagdo ao papel da revista, é interessante destacar a escolha para o miolo:
ele apresenta pouco brilho e é pouco translicido, o que facilita a leitura; e tem certa
aspereza, o que facilita o folhear das paginas. Apesar do pouco brilho, as cores das

fotografias e ilustracdes séo vivas e contrastadas, indicando que o papel é revestido.

No geral, a Brigitte Wir tem um layout limpo e equilibrado (com excecdo da
capa, onde as manchetes disputam por atencdo) e o uso de um grid de 10 colunas
possibilita que haja variagcdo nos arranjos entre os elementos, proporcionando maior
dinamismo. O uso de fios, capitulares, fotografias, ilustracdes, familias tipograficas
com variacdes de peso e italicos, ou entdo o uso de cores em titulos, olhos, capitula-

res, legendas e linhas finas também auxilia neste efeito.

Figura 25 — P4ginas da edicdo 2 de 2017 da revista Brigitte Wir
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FAHRTRAININGS SIND ID!

Fonte: Autora

4.2. TERCEIRA IDADE

A revista Terceira Idade € uma publicacdo brasileira que faz parte de uma rede

gue conta com um canal de TV, um blog e a prépria revista. Todas as trés midias sdo
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idealizadas por Marcelo Veiga, jornalista e advogado. A producgéo da revista iniciou
em 2012 para promover o contetdo das outras duas midias, mas no mesmo ano ela
foi descontinuada, sendo feitas apenas 3 edi¢des. Todas elas podem ser acessadas

no site da revista.

Figura 26 — Capas de todas as edi¢Bes da revista Terceira Idade, da mais recente para a mais antiga.
A BUSCA DA LONGEVIDADE & A NOVA CARA DA TERCEIRA [DADE FDIGAC b1 | ITORES, EXPEGTADORES, ANUNGIANTES, AGENGIAS F INVESTIGOF

REVISTA TERCEIRAIDADE - WWW. REVISTATERCEIRAIDADE.COM BR REVISTA TERCEIRAIDADE - VW/W.REVISTATERCEIRAIDADE.COM.BR REVISTA TV TERCEIRAIDADI WWWW.TERCEIRAIDADE. TV

TERCEIRAIDADE TERCEIRAIDADE mTEREEIRAIDADE

SRIMEIRA COLOGADAABSOLUTA NO BDOGLE
WWW.TERCEIRAIDADE.TV - —
Hlﬂl\lllll [ >

[Of e |
TERCEIRA IDADE
BRASILIPORTUGAL

A REVOLUGAO
DOS IDOSOS

INOVAGAD /A
POLITICA
LEITURA

NOTICIAS
SAUDE

E
MUITO
MAIS...

A NOVA CARA DA 3° IDADE:
SUELI FACCIOLO-60 ANOS|

WWW . REVISTATERCEIRAIDADE CO .BR

DA VIDA EM
Marcelo, Fi
WWW TERCEIRAIDADE TV - 1° COLOCADA ABSOLUTA ONLINE

A TERCEIRA IDADE NA MiDIA
WWW.TERCEIRAIDADE. TV - A MIDIA NUMERO UM DO IDOSQ

Fonte: Website Revista Terceira ldade.

Como o préprio nome sugere, a revista fala sobre a terceira idade. Pelas maté-
rias, percebe-se que ela tenta dialogar com diversos publicos desse segmento etario,
além de apresentar um panorama geral do que acontece com a populacao idosa. Os
conteudos vao desde descobertas cientificas, politica, até saude e lazer para a ter-
ceira idade. A maioria das reportagens leva nos titulos os termos “terceira idade” e
“‘idosos”, parecendo nao tratar com naturalidade dos assuntos. Estes eram divididos
em 6 secBes nas duas primeiras edi¢cdes, mas essa separacado se perdeu na terceira
edicdo. Em linhas gerais, a revista tem uma proposta editorial confusa, e ndo sabe
determinar o publico com quem fala.

O projeto grafico reflete essa desorientacdo: ndo ha cuidado com o tamanho
do corpo de texto e nem do entrelinhamento (que tem valores aproximados de 10 pte
12 pt, respectivamente), e ndo ha preocupacdo com o uso das cores, podendo se
encontrar uma pagina inteira com o fundo preto e o texto com o corpo pequeno em
branco, como mostra a Figura 27. A leitura das 24 paginas da revista é dificil: os textos

ocupam boa parte da pagina, as matérias principais sao extensas e o grid de 3 colunas
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engessa o conteudo, ndo ha contraste entre as tipografias e a distribuicdo dos ele-
mentos é praticamente igual em todas as paginas.

Figura 27 — Paginas da revista Terceira Idade

A BUSCA D¢
| et ne

T ai Chi Chuan
e a Ecologia do Ser
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PIERCEIRAIDADE

TV, BLOG & REVISTA
TERCEIRA IOADE

SUMARIO

Politica
A pobreza & consequéncia da esmola, corta que acaba

Politica

Sai Dilma, chega...
PROFESSORA DE INGLES D
FAZ SUCESSO NA INTE

-
T
Elisabeth Wagner

Fonte: Website Revista Terceira Idade.

4.3.CLAUDIA

CLAUDIA é uma publicagdo mensal brasileira da editora Abril, e € a revista
feminina de maior circulagédo do Brasil, custando R$ 16,00. A maior parte do seu pu-
blico € composto por mulheres entre os 30 e 50 anos das classes A e B. Segundo o

site da editora “CLAUDIA trata de diversos assuntos, como comportamento, moda,



61

beleza, salide e bem-estar, carreira, familia, culinaria e decoracéo. E a revista porta-
voz da mulher brasileira, independentemente de sua idade, classe social ou regido.”
(Website Editora Abril, s.d.).

Figura 28 — Capas das edicdes de julho, junho e maio de 2017 da revista Claudia
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Fonte: Website da revista

Esses conteudos sédo divididos em 8 secbes nas 194 paginas de revista: inspi-
racao, seu estilo, beleza & bem-estar, comportamento, carreira & dinheiro, casa &
cozinha, sempre em CLAUDIA, e mobile view. Todos os assuntos séo tratados super-
ficlalmente, e sdo apresentados de forma mais fragmentada, ndo exigindo muito

tempo de leitura para cada matéria.

Figura 29 — Sumario da edi¢céo de maio de 2017 da revista Claudia

Casad&cozinha

Fonte: Autora
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A capa da edicéo revista analisada (maio de 2017) é composta pelo logotipo da
revista na cor rosa, por uma fotografia e poucas manchetes, dando destaque para 0s
elementos que fazem referéncia a matéria sobre o dia das méaes: a imagem da atriz

Gldria Pires com seus filhos e a manchete “Amor sem igual’.

Em relagdo a tipografia, constatou-se que sdo usadas trés familias tipograficas:
uma para titulos, cartolas e numeracao de pagina; outra para o corpo de texto; e outra
para titulos, subtitulos, créditos, legendas, folio, olhos, e outros elementos textuais,
como janelas e boxes. No primeiro caso, é feito o uso de uma tipografia moderna; no
segundo, de uma tipografia transicional com serifa, com valores de corpo e entrelinha
de 11 pt e 13 pt; e no terceiro, de uma transicional sem serifa. Em determinados mo-
mentos, quando empregada a tipografia moderna, os tracos finos do desenho do tipo
guase desaparecem, dificultando a leitura do elemento textual em questdo (como € o

caso do titulo e da cartola, como mostra a Figura 30 abaixo).

Figura 30 — Tipografia da revista Claudia.
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Fonte: Autora
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A disposicdo dos elementos na revista (cujo formato é de 20,2 cm x 26,6 cm)
segue um grid de 6 colunas que deixa pouca margem a variagdes na disposicédo dos

elementos, dando um aspecto rigido ao layout, como mostra a Figura 31.

Figura 31 — Grid da revista Claudia.
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Fonte: Autora

Além disso, a pouca flexibilidade do grid em combinag¢do com a restrita paleta
de cores (€é utilizado o preto para todos os elementos textuais e uma faixa amarela
para destacar os olhos) deixam o layout das matérias previsivel, o que torna um pouco

entediante a leitura da revista.

Figura 32 — Matérias da edicdo de maio de 2017 da revista Claudia
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Fonte: Autora
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Por fim, o papel escolhido para a publicacdo, segundo informa¢des do Midia
Kit da revista, € o LWC de 57g/m2, um papel revestido e com brilho. Pela sua baixa
gramatura, as imagens e a leitura dos textos ficam comprometidas, ja que é possivel

enxergar o que esta impresso no verso da folha e na pagina seguinte.

4.4. QUADRO COMPARATIVO

Para fins de melhor visualizar as semelhancas e diferencas entre os similares
analisados, foi criado o quadro comparativo abaixo (Figura 33), com os principais ele-
mentos analisados. Pode-se perceber que os formatos sdo relativamente préximos,
assim como o acabamento, o corpo do texto e uma tendéncia de preferéncia por foto-

grafias ao invés de ilustracdes e por tipografia com serifa para o corpo de texto.



Figura 33 — Comparativo entre as revistas

BRIGITTE WIR 2/2017

TERCEIRA IDADE N° 3

65

CLAUDIA MAI0/2017

Formato

Papel

Acabamento

Numero
de paginas

Grid

Capa

Tipografia para
corpo de texto

Tipografia
para outros
elementos
textuais

Imagens

21,5x275cm

Capa: Couhé
Miolo: Papel revestido de
aproximadamente 75g/m?

Encadernagéo:
Lombada quadrada
Capa: Verniz localizado
na fotografia

130

10 colunas

Logotipo na parte
superior; slogan;
manchetes e fotografia
de uma mulher

Com serifa
Corpo 12pt
Entrelinha 14pt
(valores aproximados)
Texto justificado a
esquerda com hifenizagao

Maioria sem serifa
Tamanho do corpo e
do entrelinha, o estilo, e
o alinhamento variam de
acordo com a fun¢ao

Predominam as fotografias,
mas é possivel encontrar
algumas ilustracées

21x29,7 cm

24

6 colunas

Logotipo na parte
superior; slogan;
manchetes e fotografia
de uma mulher

Sem serifa
Corpo 10pt
Entrelinha 12pt
(valores aproximados)
Texto justificado a

20,2 x 26,6 cm

Capa: Couché 150 g/m?
Miolo: LWC 57 g/m? %

Encadernagéo:
Lombada quadrada
Capa: Verniz

194

6 colunas

Logotipo na parte
superior; manchetes
e fotografia
de uma mulher

Com serifa
Corpo 11pt
Entrelinha 13pt
(valores aproximados)
Texto justificado a

esquerda sem hifenizacdo esquerda com hifenizac&o

Sem serifa

Somente fotografias

Com e sem serifa
Tamanho do corpo e
do entrelinha, o estilo, e
o alinhamento variam de
acordo com a funcéo

Fotografias, com excecéo
da sec¢do de hordscopo,
que contém uma ilustracédo

Fonte: Autora
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5 PESQUISA COM LEITORAS

Como visto nos itens anteriores, apesar de alguns pontos convergentes entre
pessoas da geracao baby boom, o grupo € heterogéneo, por conta de fatores psico-
l6gicos, socioldgicos e bioldgicos ligados ao envelhecimento de cada uma delas. Por-
tanto, foi feita uma pesquisa através de um questionario online no objetivo de se seg-
mentar o publico-alvo deste trabalho e melhor entender como o projeto pode satisfazer
seus interesses. Este foi elaborado na plataforma Google Forms e disponibilizado

através de e-mail e das redes sociais Facebook e Whatsapp.

O questionério possuia um total de 38 perguntas objetivas e descritivas, que
foram distribuidas em quatro se¢des: na primeira, foram coletados dados relacionados
ao perfil das leitoras; na segunda, aos seus habitos; na terceira, a sua autoimagem; e
na quarta, as suas opinides sobre revistas. As perguntas e um resumo das repostas

das 47 participantes podem ser conferidas no Apéndice A deste trabalho.

A partir de uma andlise quantitativa das respostas, foi possivel delimitar um
publico-alvo principal (formado pela maioria das respostas), um publico-alvo secunda-
rio. Este Gltimo sdo as demais mulheres da terceira idade que possam se sentir reco-

nhecidas e representadas pelo conteddo da revista.

O publico-alvo principal € composto por mulheres com idades entre 60 e 65
anos, que moram na regido sul do Brasil, sdo casadas, tém ensino superior completo
e pos-graduacao, sdo economicamente ativas, moram com parceiro e/ou filhos e nédo

tém netos.

No dia-a-dia, elas trabalham, fazem tarefas domésticas, praticam exercicios,
acompanham o noticiario, e algumas tém o costume de ir a igreja, estudar, e participar
de cursos. Como atividades de lazer, elas gostam de viajar, ir ao cinema, a shows, ler,
caminhar, assistir televisdo, novelas, séries, acompanhar as redes sociais, sair com

amigas para jantar ou tomar cafe, e fazer trabalhos manuais.

Com relagcao a percepcao da idade, elas entendem o momento como sendo
uma nova etapa de vida, mais tranquila, prazerosa, com mais experiéncia, liberdade
e seguranca na tomada de decisdes. A respondente 29 ainda resumiu ter 60 anos ou

mais como: “fisicamente é mais cansado, espiritualmente é mais curioso, emocional-
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mente é mais equilibrado, gastronomicamente é mais limitado”. Elas tém como inspi-
racado suas maes, amigas, e algumas celebridades, todas por serem mulheres bata-

Ihadoras, alegres, ativas e tranquilas com a idade que tém.

Pelo que foi coletado nas sec¢des de perfil, habitos e autoimagem, pode-se con-
cluir gue elas encaram esse momento de vida com vitalidade, equilibrio, tranquilidade,
menos preocupacdes e seguranca, além de seguirem curiosas e acumulando experi-

éncias.

Em se tratando dos seus habitos de leitura de revistas, os principais ambientes
onde essa atividade acontece sdo em casa e em salas de espera de estéticas, con-
sultérios e também de aeroportos. J& 0os assuntos mais lidos s@o os relacionados a
cultura, atualidades, viagens, moda, artesanato e culinaria. Em relacdo a oferta de
revistas femininas para mulheres da terceira idade, elas confirmam que o mercado
ndo atende a essa demanda, e encontram conteldo alinhado aos seus interesses em

blogs, sites, livros e na televisao.

Com o objetivo de reconhecer uma preferéncia de estilo grafico, foram apre-
sentadas imagens de duas revistas que tém como publico-alvo pessoas da terceira
idade (a brasileira Terceira Idade e a alema Brigitte Wir), além de outras trés revistas
femininas com propostas editoriais e projetos graficos distintos (Claudia, TPM e Ana
Maria). Foi solicitado, entdo, que elas atribuissem palavras-chave a essas revistas e

apontassem de qual mais gostaram e de qual menos gostaram.

A partir das respostas, pode-se perceber uma preferéncia por layouts mais cla-
ros e limpos, assim como os das revistas Claudia, Brigitte Wir e Terceira Idade. Entre-
tanto, esta ultima foi classificada por boa parte das participantes como cafona, fraca e

desinteressante.

Ja com relacdo aos assuntos que a revista deveria trazer, foram apresentados
0S que ja sdo abordados em revistas femininas, como beleza, moda, celebridades,
relacionamentos, sexualidade, carreira e cultura; mas também foram adicionados as-
suntos que pudessem ser de interesse do publico-alvo, como dicas de viagem e sa-
Ude. Pelas respostas, foi possivel perceber grande interesse por cultura, dicas de vi-
agens, saude, moda e mulheres que inspiram. Beleza e assuntos ligados a familia, e
a sexualidade despertaram médio interesse, e assuntos ligados a relacionamentos,

carreira e celebridades, sdo de pouco interesse.
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6 DEFINICOES

A partir da analise dos dados apresentados nos capitulos anteriores, foram sin-
tetizadas algumas informacdes na forma de mapa mental para se estabelecer rela-
¢cOes entre as informacdes e assim determinar o conceito da publicacdo. Com isso e
com as informacdes acerca do envelhecimento da visédo e de como pode-se compen-
sar as perdas através do design, foram definidos requisitos que o projeto deve aten-
der, para que nao haja ruido na transmissédo da mensagem da revista e nem descon-

forto na leitura das informacgoes.

6.1. CONCEITO

A revista de variedades devera celebrar a nova etapa de vida em que o publico-
alvo se encontra, se distanciando dos esteredtipos de “velhinha fazendo tricé e velhi-
nho andando de bengala”, transmitindo conceitos que estéo ligados ao seu estilo de
vida e suas aspirac¢des: equilibrio, tranquilidade, vitalidade e vigor. Esses deveréo se
fazer presentes quando abordados os assuntos de maior interesse do publico-alvo
(cultura, dicas de viagens, saude, moda, mulheres que inspiram, beleza, familia e se-

xualidade), no fluxo das informacdes e no projeto gréafico da revista.

6.2. REQUISITOS

O projeto grafico, além de estar alinhado aos conceitos apresentados acima,

deverd levar em consideracdo 0s seguintes requisitos:

a) a escolha das cores e do papel deve obedecer as diretrizes abordadas

na sec¢éo 3.4 do capitulo 3;

b) a escolha do formato deve proporcionar melhor aproveitamento do pa-
pel, a fim de reduzir custos que possam ser gerados pelo numero de

paginas e escolha do papel;
c) aescolha da tipografia deve priorizar a legibilidade;

d) o grid deve proporcionar uma leitura confortavel e ser flexivel para aco-

modar desde grandes reportagens até matérias curtas.
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6.3. CONTEUDO E ESTRUTURA

Os conteudos abordados pela publicacdo serdo os que, de acordo com o ques-
tionario aplicado, despertaram alto ou meédio interesse nas leitoras. Sao eles: cultura,
dicas de viagens, saude, moda e mulheres que inspiram, temas relacionados a beleza,
familia e sexualidade. Tais assuntos serdo divididos na revista em 6 se¢des, além do

sumario e do editorial.

Seguindo o que foi apresentado no item 3.3.1 do capitulo 3, os contetdos que
demandam reportagens mais longas e que séo de maior interesse das leitoras estarao
no tergo meédio da publicacdo, enquanto as matérias de médio interesse ou entdo mais
curtas estardo nos tergos iniciais e finais, tornando o ritmo de leitura similar ao de

outras revistas. A partir disso, as secdes se definem da seguinte forma:

a) aprimeira secdo sera a de novidades, onde estardo matérias curtas sobre

acontecimentos relacionados a musica, teatro, artes, cinema, literatura;

b) a segunda serd a de bem-estar, que trard matérias sobre lazer e saude

(como viagens, saude fisica e mental, pratica de exercicios e sexualidade);

C) a terceira secao sera sobre cultura e sociedade, onde estarao reporta-
gens relacionadas a comportamento, a cultura e sociedade em geral e s

aspectos mais profundos da vida de mulheres da terceira idade;

d) a quarta secéo sera a de estilo, onde estardo matérias sobre beleza e
moda, desde dicas de maquiagem, cortes de cabelo, até reportagens

mais extensas sobre o assunto;

€) aquinta secdo sera a de colunistas, que trara textos curtos de escritoras

relacionados a tematica da revista;

f)  a sexta e Ultima se¢éo sera de assuntos diversos de interesse do pu-
blico-alvo, que virdo em forma de matérias curtas, assim como a secgéo

de novidades.

Para o protoétipo deste projeto, os textos foram retirados de publicacdes ja exis-
tentes em meio impresso ou digital - como revistas, blogs, sites, tendo em vista o carater

académico e sem fins lucrativos do presente trabalho. Também se faz importante res-
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saltar que, num projeto a ser realmente implementado, o projeto editorial (desenvolvi-
mento do contetdo, bem como o fluxo de leitura e a divisdo em sec¢des) ficaria a cargo
de um profissional do jornalismo. Sendo assim, tais itens foram usados apenas como

base para o desenvolvimento e aplicacdo do projeto grafico, foco deste trabalho.
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7 PROJETO EDITORIAL E GRAFICO

Neste capitulo sera apresentado o desenvolvimento do projeto grafico da re-
vista, desde a geracédo de alternativas até a selec¢édo do resultado final, seguindo as

etapas de modelacéo inicial e final propostas na metodologia.

7.1. MODELACAO INICIAL

Ao comecar a etapa de Modelacéao Inicial, foram pré-estabelecidos o numero
de péginas da revista e a organizacao do conteudo (espelho) baseado na estrutura
definida no item 6.3 do capitulo 6. Em seguida, iniciou-se o estudo e a geracéo de
alternativas para elementos como o nome, o formato da revista, o grid, tipografia, es-
colha de papeis e os primeiros estudos de layout. O ponto de partida da geracéo de
alternativas foi 0 mapa mental feito a partir dos conceitos que a revista deveria trans-
mitir e através de quais atributos visuais eles seriam traduzidos. A transcricao das
informacdes do mapa mental pode ser conferida na Figura 34 a seguir e a imagem do

original no Apéndice C.



Figura 34 — Resultado do mapa mental.
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EQUILIBRIO TRANQUILIDADE VIGOR VITALIDADE
. Numero par Grid flexivel
Grid P Margens largas. .
de colunas. (com vérias colunas).
Bom tamanho de
corpo de texto;
Bom tamanho de
colunas de texto;
Bom espacejamento Gestualidade;
entre letras; Titulos grandes; Uso de italicos:
Bom valor de Capitulares grandes;  Textos inclinados;
Tipografia entrelinha; Uso de bold, Textos ndo justificados;
Desenho do tipo ;
com tracos ﬁl‘IES' Serifa quadrada. Colunas de texto
¢ ’ desalinhadas.
Pouco ou nenhum
contraste entre
os tracos;
Desenho pouco
complexo.
Dinamismo;
Elementos inclinados;
Fios;
Poucos elementos Textos coloridos;
Simetria e assimetria; na pagina; Elementos
5 Espacos em branco; i ;
Layout Proporgdo entre P 9 . " Elementos grandes desalinhados;
os elementos. Boa hierarquia entre Sobreposi¢des
os elementos. (cores, texturas,
imagens, texto...);
Imagens sangradas;
Imagens recortadas
de formas organicas.
Uso de cores Uso de tons pastéis;
| t . ) ] Cores quentes;
c complementares, Cores frias; Cores e tonalidades .
ores Uso de triad Cores vivas;
> e’ s Uso de uma cor esetras Cores contrastantes
cromaticas. e suas tonalidades. '
Simetria e assimetria Imagens com poucos Close-up; Muita expresséo
Imagens entre os elementos. elementos; Plano contra plongée. ~ facial e corporal;
Pouca expressao Imagens que
facial e corporal; representem
dinamismo.

Imagens com
cores frias.

Fonte: Autora
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Simultaneamente a construcdo do mapa mental, foram elaborados painéis se-
manticos para cada um dos conceitos — com imagens de publicacbes existentes, fo-
tografias, tipografia e paleta de cores —, a fim de se obter maior compreenséao de como
esses conceitos estavam sendo abordados em outras revistas, e de identificar novos
atributos que pudessem ser adicionados ao mapa mental. A Figura 35 abaixo exibe
0s painéis elaborados.

Figura 35 — Painel semantico dos conceitos “tranquilidade”, “vitalidade, “vigor” e "equilibrio"

_ - 0 x 1 ——
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Fonte: Autora (a partir de imagens encontradas nos sites Google Images, Behance, Pinterest e do
blog Sixty and Me).

O final desta etapa se deu com a definicdo dos elementos do projeto editorial e
grafico da revista (nome, espelho, formato, papeis, impressdo e acabamento, grid,
tipografia, cores) e esbog¢os do layout de algumas matérias. O processo de escolha e

definicdo das alternativas esta nos itens abaixo.
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7.1.1 Espelho

Para o inicio do processo de desenvolvimento do espelho?3, foram analisados
0s conteudos de interesse do publico-alvo e a estrutura proposta no item 6.3 do capi-
tulo 6. A partir disso, concluiu-se que a secao que deve ter maior espaco na revista €
a sobre cultura e sociedade, seguida da sobre bem-estar, estilo, novidades, assuntos

diversos, e colunistas, além do sumario e do editorial.

Logo apds esta etapa, e tomando como base o niumero de 60 paginas para a
revista (56 de miolo e 4 de capa), foram distribuidas as sec¢des ao longo das paginas.
Aqui, aplicando o que foi apontado por Caldwell e Zappaterra (2014) a respeito da
estrutura das publicacBes, buscou-se posicionar as secdes com conteudo mais ex-
tenso e de maior interesse do publico-alvo no terco médio da revista, e as se¢cdes com
matérias mais curtas, nos tercgos iniciais e finais. Dessa maneira, se atrai a atencao
da leitora com matérias curtas, mas que ndo sdo as de maior destaque, para depois
guia-las até as matérias mais longas, nas quais elas estdo dispostas a investir mais
tempo lendo. Com essa organizacdo, a primeira alternativa de espelho foi a como

mostra a imagem no Apéndice D.

Nesse primeiro esboco, considerou-se que o sumario e o editorial poderiam
ocupar apenas uma pagina cada, deixando outra para propaganda. Porém, foi obser-
vado que, além de existir a possibilidade de o sumario ocupar mais de uma pagina
para que fossem incluidas imagens, as matérias e o proprio sumario poderiam se pro-
longar por mais paginas pelo fato de que o corpo de texto terd por volta de 13 pt.
Portanto, foi desenvolvido outro espelho, agora com 68 paginas (64 de miolo e 4 de

capa). A nova distribuicdo pode ser conferida no Apéndice E.

Entretanto, a medida que foram sendo definidos elementos como grid, tipogra-
fia, layout, e a propria diagramacgédo das matérias, o nimero de paginas aumentou,

sendo o espelho ajustado, como mostra a Figura 36 a seguir.

23 Pode-se definir o espelho como sendo um esquema da distribuicdo das se¢fes, matérias e dos
anuncios nas paginas de uma publicacédo



Figura 36 — Alternativa final de espelho para a revista.
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SUMARIO + EDITORIAL + EXPEDIENTE NOVIDADES
3 4 5 6 7 8 9 10 11
BEM-ESTAR
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
CULTURA E SOCIEDADE
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47
ESTILO
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59
60 61 62 63 64 65 66 67 68 89 70 71
COLUNISTAS
72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83
DIVERSOS

84 85 86 87 88 89

Fonte: Autora.
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7.1.2 Marca

7.1.2.1 Naming

Para dar inicio a geracdo de alternativas para o nome da revista, foi feito um
brainstorm de palavras que estivessem associadas aos conceitos apresentados no
item 6.1 do capitulo 6 ou ao estilo de vida em geral do publico-alvo (observados no
item 3.1 do capitulo 3 e no questionario feito com as leitoras). Simultaneamente, foram
pesquisados nomes femininos comuns das criancas nascidas nas décadas de 1940,
1950 e 1960 (época de nascimento da geracdo baby boom), e nomes de mulheres
influentes na cultura, que foram adicionados a lista de alternativas. Neste momento
inicial, ndo houveram restricdes de nenhum tipo aplicadas as palavras, e muitas das
gue nao tinham um significado forte associado serviram de gatilho para geracdo de

mais alternativas. A Figura 37 abaixo mostra essa lista.

Figura 37 — Resultado do brainstom para o nome da revista.

Abelhas Energia Minha Senhora
Apis Espelho Minha perspectiva Serena
Atitude Expresséo Muitas Sessenta
Ativa Fernanda Mulher Simone
Auténtica Gloria Nos Soul
Boom Integrar Nossa Tereza
Caprichosa Inteira Nova Total
Confiante Leve Nova perspectiva Tranquila
Contemporénea Liberta Outra Varieta
Coralina Linda Palco Vida
Culta Madame Personalidade Visivel
Diana Madonna Perspectiva Vitéria
Diva Madura Plena Vivida
Diversidade Maravilha Plenitude

Donna Marcia Regina

Em foco Maria Sandra

Fonte: Autora.
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Em seguida, foi feita uma triagem para eliminar nomes ja utilizados ou entéo
muito parecidos com produtos similares, nomes que pudessem ter alguma conotagao
negativa, que tivessem um significado fraco ou que nédo representassem ao menos
um dos conceitos, que fossem muito extensos e pouco sonoros, dentre outros. Na
Figura 38 abaixo, estdo as alternativas eliminadas (em cinza) e as que permaneceram

como opcéao para o nome da revista (em preto).

Figura 38 — Resultado da triagem dos nomes para a revista.

Abelhas Energia Minha Senhora
Apis Espelho Minha perspectiva Serena
Atitude Expresséao Muitas Sessenta
Ativa Fernanda Mulher Simone
Auténtica Gloria Nos Soul
Boom Integrar Nossa Tereza
Caprichosa Inteira Nova Total
Confiante Leve Nova perspectiva Tranquila
Contemporanea Liberta Outra Varieta
Coralina Linda Palco Vida
Culta Madame Personalidade Visivel
Diana Madonna Perspectiva Vitéria
Diva Madura Plena Vivida
Diversidade Maravilha Plenitude

Donna Marcia Regina

Em foco Maria Sandra

Fonte: Autora

ApOs esta primeira triagem, foi feita uma maior andlise sobre o significado que
cada nome poderia transmitir para o publico-alvo, para que entdo fosse decidido o

nome da revista. Nesse momento, observou-se que:

a) O nome Linda, ao ser colocado no contexto deste trabalho, transmite a
ideia de que beleza ndo é um conceito exclusivo das mulheres jovens.
Entretanto, este nome pode ser relacionado a uma publicacdo apenas

sobre moda e questfes ligadas a aparéncia fisica,
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b) O nome Plena remete a imagem que as leitoras que responderam ao
questionario tém de si mesmas. Muitas relataram que se se sentem mais
experientes, mais seguras, mais confiantes e com mais liberdade do que
antes. Além disso, esse nome também pode “fazer boa propaganda de

se estar na terceira idade”;

c) O nome Regina, que significa rainha ou senhora absoluta em latim, tem
relacdo com a maior autoconfianca que as mulheres tém quando che-

gam a terceira idade;

d) O nome Simone faz alusdo a Simone de Beauvoir, escritora e filosofa
francesa, autora dos livros “O Segundo Sexo” e “A Velhice”, os quais
falam sobre a constru¢do do papel da mulher e sobre o ser idoso na

sociedade, respectivamente;

e) E o nome Vitdria, no contexto deste trabalho, simboliza todas as con-
quistas do passado e do presente da vida do publico-alvo e celebra a

sua chegada a uma nova etapa da vida.

Dentre as alternativas, os nomes Regina, Simone e Vitéria, se mostraram inte-
ressantes pelo fato de serem nomes proprios, assim como os de outras revistas do
género. Entretanto, o nome Plena foi capaz de transmitir o estilo de vida das leitoras,
0 que pode fazer com que elas reconhe¢cam mais facilmente a revista como voltada

para elas. Portanto, o nome escolhido para a revista foi Plena.

7.1.2.2 Logotipo

Por se tratar de um produto que lida principalmente com contetdo textual, op-
tou-se por seguir o padrao de mercado e desenvolver um logotipo puro que, conforme
descreve Lopez (2012), é a “representacao exclusivamente tipografica, caligrafica ou

manuscrita do nome”.

Com ele, buscou-se representar 0S mesmos conceitos descritos anteriormente,
além de transmitir a identidade do miolo da revista e ter maior impacto para ser visto nas
bancas. O logotipo também deveria ser legivel num corpo de tamanho 10 pt, que € o
utilizado no folio, transmitir a ideia de plena e completa (possivelmente através de uma

tipografia com peso extrabold), e harmonizar com as tipografias utilizadas internamente.
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Para comecar, foram pré-selecionadas algumas tipografias que atendiam a um
ou mais dos requisitos citados. A partir da comparacéo entre elas, foi feita uma triagem
e sete alternativas foram selecionadas para uma etapa de lapidacao. A Figura 39 ilus-
tra as alternativas que ndo passaram pela triagem em cinza e as que foram escolhidas

em preto.

Figura 39 — Alternativas de logotipo

PLENA PLENA PLENA PLENA PLENA
PLENA PLENA PLENA PLENA PLENA
PLENA PLENA PLENA PLENA PLENA

PLENA PLENA PLENA PLENA PLENA

PLENA PLENA

Fonte: Autora.

A partir disso, foram feitas ainda mais trés alternativas com ajustes em cima
das tipografias selecionadas. Em seguida, foi realizado um teste de impresséao, no
qual foi possivel analisar as alternativas tanto num tamanho proximo ao que seriam

impressas na capa como no tamanho do folio, conforme a Figura 40 a seguir.

Figura 40— Testes de impresséo das alternativas

Fonte: Autora.
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Apos os testes, foi selecionada a alternativa baseada na fonte Montserrat Extra
Bold. Para ressaltar mais a ideia de plena e completa, foi alterado o peso da fonte
para Montserrat Black. Por fim, o espacejamento foi ampliado em 60 pontos, para
conferir ao logotipo mais equilibrio e um pouco de leveza. A Figura 41 representa a

alternativa final do logotipo.

Figura 41 — Alternativas final do logotipo

PLENA

Fonte: Autora.

7.1.3Formato

Como definido no capitulo 6, o formato da revista deve fazer melhor aproveita-
mento do papel. Para isso, foram coletadas informacdes sobre os tamanhos de folha
disponiveis no mercado e o formato com melhor aproveitamento, tanto para impressao
offset plana quanto para rotativa. Tais dados foram fornecidos pelas graficas ANS,
Ritmann, Centhury (de Porto Alegre) e Palloti (de Sdo Leopoldo).

As graficas ANS, Ritmann, e Centhury, que imprimem em offset plana, traba-
lham com folhas de 96 cm x 66 cm (BB). Para esse caso, os formatos de melhor

aproveitamento sdo os apresentados na Figura 42 abaixo.

Figura 42 — Aproveitamentos da folha BB (96 cm x 66 cm)

| ]

48 x 66 32 x66 33x48 32x33 24 x 42 22 x48 22 x 37

2 Folhas 3 Folhas 4 Folhas 6 Folhas 6 Folhas 6 Folhas 7 Folhas
| [ 11

24 x33 22x 32 19,2 x 33 16 x 33 22 x 24 19,2x23,4 19,2 x 22

8 Folhas 9 Folhas 10 Folhas 12 Folhas 12 Folhas 14 Folhas 15 Folhas

Fonte: http://www.equipgraf.com.br/tabela-de-aproveitamento-de-papel/. Adaptado pela autora.



81

Considerando que o formato de revista mais difundido & o de 20,2 cm x 26,6
cm, o melhor aproveitamento no tamanho BB é o de 8 laminas por folha (com dimen-
sbes de 24 cm x 33 cm cada), visto que € necessario que se deixe ao menos 1 cm de
margem em cada lado. Ja para impresséo feita em offset rotativa, segundo informa-
cOes da Gréfica Palloti, os formatos que tém melhor aproveitamento sdo os de 20,5
cm x 27,5cmou 21 cm x 27,7 cm.

A partir dos dados apresentados, optou-se inicialmente pelo formato de 21 cm
X 27,7 cm para que a revista possa ser impressa em qualquer um dos dois tipos de
offset, otimizando o aproveitamento do papel. Entretanto, apds os estudos de grid,
tipografia, e layout apresentados nos préximos itens, observou-se que, com a reducao
de 1 mm da maior dimenséo, € possivel dividir a folha em moédulos de 6 mm x 6 mm,
deixando a composi¢do harmonica. Portanto, o formato escolhido para a revista é o
de 21 cm x 27,6 cm.

7.1.4 Papel

Segundo as diretrizes da Lighthouse International, apresentadas no item 3.4 do
capitulo 3, os atributos do papel que contribuem para uma melhor legibilidade sao a
sua alvura e o brilho: quanto mais branco e quanto menos brilho tiver o papel, mais
legiveis ficam os textos. Considerando apenas estes aspectos, as alternativas de pa-
pel para o miolo da revista seriam os papeis offset, o couché fosco e o papel da revista

similar Brigitte Wir (que, segundo as graficas ANS e Centhury, é o papel LWC),

Tais diretrizes, entretanto, ndo consideram a visdo de cores que, cOmo Visto
anteriormente, altera-se a medida que o individuo envelhece. Para essa questéo es-
pecifica, na qual os contrastes entre cores lado a lado se tornam menos evidentes e
as cores sao percebidas como menos saturadas, os papeis revestidos (como o cou-
ché) seriam os mais indicados, pois neles as cores ficam mais vivas e contrastadas e
as imagens ficam mais nitidas (VILLAS-BOAS, 2010).

A partir das ponderacgdes acima, o offset foi descartado das opcdes, ja que nele
as cores aparentam ser menos saturadas e 0s contrastes mais suaves em compara-
¢cdo ao couché fosco. Com isso, as alternativas que restaram foram o préprio couché

fosco e o LWC. Entretanto, como o papel LWC estéa disponivel apenas para impresséo
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em offset rotativa, a opcdo escolhida para o papel do miolo da revista foi 0 couché

fosco, que pode ser utilizado tanto na offset plana quanto na rotativa.

Em relacéo a gramatura, optou-se pelo papel de 90 g/m2, que tem opacidade
adequada. Ja para a capa, o papel escolhido também foi o couché, mas com maior
gramatura, visto que esse elemento terd como funcao atrair a atencao da leitora, e por
isso ndo pode amassar e nem rasgar com facilidade. Com isso, foi cogitado o couché
fosco de 210 g/m2. Porém, foi recomendado pelas gréaficas consultadas que fosse uti-
lizado o couché fosco de 250 g/m2 caso se optasse por aplicar algum acabamento,
como laminacédo ou prolan. Por conta disso, foi escolhido a gramatura de 250 g/m?

para a capa da revista.

7.1.5 Impresséo e Acabamento

Como visto no item 3.3.9 do capitulo 3, publicagdes como a revista costumam
ser impressas tanto em offset plana quanto em rotativa. A escolha entre um tipo de
maquina e outro ird depender da tiragem do material: abaixo de 10 mil exemplares, o
melhor custo beneficio esta na impressdo em maquina plana, e acima, na impressao

em rotativa, segundo as gréficas consultadas.

Como néo era a proposta do trabalho prever um plano de distribuicdo das re-
vistas, optou-se por ndo definir em qual maquina seria impresso o material e nem a
tiragem. Tendo consciéncia disso, o formato da revista levou em conta o aproveita-
mento do papel tanto da plana quanto da rotativa. Entretanto, para o prototipo da re-

vista, foi utilizado o método de impressao digital.

Com relagcéo aos acabamentos, foi cogitado, inicialmente, fazer a encadernacao
com a lombada grampeada, visto que a revista teria cerca de 60 paginas. Porém, no
decorrer do projeto, 0 nimero de paginas aumentou, e este tipo de encadernacao ja ndo
seria mais interessante, pois esse volume maior de paginas faria com que as centrais

tivessem a margem externa menor. Por isso, optou-se por fazer a lombada quadrada.

Além da encadernacdao, foi decidido utilizar algum tipo de laminacéo fosca na
capa, para que ela se diferenciasse das similares nas bancas e protegesse a impres-
sédo de marcas que pudessem aparecer com 0 manuseio da revista. Dentre as graficas
consultadas, o unico tipo de laminagédo disponivel era o prolan, o qual foi o escolhido

para aplicagao na capa.
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7.1.6 Grid

Como observado nos requisitos do item 6.2 do capitulo 6 e no mapa mental,
buscou-se construir um grid flexivel que pudesse comportar desde grandes reporta-
gens até matérias curtas e conteudos fragmentados. Optou-se, portanto, pelo grid de
multiplas colunas, que segundo Lupton (2013) € o mais indicado para materiais que
possuem diferentes niveis de hierarquia e combinam texto e imagens, como é 0 caso

da publicacdo desenvolvida neste trabalho.

Com relacéo ao numero de colunas, verificou-se na analise de similares que grids
com 6 colunas podem deixar o layout pouco dinamico, algo que vai contra o0 conceito de
vitalidade. Portanto, foram elaborados grids de 8, 10 e 12 colunas, para serem testados

manualmente e por meio digital. A Figura 43 abaixo mostra esses testes.

Figura 43 — Testes de grids.
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A partir dos testes, foi observado que:

a) O grid de 8 colunas mostrou mais variacdes que o de 6 colunas, mas nao
possibilitou dispor mais do que 2 colunas de texto da mesma largura em

uma pagina, de forma que haja um bom ndimero de caracteres por linha;

b) O grid de 10 colunas ofereceu flexibilidade, mas também n&o permitiu
gue se trabalhasse com mais do que 2 colunas de texto de mesma lar-
gura em uma pagina, o que € interessante para diagramar matérias cur-

tas, como é o caso das que estardo na secao de novidades;

c) Jaogrid de 12 colunas permite que sejam dispostas 3 colunas de texto

da mesma largura na mesma péagina, além de conferir maior flexibilidade.

Com esses estudos de grid, optou-se pelo de 12 colunas, e em seguida, foi feito
um maior detalhamento das medidas de margens, linhas de base e largura das colu-
nas, como ilustra a Figura 44 abaixo. Esse processo acompanhou a escolha da tipo-
grafia e do tamanho do corpo de texto utilizado, a fim de criar espagos proporcionais
entre os elementos, e levou em consideracao os atributos de listados no mapa mental,

para haver mais respiro na pagina.

Figura 44 — Detalhamento do grid
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Fonte: Autora.
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7.1.7Tipografia

Assim como apontado por Caldwell e Zapatterra (2014) e Bhaskaran (2007), e
como visto na analise de publicacbes similares, a tipografia assume diversas funcoes
em uma revista e, portanto, deve-se atentar para a hierarquia entre os elementos tex-
tuais para que o leitor possa distinguir um tipo de informacéo de outro. Para isso, Am-
brose e Harris (2005) e Lupton (2013) sugerem que isso pode ser alcancado por meio
da variacdo do tamanho do corpo dos tipos, do uso de diferentes familias tipograficas,

de diferentes cores, e do posicionamento de um determinado elemento textual.

No caso deste projeto, o ponto de partida para a escolha das tipografias foi a
busca por duas familias tipograficas que tivessem contraste entre si, a fim de criar

dinamismo no layout e para que os niveis de hierarquia fossem mais evidentes.

Ademais, como requisito do projeto, cada uma delas deveria apresentar boa
legibilidade, seguindo as diretrizes da Lighthouse International apresentadas no item
3.4.2 do capitulo 3. Ou seja, elas deveriam ter grande altura-x, o desenho do tipo mais
aberto e ndo condensado, e o desenho do tipo ndo poderia ser nem complexo e nem
tdo simples a ponto de ndo ser possivel diferenciar alguns caracteres. Para garantir
um melhor contraste entre as duas tipografias, optou-se por selecionar uma familia

tipogréafica com serifa e outra sem.

Além das questdes relacionadas a legibilidade, as familias tipograficas deve-
riam ter, no minimo, os estilos regular, italico, bold e bold italico — para que atendesse
as demandas do préprio texto e para que houvesse maior possibilidade da variacédo

no layout —, e todos caracteres utilizados na Lingua Portuguesa.

A partir dessas diretrizes e dos atributos relacionados a tipografia identificados
no mapa mental, foram selecionadas 3 familias tipogréaficas com serifa (Faustina, No-
ticia Text e PT Serif) e 3 sem serifa (Franklin Gothic, Noto Sans e Open Sans) para
testes, onde se analisou, inicialmente, como elas se comportavam em diferentes ta-
manhos e entrelinhas (10 pt/14 pt, 11 pt/15 pt, 12 pt/16 pt, 13 pt/17 pt), j& que textos
como legendas e créditos costumam ser menores que o corpo de texto das matérias.

Os testes das familias com serifa estdo na Figura 45 a seguir.
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Figura 45 — Teste de valores de corpo e entrelinha com o peso regular das familias tipograficas
Faustina, Noticia Text e PT Serif.

Fonte: Autora.

Simultaneamente, foram analisadas algumas partes da estrutura dos tipos para

ver quais estavam atendendo melhor aos requisitos, como mostra a Figura 46 abaixo.

Figura 46 — Andlise da altura X, largura, contraste e abertura do peso regular da Faustina, Noticia Text
e PT Serif.
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MENOR CONTRASTE MAIOR ABERTURA

Fonte: Autora.
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Foi possivel observar que a Noticia Text foi a que obteve melhor desempenho,
partindo do principio que ela tem um desenho simples, tem a maior altura X dentre as
3 outras escolhidas, a maior largura, a maior abertura e € a mais legivel em todos os
tamanhos. A Faustina também atendeu bem aos critérios, mas apresentou algumas
das medidas um pouco menores do que a Noticia Text (altura-x, largura e abertura).
Ja a PT Serif, por ter maior contraste entre os tracos do que a Faustina e a Noticia
Text e deixar a mancha de texto mais densa do que as outras, foi descartada. Ao final
dessa andlise, como a Noticia Text tinha apenas 4 estilos e a Faustina 8, optou-se

pela dltima.

O mesmo processo foi feito com as familias sem serifa, como mostram as Fi-

guras 47 e 48 a sequir.

Figura 47 — Teste de valores de corpo e entrelinha com o peso regular das familias tipograficas
Franklin Gothic, Noto Sans e Open Sans.

Fonte: Autora.
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Figura 48 — Andlise da altura x, largura, contraste e abertura do peso regular da Franklin Gothic, Noto
Sans e Open Sans.
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Fonte: Autora.

Logo a primeira vista, foi possivel notar que a Franklin Gothic foi a que pior
atendia aos requisitos dentre as trés familias: é a que tem menor altura X, menor
largura e menor abertura. As outras duas familias tém todas as caracteristicas acima
muito semelhantes, sendo que a Noto Sans tem apenas 4 estilos, enquanto a Open
Sans tem 12 estilos. Entéo, seguindo a légica de selecdo da familia com serifa, a

escolhida para o projeto foi a Open Sans.

Em seguida, definiu-se o tamanho do corpo de texto. Diferentemente do que foi
levantado no estudo de design de livros para a terceira idade de Vieira (2011), o tipo
com 12 pt se mostrou legivel, enquanto os de 13 pt e 14 pt estavam muito grandes e
se destacavam mais do que qualquer outro elemento da pagina, dificultando a busca
por equilibrio no layout. Nesse momento, também se definiu o valor de entrelinha, que
serviu para criar as linhas de base do grid. Para o corpo de 12 pt, o entrelinha de 17
pt foi 0 que se mostrou mais eficaz: deixou um bom espaco entre as linhas, mas néao
as tornou elementos textuais independentes. Observou-se que esse valor de 17 pt é
muito proximo de 6 mm (medida que dividiria a revista de formato 21 cm x 27,7 cm em
modulos de 6 mm x 6 mm, deixando apenas 1 mm sobrando na maior medida), e

portanto, o valor do entrelinha foi ajustado para 6 mm e o tamanho da revista para 21
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cm x 27,6 mm, possibilitando que os espacos e os tamanhos dos elementos da pagina

figuem proporcionais entre si, tornando a composi¢do mais harmoniosa.

Apbs essas defini¢cdes, deu-se inicio a geragéo de alternativas para o layout, o
gue implicou no estudo do alinhamento do corpo de texto e do posicionamento, dos
tamanhos, da familia e estilo tipografico dos titulos, subtitulos, linhas-finas, cartolas,
créditos, olhos, legendas e folio.

7.1.7.1 Corpo de Texto

Ao iniciar alguns testes de layout, percebeu-se que havia a necessidade de se
aumentar o espacejamento da Faustina, quando utilizada no corpo de texto, para +10,
a fim de se atingir melhor legibilidade. Além disso, foi observado que a Open Sans
deveria ser usada em corpo de 11pt na mesma situacao para que ambas aparentas-
sem ter o mesmo tamanho. Ainda com relacdo as familias tipograficas, optou-se por
utilizar a com serifa para o corpo de texto principal das reportagens e a sem serifa
para textos a parte do texto principal, assim como fazem publica¢cBes similares.

Para o alinhamento desse elemento, optou-se pelo justificado a esquerda nas
reportagens com maior volume de texto e o alinhamento a esquerda ou direita para
textos menores. Apesar do alinhamento a esquerda do corpo do texto principal deixar
o layout menos rigido, ele exige mais controle para se ajustar a franja*, além de au-
mentar o numero de linhas em relacdo ao justificado a esquerda, como mostra a Fi-

gura 49 a seguir.

24 Franja é o desenho formado pelo espago negativo em torno das palavras a direita de uma coluna
com texto alinhado a esquerda.



Figura 49 — Teste do alinhamento justificado a esquerda e do alinhamento a esquerda.
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7.1.7.2 Titulos

Durante a geracgao de alternativas de layout das reportagens principais da re-
vista, procurou se trabalhar com titulos em um corpo grande, a fim de conferir mais
vigor ao layout. Entretanto, apos os testes, foi constatado que titulos muito grandes
deixavam a pagina visualmente poluida e em desequilibrio com outros elementos,
principalmente com as imagens. Por conta disso, optou-se por utilizar um corpo menor
e deixar mais espaco em branco em volta deste elemento, para que o mesmo rece-

besse maior destaque, como mostra a Figura 50 abaixo.

Figura 50 — Teste para o tamanho dos titulos das matérias principais.
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Fonte: Autora.
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Com essa reducao, entretanto, o titulo perdeu um pouco do seu impacto visual.
Para devolver o vigor a esse elemento, lan¢ou-se méo do uso de itélicos, de cores, da
alternancia entre os pesos entre palavras do mesmo titulo, da quebra de linhas e o

alinhamento centralizado.

Figura 51 — Testes para estilo dos titulos das matérias principais.
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Fonte: Autora.

Para os titulos das matérias mais curtas, foi utilizado um corpo menor, a fim de
indicar a mudanca do tipo de matéria, e também garantir o equilibrio entre este ele-
mento e os outros da pagina.

Figura 52 — Testes para titulo de matérias mais curtas
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Fonte: Autora.

Em ambos os casos, foi utilizada apenas a familia da Open Sans, pois a Faus-
tina, quando em corpo superior a 13 pt, ndo se mostrou uma alternativa interessante,

visto que alguns detalhes do desenho ficaram muito aparentes.



7.1.7.3 Subtitulos
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Como os subtitulos fazem parte do texto, optou-se por utilizar a Open Sans com

caixa alta e colorida, a fim de se obter mais contraste com o corpo de texto, indicando

mudanca de hierarquia e proporcionando mais vitalidade a pagina.

Figura 53 — Testes para os subtitulos
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Aqui também se optou por utilizar a Open Sans para que esse elemento pu-

desse ser diferenciado do corpo de texto, visto que o tamanho do corpo das linhas-

finas era similar ao do de texto. Também se testou a utilizacdo do peso semibold para

evidenciar essa diferenca, mas essa alternativa acabou deixando a mancha de texto

mais densa.
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Figura 54— Testes para as linhas finas
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Fonte: Autora.

Nesse momento também se definiu o alinhamento desse elemento textual, o

qual seria o centralizado, a fim de se criar uma mancha com formato mais organico.

7.1.7.5 Cartolas

Como as cartolas séo elementos que servem apenas para indicar a se¢ao e/ou
o estilo da reportagem, buscou-se dar pouca énfase para elas. Para este fim, foi utili-
zada a Open Sans, que tem um tragco mais fino que a Faustina, em um corpo pequeno,

mas com caixa alta e um espacejamento maior, para que fosse legivel.

Figura 55 — Testes para as cartolas

ESTILO BEM-ESTAR CULTURA

Fonte: Autora.

Quanto ao posicionamento das cartolas, foi decidido que elas seriam colocadas no

canto superior da margem externa da pagina, como fazem outras publicagcbes similares.



94

7.1.7.6 Créditos

Assim como nas cartolas, foi utilizado um corpo pequeno e a caixa alta nos
creditos. Apesar de estar visualmente similar as cartolas, o posicionamento e a cor
desse elemento ajuda a diferencia-lo do elemento citado acima. Em matérias onde &
escrito o nome do autor e do fotografo, os créditos foram colocados logo abaixo das
linhas finas. J& em matérias menores, os créditos das imagens foram posicionados

préoximas a elas, mas em cinza e no sentido vertical.

Figura 56 — Testes para os créditos
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Fonte: Autora.

7.1.7.7 Olhos

Com afinalidade de quebrar as densas colunas de texto, se procurou trabalhar
com o contraste entre esse elemento e olhos. ApGs a geragdo de alternativas, obser-
vou-se que a Open Sans se comportava melhor em um corpo maior do que 0 corpo
de texto, e por isso foi a familia selecionada para essa funcao. Além disso, para criar

mais areas de respiro na pagina, esse elemento foi deslocado da coluna principal de
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texto. O uso da cor também ajudou a aumentar o contraste entre o corpo de texto e

os olhos, e a dar mais vitalidade ao layout.

Figura 57 — Alternativas para os olhos
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58 PLENA 52 PLENA

Fonte: Autora.

7.1.7.8 Legendas

Para as legendas, foram testadas as duas familias tipograficas selecionadas
com o tamanho do corpo inferior ao tamanho do corpo de texto. Na alternativa com a
Faustina, as legendas ficaram muito similares ao corpo de texto principal, podendo
gerar confusdo. Ja a alternativa com a Open Sans se mostrou mais interessante

quando préxima ao corpo de texto.
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Figura 58 — Testes para as legendas

Casa Rosada, localizada

ate o menos conhecido Bairro Chinés. . e Plaza de Mayo

(acima), e a Puente de

Na gastronomia, a parrilla, o vinho 1a Mujer, 0o Puetto (a0

malbec, e o dulce de leche mantém- lado).
-se campedes de popularidade, mas
novidades como a revitalizagio do
Mercado de San Telmo e restauran-
tes com sabores autéctones podem
surpreender até mesmo os habitués.
Confiranas proximas paginas dois
roteiros de bike pela capital argentina
euma selecao de enderegos gastrond-
micos imperdiveis. Para recuperar as
calorias perdidas e comer sem culpa.

Casa Rosada,

. N . localizada na Plaza
ate o menos conhecido Bairro Chinés. de Mayo (acima), e a

Na gastronomia, a parrilla, o vinho Puente de la Mujer,
malbec, e o dulce de leche mantém- no Puerto (ao lado).
-se campedes de popularidade, mas
novidades como a revitalizacao do
Mercado de San Telmo e restauran-
tes com sabores autdctones podem
surpreender até mesmo os habitués.
Confiranas préximas paginas dois
roteiros de bike pela capital argentina
euma selecao de enderegos gastrono-
micos imperdiveis. Para recuperar as
calorias perdidas e comer sem culpa.

Fonte: Autora.

Aqui, por referenciarem uma imagem, foi observado que se deve evitar posici-
onar a legenda em cima desse elemento. Caso seja necessario, procurar sempre uti-
lizar uma cor que tenha maior contraste com o fundo, como sugerido no item 3.4.2 do

capitulo 3.

7.1.7.9 Folio

O félio tem apenas a funcéo de indicar o nimero de pagina da revista e o seu
nome. Sendo assim, trabalhou-se com um corpo de tamanho reduzido e com a Open

Sans, além do nome da revista.
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ciais com artistas e pensado-
ras contemporaneas.

14

Capitular

Figura 59 — Alternativa de folio

PLENA

Fonte: Autora.

a partir do dia 10 de outubro.
Estamos ansiosas para ver a
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Como visto em publicacdes similares, o recurso da capitular se mostrou uma

alternativa interessante para ndo somente demarcar o inicio do texto, mas também

para tornar o layout com as colunas densas de texto mais dinamico. Para aumentar

esse efeito, a capitular foi deslocada dessas colunas, utilizou-se a Open Sans no peso

bold e se acrescentou cor.

ESTILO.

58 PLENA

larer, que mora na cidade de Nova Vork
© Lraballia como professora de traba
Ihosocial na Fordham University, pas-
som am ano fazenda pesqn
de langar seu blog, s v
ivo apenas alguns dias quando um
fo 2 canfundin coma modela

ntes.

il estava

(feone acidental, em
Dreve, as cuisas explud
0 editor da revista Gray, uma pu-

Figura 60 — Alternativa de capitular
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6
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que isso & inevitével”, Ui

<", diz Slater. Em dezembio de 2016,

Cueria representd-la,
“Fume

s compreendeu

nomais altonivel possivel anés 60"
de

Slater, smbora ev renba
Fu sou uma pesso 1l

sl mesmo, comer bem e ter um estilo
de vida saudavel e manrenha o seu

- cérebro atives, dis ela.

BEM-ESTAR

28 PLENA

Fonte: Autora.

Viagem
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Em matérias mais curtas, o uso de uma capitular grande como a do tergo médio
ndo era adequado. Em vez disso, optou-se por sinalizar o inicio da matéria com até

as primeiras trés palavras em caixa alta.

7.1.8 Cores

Para a paleta cromatica, buscou-se criar uma com grande variedade cromatica,
a fim de ir alternando os matizes ao longo da revista para tornar a leitura mais atrativa

e dindmica, além de dar unidade para as matérias.

O inicio da geracdo de alternativas se deu a partir do que foi levantado nos
painéis semanticos. Para isso, foram analisadas a maioria das cores de acordo com
o que foi pesquisado sobre as alteracdes que ocorrem na percepcdo das cores no
decorrer do processo de envelhecimento. Logo no comeco da analise, ja foram des-
cartadas cores muito similares, cores que ficavam entre o verde e o azul, os tons
pastel (pois teriam pouco contraste com o fundo branco), e as cores mais escuras
(pois poderia ser mais dificil a distincdo entre elas, além de deixar o layout muito so-
brio). Entretanto, algumas delas tiveram sua saturacdo e luminosidade ajustadas para

se ter mais alternativas de cores.

Das cores restantes, formou-se a base para a paleta. Novamente, algumas das
cores sofreram alteragdo para que o contraste com o fundo branco fosse mais evi-
dente. O resultado disso foi a definicdo de um conjunto de cores mais saturadas, 0
que ajudaria a reforcar o conceito de vitalidade. Para completar a paleta, foram acres-

centadas as cores preto e cinza. A Figura 61 abaixo mostra a alternativa final.

Figura 61 — Paleta de cores

C M Y K Cc M Y K
60% 0%
75% 95% 0% 30%
100% 92% 10% 100%

100% 10% 0% 0%

85% 0% 0% 0%

Fonte: Autora.



99

Com relagéo ao uso das cores, optou-se por aplicar a cor preta no corpo de
texto sobre o papel branco para deixar a leitura mais confortavel, enquanto em outros
elementos textuais que séo lidos mais rapidamente poderia se fazer o uso das outras
cores. Porém, o uso do amarelo e do azul claro ficou restrito a textos com maior area
de impresséo (como titulos e subtitulos) para que fosse garantida sua legibilidade. J&
0s elementos como fios e capitulares puderam ser impressos em quaisquer uma das

cores acima.

7.1.9 Layout

Apesar dos elementos anteriores ja estarem de acordo com os conceitos defi-
nidos no item 6.1 do capitulo 6, o posicionamento deles no grid poderia alterar com-
pletamente a percepcdo que as leitoras terdo sobre a revista, como observam Cal-

dwell e Zappaterra (2014).

Como definido no item 6.1 do capitulo 6, a revista deve transmitir os conceitos
de equilibrio, tranquilidade vigor e vitalidade. De acordo com Ambrose e Harris (2005),
isso se da através da distribuicdo dos elementos como texto e imagens na pagina,
além do uso das cores. Esse posicionamento toma como referéncia o grid, resultando

no layout das paginas da publicacéo.

Para esse projeto, a repeticdo desses elementos na pagina néo era o desejado
pois nédo traria dinamismo para a leitura, podendo entediar as leitoras. Entretanto, tam-
bém existia a necessidade de padronizacdo de algumas caracteristicas, a fim de se
transmitir a identidade da revista. As definicdes da tipografia e do grid, conforme des-
crito anteriormente, ajudaram nesse processo. Outra maneira de atingir uma padroni-
zacao, sem fazer com que toda a revista ficasse igual, foi dividir a revista em trés
tercos e aplicar um tipo de layout diferente para cada terco, conforme observado pelas

autoras Caldwell e Zappaterra (2014).

Os tercos da revista ficaram divididos em terco inicial (onde estd o sumario,
editorial, expediente, e a se¢do de novidades), o terco médio (onde estdo as secdes
de bem-estar, cultura e sociedade, e estilo), e o terco final (onde estao as colunistas

e a sec¢ao de diversos).

Antes de dar inicio a geracdo de alternativas, cruzou-se as informacdes do

mapa mental, dos painéis semanticos apresentados no inicio deste capitulo, e dos
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requisitos do projeto indicados no item 6.2 do capitulo 6, para verificar quais atributos

poderiam ser aplicados ou ndo no layout. Disso, foi observado que:
a) uma tipografia mais gestual poderia criar problemas de legibilidade;

b) o0 uso de elementos muito grandes na pagina poderia deixa-la muito
densa, como mostra a Figura 62 de um teste feito, pois o tamanho do
corpo do texto deveria teria 12 pt;

Figura 62 — Teste de layout.

| ALEM DO
| NODULO

Fonte: Autora.

Cc) os textos coloridos poderiam ser utilizados, desde que tenham contraste
com o fundo, como visto nas diretrizes da Lighthouse International no

item 3.4 do capitulo 3;

d) deveria se atentar para que as colunas do corpo de texto de uma mesma
mateéria, quando desalinhadas, ndo ficassem desconectadas umas das
outras, prejudicando o fluxo de leitura,

e) o0 uso de tons pastel poderia resultar no pouco contraste entre as cores;

f) o uso tonalidades escuras ndo era muito recomendado, pois elas pode-
riam ser percebidas como mais escuras no processo de envelhecimento

da viséao, dificultando distin¢ao entre elas.

A partir das ponderagfes citadas acima, deu-se inicio a geracao de alternativas
manualmente e em meio digital com alguns elementos que ja estavam sendo definidos
paralelamente a esse processo, como grid, familias tipogréaficas, formato e cores.
Além disso, durante o desenvolvimento do layout também se estudou os estilos dos

elementos textuais, como titulos, subtitulos, cartolas, legendas, etc.
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Essa geracdo comecou a partir do terco médio da revista, onde estéo localiza-
das as secdes de bem-estar, cultura e sociedade e estilo, visto que as matérias deste
terco sdo as de maior interesse do publico-alvo. Em seguida, se iniciaram os testes
para os tercos iniciais e finais da revista, onde estdo localizadas as sec¢des de novida-
des, colunistas e diversos. Tendo em vista que era necessario observar o resultado
das alternativas em um contexto mais proximo do que seria o produto final, os testes
realizados em computador foram impressos, permitindo uma analise mais aprofun-
dada do que estava sendo feito. O processo de desenvolvimento de cada um dos

tercos é descrito nos itens a seguir.

7.1.9.1 Layout do Terco Médio

Na primeira etapa do desenvolvimento do layout dessa parte da revista, foram
estudadas as aberturas de matérias, o alinhamento do corpo de texto, o estilo dos

titulos, linhas finas, créditos e cartolas, como mostra a Figura 63 abaixo.

ALEM DO
NODULO

DO PALCO
AS BANCAS

ALEM DO
NODULO

DO PALCO
AS BANCAS

AL’E'M DO
NODULO

Fonte: Autora.
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A partir disso, verificou-se que:

a) 0 uso de todos esses elementos na abertura das matérias tornava o la-
yout visualmente poluido e confuso, indo contra a ideia de a pagina ter

mais areas de respiro, a fim de transmitir tranquilidade;
b) o uso de italico e de cores nos titulos conferia mais dinamismo;
c) imagens mais fechadas na mulher ajudam a trazer a ideia de vigor;

d) o usodaimagem sangrada tornou a pagina menos estatica, assim como

0 uso do titulo desalinhado do corpo de texto;

e) o posicionamento e tamanho do folio e das cartolas funcionou bem como

indicativo das sec¢fes e do numero das paginas, de modo discreto.

Como os testes anteriores se mostraram visualmente poluidos para as abertu-
ras de matérias, foram geradas novas alternativas para as aberturas de matérias.
Desta vez em pagina dupla, com menos elementos e mais areas em branco, assim

como Caldwell e Zappaterra (2014) sugerem.

Figura 64 — Mais testes de layout de aberturas de matérias.

RITALEE

ALEM DO
NODULO

DO PALCO
AS BANCAS

DO PALCO AS BANCAS

Fonte: Autora.
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Com esses novos testes, ilustrados na Figura 64 acima, foi observado que:

a) adiminuicdo do numero de informacfes da abertura das matérias gerou

um bom resultado, tornando a matéria mais convidativa a leitura;

b) a diminuicdo do tamanho do titulo ndo modificou a hierarquia, ja que
agora ele estaria separado do resto do texto e a area em branco que foi

deixada em volta ajudou a dar destaque para esse elemento;

c) fios e capitulares se mostraram uma alternativa interessante para desta-
car elementos e dar mais vitalidade ao layout, além de proporcionar uni-

dade a péagina;

d) a mudanca de estilo e de tamanho entre palavras de um mesmo titulo

também ajuda a dar destaque e dinamismao.

A partir disso, definiu-se que as aberturas de matérias do terco médio teriam
apenas 0s elementos necessarios para atrair a leitora a ler a matéria: titulo, linhas-
finas, créditos do(a) autor(a) e do(a) fotografo(a), imagem ilustrando a matéria, além
do folio e da cartola. Foi definido também que o titulo ndo precisaria ser muito grande
e que a alternancia de estilos e tamanhos nesse elemento textual seria um bom re-

curso para promover dinamismo.

Em seguida, foram geradas alternativas para o layout das paginas de conteudo.
Por serem matérias com conteudo linear, que demandam mais tempo de leitura e que
deveriam receber mais destaque, optou-se por utilizar apenas duas colunas de texto
em uma péagina, a fim de acomodar um nimero razoavel de caracteres por linha. Aqui,
foram testadas combinacdes de 5 e de 6 colunas do grid para uma de texto, como

mostra a Figura 65 abaixo.
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Figura 65 — Testes das colunas de texto, olhos, capitulares e alinhamento do corpo de texto

b'o PALCO D-O PALCO
AS BANCAS AS BANCAS

Fonte: Autora.

Com esses testes, verificou-se que a combinacdo de 6 colunas deixava a pa-
gina muito densa, enquanto a combinacao de 5 colunas deixava mais areas em branco
e ainda poderia se utilizar a capitular e os olhos fora das colunas principais de texto,
deixando o layout menos estético. Portanto, optou-se pela combinacdo de 5 colunas
do grid para uma coluna de texto nas reportagens principais e pelo uso das capitulares

a direita da coluna de texto.

Nesse momento também foram testados a familia tipografica, o estilo, alinha-
mento e tamanho dos olhos, e o alinhamento do corpo de texto. Simultaneamente,
foram geradas alternativas para a combinacéo entre texto e imagens, para a familia
tipogréfica, o estilo, o tamanho, o alinhamento e o entrelinhamento do corpo de texto
que fica a parte do texto principal, dos subtitulos e das legendas, conforme ilustrado

na Figura 66 a seguir.
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Figura 66 — Testes de interacdo entre imagem e texto.

O PROSPLRO

PLZA SN HARTIN

Fonte: Autora.

Também foram testados os layouts de matérias com o contetdo de leitura li-

near, COmo era 0 caso das reportagens e entrevistas.

Figura 67 — Testes de layout das reportagens.

“Tudo era
parte de mim,
do meu estilo,
da Tropicélia,”

Fonte: Autora.



106

Por conta do grande volume de texto, optou-se pela utilizacdo de imagens que
ocupassem uma péagina para deixar a leitura linear e dar destaque para a imagem das
mulheres com quem o publico pode se identificar, o que também ajudou a proporcionar
pequenas pausas durante a leitura. Porém, para que nao fosse criado um grande bloco
de texto na pagina oposta, foram incluidos olhos em um corpo maior, coloridos e des-
locados do texto principal. Ainda com relacéo as imagens, caso fosse necessario incluir
mais de uma na péagina, optou-se por posiciona-las de modo que ndo deixassem o la-
yout carregado. Aqui também se observou que ndo seria aconselhado colocar imagens
lado a lado sem que houvesse um espagco em branco entre elas, com o intuito de pre-

venir que elas fossem percebidas como uma so, caso as cores fossem similares.

7.1.9.2 Layout dos Tercos Inicial e Final

O terco inicial da revista é composto pelo sumario, editorial, expediente e pela
secao de novidades. J& o final, abrange as sec¢des das colunistas e de diversos. Por
serem areas onde se inicia e se finaliza a leitura da revista, o contetdo acaba sendo

mais fragmentado e o layout mais padronizado.

O inicio do desenvolvimento do layout dessa parte se deu com a geragédo de
alternativas de composicéo para a secao de novidades. Como observado em materi-
ais similares, o contetdo desse tipo de se¢cao costuma ocupar menos que uma pagina.
Porém, no caso da revista em questao, por ser usado o tamanho de 12 pt para o corpo
de texto, algumas matérias precisaram ser distribuidas em toda pagina, ou entdo em

duas, como foi o caso dos textos das colunistas.

Para se diferenciar das matérias do terco médio, buscou-se trabalhar com ele-
mentos menores: imagens ocupando no maximo dois tercos da pagina, titulos meno-
res, e colunas de texto mais estreitas. Quanto a este ultimo item, foi observado que
uma coluna de corpo de texto ndo deveria ser composta do que por menos de 4 colu-
nas do grid, pois seriam acomodados poucos caracteres por linha, o que poderia pre-

judicar o ritmo de leitura.
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Figura 68 — Testes de layout para a secdo de novidades

MUSAS,
VISIONARIAS
e HEROINAS

0 nevo dipe
de "A Cam

Fonte: Autora.

Como muitas das matérias ocupam menos que uma pagina, o uso de fios, de
diferentes cores e estilos de tipografia para titulos e corpo de texto foi necessario para

gue cada uma delas pudesse ser percebida como independente da outra.

Apbs a geracao de alternativas de layout para a secao de novidades, iniciou-se
a geracao de alternativas para a secao de colunistas e de diversos. Em um primeiro
momento, se cogitou trabalhar apenas com uma péagina para cada colunista, assim
como fazem publica¢des similares. Entretanto, por causa do tamanho do corpo de
texto ser maior que o empregado nessas publicacdes, foi necessario ajustar o texto
para que coubessem em duas paginas.



Figura 69 — Alternativa de layout para a se¢éo de colunistas

COIUNISTAS

O RESGATE DOS
BOTOES PERDIDOS
Acredilamos gue nossos

pensamentos sao apenas divagages,
mas eles séa parte de nds e, de vez

em quando, eles nos reencontram
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Fonte: Autora.

Como esta alternativa se mostrou pouco atrativa para estar no terco final da
revista, optou-se por adicionar uma imagem que estivesse de acordo com o texto,
além de uma foto da colunista. Com isso, a estrutura dessa sec¢éo ficou como mostra

a Figura 70, o que também ajudou a diferenciar esta das anteriores.

Figura 70 — Mais teste de layout para a secao de colunistas
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Ja para a secao de diversos, se estudou um layout similar ao de novidades,
mas com matérias menores, com mais uso de fios coloridos e da variacao da tipografia

do corpo de texto e dos titulos.

Figura 71 — Alternativa de layout para a secéo de diversos
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www.nstagram.cony/ladrilha
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Fonte: Autora.

7.1.9.3 Layout da Capa

Nessa fase do desenvolvimento do projeto, foi definido que a capa seria com-
posta por alguma das mulheres das reportagens da secéo Cultura e Sociedade. As-
sim, seria possivel representar as mulheres pertencentes ao publico-alvo através da

protagonista na capa, sinalizando a quem é destinada a revista.

A capa, apesar de manter a unidade com o projeto grafico interno, deveria ser
pensada para funcionar como uma peca independente, com o objetivo de se destacar
e chamar a atencéo do publico no ponto de venda. O ponto de partida foi a definicdo
da fotografia a ser utilizada e os elementos graficos que deveriam compor o layout:
logotipo, numero de ISSN e cédigo de barras, além do titulo e descricdo das trés ma-

térias mais relevantes da revista.
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A partir disso, foi necessario definir um outro grid para o layout das informacdes,
pois o tipo de contetdo a ser diagramado na capa é diferente do contetdo aplicado
no grid interno de mdultiplas colunas. Este novo grid foi criado a partir das interseccées
entre os veértices da area da capa e os pontos medios de suas arestas. A partir destas
interseccdes, foram definidos os posicionamentos da imagem e dos demais elemen-
tos. Além disso, foi criado um segundo grid, formado por médulos quadrados, atraves

do qual foram definidas as linhas de base para os textos das descricoes das matérias.

Conforme ilustrado na Figura 72 abaixo, a partir dos grids foi possivel gerar
varias alternativas de capa, que foram posteriormente analisadas antes de se definir

a solucao na Modelacéo Final.

Figura 72 — Alternativas de layout para a capa
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Fonte: Autora.
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7.1.10 Diretrizes Gerais Para Modelacao Final

Ao final da Modelacéo Inicial, foram definidas algumas diretrizes para a diagra-

macao do restante do conteudo. Tais diretrizes foram criadas levando em considera-

¢cao os conceitos que deveriam ser representados, as alternativas geradas nesta etapa

e 0s requisitos de projeto. As diretrizes ficaram assim definidas:

a)

b)

f)

9)
h)

)

Fazer uso de espacos em branco para equilibrar o layout e definir hierar-

quias;

Fazer uso de cores nos elementos que ndo sejam o corpo de texto para
nao prejudicar a legibilidade;
Utilizar fios tanto para completar os espa¢os em branco e equilibrar o

layout, quanto para delimitar a zona de um conteudo;

Utilizar fotografias com enquadramento fechado e com foco em expres-
sOes faciais positivas; fotografias tiradas de baixo para cima, que ajudam

na representacdo da pessoa como uma personagem imponente;

Quando as matérias forem sobre mulheres inspiradoras, utilizar imagens

com mais destaque em relagéo ao texto;

Fazer o uso de capitulares apenas nas matérias do terco médio e na

secao de colunistas;
As aberturas de matérias do terco médio deverdo ocupar pagina dupla;

A secdo de novidades tera duas paginas por assunto, sendo que uma

sera ocupada apenas por uma matéria;

Evitar posicionar legendas em cima de imagens. Caso seja necessario,

atentar para o contraste entre texto e fundo;

Utilizar uma ou duas cores da paleta cromatica em elementos de uma ma-

téria para conferir unidade a ela e também deixar a leitura mais dinamica;

7.2.MODELACAO FINAL

A etapa de modelacao final compreendeu as atividades de diagramacgéo de

todo conteldo da revista a partir da geracéo de alternativas da modelacéo inicial, além
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da padronizacdo dos elementos textuais e 0 posicionamento de alguns deles. Além
disso, durante a diagramacéo, foi observada a necessidade de se ajustar o numero
de colunas do grid. Todas estas definicoes e alteracdes serdo descritas nos itens a

seqguir.

7.2.1 Grid

Apesar dos testes com o grid de 12 colunas, foi observado no decorrer da dia-
gramacao das matérias que ele ndo estava sendo utilizado na sua total capacidade
(ndo haviam sido feitas diagramacdes com 6 e 6 colunas) e que um grid de 9 colunas
supriria bem as necessidades sem que precisasse ser feito muitos ajustes no layout.

Portanto, foi alterado o grid de 12 para 9 colunas, como mostra a Figura 73 abaixo.

Figura 73 — Detalhamento do novo grid
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Fonte: Autora.

7.2.2 Tipografia

Nessa etapa do processo, foram feitos ajustes e um maior detalhamento da
tipografia, como a definicdo da familia tipogréafica, do estilo, do entrelinhamento e do
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espacejamento especifico de cada elemento textual. ApGs a diagramacao do conte-
udo a partir das diretrizes apontadas no final da modelacéo inicial, e também da ana-
lise de testes impressos, foi possivel padronizar os elementos, a fim de conferir uni-
dade para a revista e tornar possivel a repeticéo dos estilos em futuras edi¢cdes. Essas

definicbes estao apresentadas nas Figuras 74 e 75 a seguir.
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Figura 74 — Defini¢cdes da tipografia

ELEMENTO FAMILIA E ESTILO CORPO ENTRELINHAMENTO ALINHAMENTO ESPACEJAMETO COR
CARTOLA Open Sans Regular 10pt +30 Preto
FOLIO Open Sans Regular 10pt +30 Preto
. Preto, branco
CREDITOS Open Sans Regular 9pt 6mm +10 ou cinza
Alinhado a Priorizar o contraste
Legendas Open Sans Regular 10pt 14pt esquerda ou A direlta Normal com o fundo
Centralizado -
: . . N Priorizar o contraste
Linhas finas Open Sans Regular 12pt 6mm ou alinhado a Normal o T
esquerda
C de texto 1 i Justificado
OIpO de 1exto Faustina Regular 12pt 6mm a esquerda +10 Preto
Alinhado a
Corpo de texto 2 Open Sans Regular 11pt 6mm esquerda ou a direita Normal Preto
f Alinhado a Qualquer uma da
SUBTITULOS Open Sans Bold 11pt 6mm esquerda +20 paleta de cores
Open Sans Alinhado a Qualquer uma da
O\\\w Om Light Italic 25pt 29pt esquerda Normal paleta de cores
. Qualquer uma da
mU:”d.HmH Open Sans Light 108pt paleta de cores

Fonte: Autora.
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Figura 75 — Definigdes dos titulos
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esquerda
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esquerda

Alinhado a
esquerda

Alinhado a
esquerda

Normal

+10

+10

Qualquer uma da
paleta de cores

Qualquer uma da
paleta de cores

Qualquer uma da
paleta de cores

Qualquer uma da
paleta de cores

Qualquer uma da
paleta de cores

Qualquer uma da
paleta de cores

Fonte: Autora.
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7.2.3 Layout da Capa

A partir das alternativas geradas na Modelacao Inicial, e apés teste de impres-
sao, observou-se a necessidade de alterar a foto da capa para uma que melhor repre-
sentasse 0s conceitos da revista, principalmente vitalidade e vigor. Tal alteragcéo se
deu, principalmente, por causa dos tons de cores da fotografia selecionada inicial-
mente. A partir da nova imagem, foram feitos pequenos ajustes nos demais elementos

gue compunham o layout da capa.

7.2.4 Resultado Final

Apos o desenvolvimento do projeto grafico e da diagramacé&o do contetudo da
revista, chegou-se a solucéo final, a qual pode ser conferida no Apéndice F. Aqui, faz-
se importante ressaltar que todo o conteudo textual e imagético utilizado na revista foi
retirado de material j& publicado em periédicos impressos e digitais, em sites de ima-
gens, blogs, e portais de noticias. Para que estes conteudos se adequassem ao pro-
jeto, alguns precisaram de ajustes: alguns textos foram editados e outros traduzidos
para portugués; alguns créditos de fotografias foram ocultados, ja que, em uma revista
real, as imagens das matérias sdo geralmente encomendadas para um(a) foto-
grafo(a); alguns nomes de jornalistas foram inventados, a fim de simular uma equipe
real de uma revista; e os nomes das mulheres na matéria “Abrace seu estilo” ndo
correspondem aos seus nomes reais. A reproducéo e edi¢do deste material no projeto

da revista € liberado devido ao seu carater académico e por nao ter fins lucrativos.
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8 AVALIACAO

Apoés a impressao do prototipo da revista, foi realizada a etapa de avaliagéo,
onde o produto final foi apresentado a leitoras em potencial, a fim de se obter um
parecer sobre o resultado do trabalho. Este parecer foi coletado através de um ques-
tionario, o qual foi submetido a 4 mulheres, todas com idades entre 0os 60 e 70 anos e

com o ensino superior completo.

O questionario era composto por 9 itens, 0s quais eram relacionadas aos con-
ceitos da revista, a legibilidade e a todo o projeto grafico. Os 5 primeiros itens estavam
no modelo de Escala de Likert, onde as participantes deveriam concordar ou ndo com
afirmacdes acerca do projeto; os 2 seguintes eram perguntas abertas, onde elas de-
veriam expressar suas opiniées sobre o trabalho; e os ultimos (sendo um deles uma
pergunta de multipla escolha e 0 outro uma pergunta aberta) eram referentes a possi-
bilidade de adquirir o produto ou n&o, caso ele fosse publicado.

Para que as participantes pudessem avaliar de maneira satisfatoria cada item
do questionério, o processo de coleta das informacdes foi feito durante cerca de 4
horas. Primeiramente, a autora apresentou a revista a entrevistada, explicando sobre
0 que se tratava o trabalho e qual era o seu objetivo; em seguida, a entrevistada ficou
em posse do material por algumas horas, para que fosse manuseado e lido; e, por

fim, a autora retornou ao encontro da participante e fez as perguntas.

De acordo com as respostas (que podem ser conferidas no Apéndice G), foi
possivel concluir que o projeto obteve sucesso: todas participantes concordaram to-
talmente que o projeto grafico e a marca estavam transmitindo os conceitos definidos;
todas concordaram totalmente que os textos estavam faceis de serem lidos; todas
concordaram totalmente que o projeto grafico instigou a leitura, e 3 concordaram que
a revista estava de acordo com os seus estilos de vida. Também foi possivel perceber
um grande interesse pelo projeto, pois quando questionadas sobre suas opinides ge-
rais sobre a revista, as participantes disseram achar a revista atraente, visualmente
bonita, viva, convidativa, clara e dindmica, e com assuntos de seus interesses. Além
disso, apenas duas participantes disseram que mudariam algo na revista, sendo uma
das alteracdes a disposicédo do codigo de barras e a inclusdo de mais manchetes na
capa, e a outra a redacdo de matérias que dialogassem com mulheres de outras clas-

ses sociais.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Embora na escrita deste relatorio o processo aparente ser algo linear, com uma
sequéncia bem definida das suas fases, ndo € isto que foi observado ao longo do
desenvolvimento do mesmo. Muitos dos testes e das decisdes projetuais foram ocor-
rendo de maneira simultanea, ou até com sobreposicdo de etapas. Alguns detalhes
s6 puderam ser observados durante as experimentacdes, 0 que gerou diversas itera-
cOes durante o processo criativo até se chegar ao resultado final, validando o que

havia sido proposto no item 2.3 Metodologia.

Tendo em vista os objetivos estabelecidos no inicio do processo, tanto gerais
como especificos, conclui-se que foram atingidos gracas a extensa pesquisa, tanto
sobre o universo do design editorial como sobre as peculiaridades do publico alvo, e
ao longo processo de experimentacéo e prototipacdo durante as etapas de Modelacéo
Inicial e Modelacéo Final.

E importante ressaltar o grande desafio que foi trabalhar com requisitos de le-
gibilidade bem distantes da experiéncia da autora, visto que muitos elementos tipo-
graficos deveriam ser um pouco maiores que o hormal para compensar possiveis per-
das visuais do publico alvo. Tal desafio se tornou um exercicio constante de empatia
pelas possiveis leitoras da revista Plena, no qual a autora precisou manter em mente
para quem estava projetando, e também o quanto aquilo era necessario, conforme a

etapa de pesquisa havia mostrado.

Conforme foi possivel perceber ao longo deste trabalho, é necesséario um
grande volume de conteldo textual e imagético que precisa ser gerado para a produ-
cdo de uma publicacdo de tamanho médio (em nimero de paginas). A necessidade
de se realizar a curadoria de todo esse contetudo, de maneira simultanea ao desen-
volvimento do projeto grafico e editorial, mostrou-se também um grande desafio, prin-
cipalmente pela necessidade de um material para um publico tdo especifico. Seria
interessante se houvesse uma maneira de se realizar este trabalho de conclusdo em
parceria com trabalhos de conclusdo de graduandos de outras areas como, por exem-
plo, jornalismo, publicidade e propaganda ou moda. Consideramos que tal conexao
entre projetos de diversas areas, fortaleceria 0 embasamento teorico do projeto e am-

pliaria o potencial do resultado final.
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Por fim, a partir da experiéncia em pesquisar e projetar para o publico alvo
deste trabalho, fica a sugestdo de que os designers poderiam ficar atentos para esta
parcela da populacdo brasileira que cresce a cada ano, cujas demandas se diferen-
ciam cada vez mais da “antiga” terceira idade, e que se mostra como um interessante

publico alvo para projetos da nossa area.
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APENDICE A — QUESTIONARIO “PESQUISA DE OPINIAO DE LEITORAS ACIMA
DE 60 ANOS SOBRE REVISTAS DESTINADAS AO PUBLICO FEMININO”

Pesquisa de opiniao de leitoras acima de
60 anos sobre revistas destinadas ao

publico feminino

47 respostas

1. Qual a sua idade?

47 respostas

2. Em que regidao do Brasil reside?

47 respostas

3. Qual seu estado civil?

47 respostas

12,8%

[

9%

@ Entre 60 e 65 anos
@® Entre 66 e 70 anos
@ Entre 71 e 75 anos
@ Entre 75 e 80 anos
@® Acima de 80 anos

@ Norte

® Nordeste

@ Centro-oeste
® Sudeste
®sul

® Solteira

@ Namorando
@ Casada

® Vilva

@ Divorciada
® Separada
® divorciada
® Divorciada.



4. Qual seu grau de escolaridade?

47 respostas

gy
10,6%

5. Qual sua profissdo?

47 respostas

Aposentada (7)

Dona de casa (6)

Arquiteta (5)

Professora aposentada (5)
Arquiteta aposentada (2)
Professora (2)
Administradora (1)
Bibliotecaria aposentada (1)
Bidloga (1)

Dentista (1)

Economiaria (1)

Engenheira Civil (1)
Funcionaria Publica Aposentada (1)
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® Ensino Fundamental
(Primario e Ginésio) Incom...

@ Ensino Fundamental
(Primario e Ginasio) Compl...

@ Ensino Médio (2° Grau)
Incompleto

@ Ensino Médio (2° Grau) Co...
@ Ensino Superior Incompleto
@ Ensino Superior Completo
® Pos-graduacgao

Juiza (1)

Médica (1)

Microempresaria (1)
Nutriocionista (1)

Tradutora (1)

Pedagoga Empresarial (1)
Pedagoga aposentada (1)
Pensionista (1)

Professora universitaria (1)
Psicéloga (1)

Relagdes Publicas aposentada (1)
Técnico em Contabilidade (1)

6. Que atividades vocé desempenha atualmente?

43 respostas

Profissao (15)

Trabalhos domésticos (10)
Aposentada (4)
Artesanato (2)

Grupos de costura (1)
Aconselhamento (1)

Atuo na loja da familia (1)
Trabalhos manuais (1)

Focalizadora de Dancas
Circulares (1)

Trabalho voluntario (1)
Baba (1)

Micro empresaria (1)
Financeiro (1)

Estudo idiomas (1)



7. Com quem vocé mora?

47 respostas

Sozinha
Com parceir...
Com filhos(as)
cachorros fa...

Marido e um...

15 (31,9%)

8. Vocé tem filhos(as)? Se sim, quantos(as)?

36 respostas

1 filho(a) (7)

2 filhos(as) (20)
3 filhos(as) (7)
4 filhos(as) (1)
6 filhos(as) (1)

9. E netos(as)? Quantos(as)?

17 respostas

—_—
[l
=
D
—+
e}

L8
QU
wn

~

25 (53,2
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10. Descreva, brevemente, um dia rotineiro na sua semana

47 respostas

1. trabalho manha e tarde em meu atelier

2. Exercicios pela manh3, ligacées de aconselhamento, almoco, trabalhos caseiros

3. traduzir, cozinhar, limpar a casa e ler

4. Acordo as 10h, faco higiene pessoal, tomo café preto, tiro o pé da casa, leio o evangelho, inicio o
almoco, almoco, limpo a louca e a cozinha, vou para academia até as 16h, leio minhas oracédes,
preparo o jantar, janto, assisto televisdo, durmo perto de 1Th da manha

5. Sair visitar amigos, procurar emprego, muito tempo na internet em blogs e conversa ¢ familia e
amigos no whats app, ver filmes e series

6.acordo geralmente as 10 horas, faco almoco, organizo a casa, lavo roupas

7. Acordar, tomar café, colocar roupa para lavar, lavar louca, limpar a casa, fazer almoco e assistir
televisao

8.acordar as 9, café da manh3, trabalho as 9 e 50, 12h almoco, 13 e 40 as 18h trabalho, lanche,
tv/seriado/internet/netflix cama as 23

9. Alongamento, servicos domésticos, fazer oracoes, trabalhos manuais.

10. Café da manha, ler jornal, ir ao trabalho, almocar com amigos, voltar trabalho, retorno a casa, fazer
bicicleta, ver TV, internet, ler. 2 vezes por semana - ginastica.

11. Trabalhos de casa, Pilates, médicos e dentist.

12. Acordar, tomar chimarrao, depois café, dar uma ajeitada na casa e sair de bike para ir na Feira (qdo
é dia), as compras de casa, visitar minha mae, visitar uma amiga.

13. Em casa vendo tv..fazendo tricot , bordando ou fazendo croche

14. Acordo as 7:30, tomo café na mesa da cozinha, cuido do jardim, casa ou vou na igreja. Tomo café
da tarde, assisto TV e preparo a janta

15. Café, jornal, Pilates, banho, almoco, trabalho (quando tem), internet, compras, jantar, TV. leitura
antes de dormir.

16. Academia duas vezes na semana e assistir televisao

17."Nao chego a ter uma rotina, é bem variado"

18. Pela manha: lidas doméstica - A tarde: trabalhos manuais

19. Caminhada no Parque, preparar almoco, leitura de livros ou internet, NetFlix, encontros com
amigas, visita na mae.

20. Café, banho, roupas na maquina, fazer almoco, pausa, estender roupas, saida para pgtos ou outros
assuntos, cuidar das plantas, fazer alguma tarefa caseira, recolher roupas, fazer refeicao a noite e ver
televisdo ou fazer tricé...

21. Encontro com familia, amigos.

22. trabalho, descanco e atividade fisica

23. Café da manha, preparar almogo, agonizar com marido, arrumar cozinha e casa, fazer trico, dormir,
ver novela, jantar, dormir de novo

24. Pela manha, chimarrdo com marido, preparar almogo. A tarde, duas vezes na semana aula de
artesanato, demais dias caminhadas.

25. Trabalho todos os dias e a noite vou ao cinema ou encontro amigos.

26. Muito trabalho- jornada préxima ha 12 horas dia

27."Ginastica, alméco, atividades de casa, compromissos diversos( cursos e atelié, consultas, cabelerei-
ro, pilates, etc) compras , padaria e cafezinho com amigos, janta, conversa com amigas, leitura ou filme
28. Acordo, dou comida prés cachorros, limpo a casa, vou para as minhas filhas, almogo I3, fico a tarde
toda 13, caminho, vou para casa, assisto novelase e durmo

29.acordo as 6, estudo ingles, medito, tomo café, vou a obra ou sento no escritério. almoco, sento no
escritorio, 6 da tarde saio a caminhar, tomo banho, janto, vejo noticiarios, vou para a cama as 9, leio e
durmo."

30. Trabalhar no consultério fazer alguma atividade fisica retornar para casa por volta das 18 horas
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31."Vou pela manha para minha loja e fico ate ad 18h. Alguns dias a noite ,faco a comida para o(s)
proximo(s) dias e saio com as amigas 1vez por semana. Leio a noite gdo em casae faco algum trabalho
domestico."

32.Trabalho.

33.Trabalho de 9a 10 hs por dia

34. tomar café, lavar o patio e dar comida para os caes( tenho 5), fazer o almogo, ver tv, usar o
computador(jogos, pesquisas e atualizar meu site)

35. Acordar, tomar café, arrumar a casa tomar banho ir para a Loja

36. Caminhar cozinhar ler puvir musica envontrar amigas

37.trabalho academia leitura

38. Manha casa almogo no trabalho de acompanhante a noite livre

39. Café , caminhada, almogo, lidas da casa !

40. "Atividade fisica Cozinhar p familia Trabalho Lazer Jantar TV Descanso "

41.Levanto as 5:30 as 7:00 ja estou no hospital onde trabalho até as 12 horas Intervalo de almogo em
casa até as 14:00. Apds comego o trabalho em laboratério de patologia privado até as 18:00 Apds casa
e jantar com a familia

42. Pela manha na escola, almogo em casa. A tarde duas vezes por semana fago ginastica com um
grupo num parque, depois preparo minha aula para o dia seguinte e ja é noite. Jantar e um filme na
TV.

43. casa’trabalho /casa

44, Atividade fisica, trabalho, almogo com a familia ou no trabalho, leitura, estudo, séries de tv
45.Trabalho manha e tarde, leio a noite

46. Cuidar dos pets. Praticar esportes. Cuidar da casa. Atividades diversas de lazer e prazer. Ler. Redes
sociais.

47.Levanto cedo, tomo café, vou a aula ou a ginastica, limpo a casa, fago o almogo, saio cinema ou
para encontrar amigos.

11. Quais sao seus habitos de lazer?

47 respostas

Academia (2) Internet (1)

Aprender a usar a internet (1) Irao museu (1)
Assistir filmes/séries/documentarios Ir ao teatro (8)
/novelas (16) Ir a praia (4)

Assistir televisao (6) Jantar fora (1)
Caminhada (2) Jardinagem (1)
Cantar (1) Jogar ténis (1)
Cinema (24) Leitura (14)

“Clube de vo"(1) Ouvir musica(1)
Costura/tricd/croché/bordado (4) Passear ao ar livre/de carro/no shopping (9)
Dangar (2) Pilates (1)

Encontrar a familia (2) Pintar (1)

Encontrar amigos(as) (11) Quebra-cabecas (2)
Espetaculos (1) Shows (5)

Fazer palavras cruzadas (2) Trabalhos manuais (2)

Fotografar (1) Viajar (28)



12. Tem o habito de se reunir com um grupo de amigos(as) da mesma

faixa etaria?

47 respostas

13. Se sim, com que frequéncia?

Ve

39 respostas

14. E o que costumam fazer?

40 respostas

Jantares/happy hour/almocos/ché (27)
Aconselhamento (1)

Conversar (20)

Cozinhar (1)

Exercicios fisicos (3

Ir a cafés/bares/confeitarias (4)

Passear no shopping (1)

Jogar cartas (4)

Irao cinema (4)

Estudos da Biblia (1)

Caridade (1)

Ira missa (1)

Passeios fotogréficos (1)

Costurar bonecas de pano para doacéo (1)
Ira shows (1)

®sim
® Nao

@ Uma vez por semana

® Uma vez a cada 15 dias

@ Uma vez ao més

® Uma vez ao ano

@® 4 a 5 vezes por semana

@ Com um grupo - uma vez a...
@ Duas a trés vezes por sem...
® Quase todo dia

12V

Ir ao teatro (1)
Viajar (2)

Clube do livro (1)
Ir a praia (1)
Dancar (1)
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15. Faz alguma atividade fisica? Se sim, qual(is)?

42 respostas

Caminhada (24) Danga (2)
Gindstica/academia/musculacdo (14) loga (1)
Pilates (10) Trilhas (1)
Hidroginastica (1) Natacgao (1)
Bicicleta (3 Ténis (1)

16. Possui smartphone?

47 respostas

®sim
® Nio

17. Tem perfil em alguma rede social? Se sim, em qual?

40 respostas

Facebook (35)
Whatsapp (7
Instagram (7
Linkedin (2)
Twitter (1)

18. Onde costuma encontrar conteddo adequado aos seus interesses
e necessidades?

47 respostas
Em livros 28 (59,6%)
Em revistas i...
Em jornais
Na internet. ..

20 (42,6%)
18 (38,3%)

33 (70.2%)



19. Como é ter mais de 60 anos?

47 respostas

1. E muito bom, se tem a seguranca nas escolhas que se faz, o futuro ndo é ameacador.

2. incrivel, adoro ter experiéncia e conhecimento sobre a vida

3. Para mim e normal, uma vez que nao sinto a idade

4. Maravilhoso!

5. Tranquilo, normal, esperado

6. Penso na palavra tranquilidade em todos aspectos, ndo tenho mais a angustia e medos de quando
era jovem

8. Viver bem, com saude, aproveitando a experiéncia que possuo.

normal, sem tantos compromissos

9. Muito bom, com bastante aprendizado, ainda procurando aprendercom os jovens e com oa netos,
muita experiéncia.

10. E bom ,s30 as etapas da vida.

11. Sentir que o pique ja nao é o mesmo.

12. E muito bom, a maturidade tem suas vantagens. Ndo me sinto uma senhora, talvez pela minha
maneira de ser, mas sei que sou uma mulher de 63 anos, mas tenho muito vigor e isso me impulsiona
para muitas coisas, ando diariamente de bicicleta (meu meio de transporte), faco Dancas Circulares a 11
anos e procuro sempre instrumentos de Autoconhecimento pois s6 assim, acredito eu, posso me
espiritualizar. A Meta, estar no Agora, presente e consciente.

13. Mais ou menos bom

14. A gente acostuma

15. Otimo

16. Com satide é otimo

17. Bem legal. Faco mais atividades que ha 20 anos (apesar de alguns movimentos mais restritos
porque o corpo nao obedece). Tenho mais liberdade, cedo bem menos as pressoes. Faco o que quero,
em quase a totalidade.

18. Nem lembro que tenho

19. E bom pela liberdade e ruim pelas perdas, seja de parentes ou amigos mais idosos ou perda da
satide mesmo! E uma fase de harmonia, de olhar para si mesmo. Nao ter a ansiedade e o imediatismo
da juventude.

20. Tranquilo, prazeroso

21.Bom

22. inicio de uma etapa maravilhosa

23. Otimo

24. Me sinto bem com a idade que tenho. Sou mais experiente e sé faco o que gosto e tenho vontade.
25.Nao é bom

26. Maravilhoso

27. Limitante

28. Ter vivéncia.

29. fisicamente é mais cansado, espiritualmente é mais curioso, emocionalmente é mais equilibrado,
gastronomicamente é mais limitado.

30. Tranquilo.Me sinto bem disposta, ativa, fazendo o que gosto profissionalmente e na vida pessoal
31. Muito bom pois apesar da idade estou em plena atividade

32. Quantos anos vocé tem ? Quando chegar |a vocé sabera a resposta...

33. E muito impactante

34. Otimo...agora posso fazer o que quero e aproveitar a vida viajando.

35. E ter liberdade

36. Pior do g ter 50
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36. normal

37. Muito bom

38. Dificil

39. Temos algumas restri¢des mas nada que me impeca de usufruir a vida.

40. Normal Mantenho o mesmo ritmo de trabalho a 40 anos e continuo amando o que fago

41. Muito bom. Me sinto segura no que faco.

42. gostoso.

43. comegar nova etapa da vida

44, E muito bom, nao existem medos

45, Igual a qql outra idade. O fisico envelhece...somente. Vc tem mais consciéncia sobre todas as coisas.
46. Sente.se mais seguro. Sabe o que lhe faz bem.

47. Muito bom, por poder contar com a experiéncia adquirida e por poder viver plenamente, sob o
ponto de vista intelectual e emocional.

20. O que Ihe vem a cabeg¢a quando vocé se depara com o termo
"terceira idade"?

47 respostas

1. Velhinhos de bengala, querendo filas e caixas de supermercado especiais.

2. Uma época maravilhosa porem com alguns problemas de saude

3. Nao me situo nela

4. Avos, remédios, visitas médicas, poder viajar sem compromisso

5. Preconceito

6. Rugas e falta de agilidade, tudo se torna um pouco mais dificil

7. Gosto, me sinto segura.

8. ndo me corresponde

9. Nunca penso em nada, porque tenho espirito jovem

10. Confesso que ndo me incomoda, o que me chateia é dizer que uma pessoa € inativa devido a idade.
11. Nao gosto, prefiro "velhice"?

12. Hahahahaha! Nem penso nada, isso € uma convencao e alguns incorporam e se acham no fim da
jornada, né?! Viva a Melhor Idade entao!!

13. Minha idade

14. Acho bom

15. Pelo lado positivo é como se tivéssemos ainda muitas outras "idades" para usufruir e viver. Pelo lado
pejorativo é como se estivéssemos no fim da vida.

16. Nada demais, s6 remedios! Kkkk

17.E a dltima idade, mais nada depois dela, rsrsrs.

18. Pessoa com uma certa experiéncia

19. Que estou me encaminhando para fora do palco da vida. Assumindo posicao na plateia como
espectador da vida dos filhos e dos jovens em geral.

20. Bagagem de conhecimentos

21. Maturidade

22. melhor idade

23. Vida nova, reaprender a viver de outra forma

24. Nao gosto do termo

25. Velhice, rejeicao e inutilidade

26. Depois de 19 cirurgias sou uma privilegiada!

27.E um termo idiota

28. Apenas um termo nao corresponde com o meu fisico.

29.isso nao é comigo

30.Ndo me importo nao me incluo nele porque sei que esse termo é referente as modificacoes
fisioldgicas e ndo no espirito e na alma do ser humano

31. Depreciativo

32.Nao me concerne. Acho um termo sem sentido.

33. Problemas novos

34. Coisa de velho......rsrsrsrsrs
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35. Nao penso que caiba para mim. Acho q estou na envelhescéncia. Kkkkkk
36. Me sinto velha

37.ndo considero

38. Me sinto 6tima

39. Nao gosto

40. Felizmente nao tenho nenhum problema em revelar e assumir minha idade
41. Esquisito

42. Velhice. Coisa estranha esse termo.

43. Acho horrivel

44. nao me identifico

45. nada

46. Coisa horrorosal

47. Estou na faixa etdria classificada com "terceira idade", de acordo com uma classificagdo feita por
alguémeio.

21. Cite alguém que seja referéncia para vocé e diga o porqué

43 respostas

2. Minha falecida mae, porque era uma mulher de carater

3. Jane Fonda porque aos setenta e tal anos tem uma juventude irradiante

4. Papa Francisco, por sua lucidez

5.Uma amiga, (88 ), dinamica, integra, inteligente, tipo Fernanda Montenegro

6. No momento, uma senhora que minha professora de pilates citou. Que correu a 172 maratona com
68 anos. Na verdade uma boa referéncia seria qualquer pessoa da minha idade que fizesse mais
exercicios fisicos e fosse mais ativa.

7. Meryl Streep, Fernanada Montenegro. Pela forma como encaram a idade, profissao, lucidez, carisma
etc

8. qualquer pessoa ativa

9. Jesus Cristo. Por nos dar muitos exemplos, sabedoria, conhecimento

10. Madre Teresa de Calcutd, por seu carater humanitario.

11.Nao tenho.

12. Ai que dificil!!!

13. Gabriela entrevistadora

14. Meus filhos, netos e noras

15. Iris Apfel pela sua liberdade em se vestir fora dos parametros convencionais para pessoas idosas.
16. minha filha...porque a amo

17. Minha amiga Miriam, por fazer acontecer seus planos, seus sonhos. Incansavel.

19. Minha mae com 81 anos e muita energia de 40 anos, sempre ativa com trabalhos voluntarios em
sua comunidade catdlica, mas

20. Muitas pessoas... entre elas, Cora Coralina pela sabedoria!

21. Amigas, pq curtem a vida de alto astral

23. Minha mae, amava a vida da terceira idade

24. Minha mae. Mulher batalhadora, companheira

25. Isabel Allende, Meryl Streep, Helen Mirror, sdo mulheres resolvidas e fortes em suas opinides e
posturas

26. Minha filha! Grande companheira!

27.Suassuna, Erico Verissimo, meus pais, Fernando Pessoa

28. Minha mae, porque ela era uma conselheira

29. Kelsang Gyatso, porque o adotei como mestre.

30. Minha avé materna.Sempre fez tudo o que queria e co muita garra e alegria ate os 83 anos quando
faleceu.

31.minha mae com 96 anos q e lucida,faz esteira todos os dias,tem opiniao formada sobre todos
assuntos,e independente ,com uma cabeca aberta para as mudancas e uma guerreira

33.Nao tenho

34. Minha mée que tem 91 anos...quando podia caminhar direito viajou muito que é a coisa que mais
gosto de fazer.

35. Minga mée pela firca e vitalidade aos 88 anos

132
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36.Dom pedro 2 pela inteligencia

37.Paoa Francisco

38. Amigas da mesma faixa etaria que continuam em atividade

39. Minha mae . Porque foi aos 94 anos vaidosa e inteira.

41. Professor Manoel Sobrinho Simdes um patologista excepcional e um maravilhoso ser humano
Ainda com brilho nos olhos ao falar da patologia

42. Minha mae. Pessoa corajosa.

43.eu mesma

44, mulheres fortes e inteligentes

45. Alguns parceiros de tenis com mais de 80 anos! Exemplo de vitalidade!

46. Uma amiga que tem mais de 80 anos e aproveita cada dia e cada momento da vida apesar de
algumas dificuldades de saude.

Sobre Revistas

22. Com que freqliéncia vocé |é publicagdes impressas?

I Todos os dias [ Uma vez por semana [ Uma vez ao més [l Nao leio
22,5

15,0

7;5

0,0
Livros Jornais Revistas

23. O que mais |lhe chama a atencao nas revistas?

47 respostas

Artigos/materias/reportagens/entrevistas Politica (1)

(12) Economia (1)

Moda (8) Variedades (1)
Saude e bem-estar (6) Novela (1)

Culindria (4) Arte (1)

Novidades (4) Comportamento (1)
Projeto gréfico (3)

Viagens (3)

Fotografia (3)

Artesanato (3)

Superficialidade (2)

Beleza (2)

Lazer (2)

Decoracao/design de interiores (2)
Fofocas (1)

“Faca vocé mesmo” (1)

Esportes (1)
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24. E o que menos gosta?

47 respostas

Fofoca de famosos (8 Tragédia (1)

Propagandas (8) Futebol (1)

Conteudo fraco/futilidades (4) Coisa de velho (1)

Politica (2) Desvalorizacao da figura feminina (1)
Testes (1) Conservadorismo (1)

Receitas milagrosas (1) Beleza (1)

Sensacionalismo (1)

25. Marque as revistas que vocé tem o costume de ler, mesmo que
esporadicamente

47 respostas

Moda
Atualidades
Investimentos
Cultura
Artesanato
Viagens 31 (66%)
Culinéria
Estilo de Vida
Fotografia
Informéatica
Revista infantil
Decoracao, ...
arquitetura, ...
Conhecimento
todos os arti...
politica e psi...

32 (68,1%)

26. Considere as revistas que vocé tem o costume de ler. Em uma
escala de 1 a 4, como vocé classificaria os seguintes aspectos?

B 1. Muito ruim Bl 2. Ruim B 3.Bom M 4. Muito bom

10

Tamanho das letras  Quantidade de texto Distribuicdo das  Qualidade do papel Qualidade do papel Combinagdo de cores Tamanho da revista
dos textos por pagina nformagoes (texto e
imagem)
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27. Como adquire suas revistas?

43 respostas

@ Tenho assinatura

@® Compro em bancas ou livra...

@ Peco emprestado
/ ® Tenho assinatura e compro...
‘A @ Leio em consultérios médicos

® Esporadicamente em casa...

@ Compro asvezes ou leio e...

62,8%

@ em consultdrios e estéticas

1”2V

28. Caso tenha assinatura, escreva o nome da revista que vocé assina

11 respostas

Piaui (3) Estilo
Viagem (2) Selecoes
Veja (2) Casa e jardim
Epoca (2) Caros amigos
Arquitetura e construcao Carta Capital
Saude

29. Em que ocasides costuma ler revistas?

47 respostas

Em casa

No trabalho

No transporte

Em longas vi...

Em salas de...



APENDICE B — MAPA MENTAL

s
‘%.‘\0?’ )
AP
Y\0 p?“ 6‘ 500
S @ S P> \y N )
«ng' P® g Q\PAP‘ N R 5@?36 oN® ‘,.\%\\‘\ \»\?X‘ of
ATIVIDADES
ECONOMICAMENTE
ATIVAS
CASADA -
o PERCEPCAO
PERFIL
PUBLICO ALVO R
COM FILHOS
60-65
INSPIRACAO
> q 1 > \O > A «
<< ‘&“‘\G “?,C’@P B G\o?f Pﬁ\g\‘\ ‘\\-‘b o 0° o (0?:«' \’\ovp \‘?’6065
o oo o A T A SR SR g AN g R
ROAMIR IR ISP A W (,p%oa: c©
o N o"““c, N
S >
%Y\O\ﬂ PS)()?“ 0\5
5«\?‘ ‘5?“\" o & R ?6 “\?05
207 @ ¥ T Y oD

ATIVA

NOVA TERCEIRA IDADE
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oTIMO
MARAVILHOSO
EXPERIENCIA
SEGURANGA
TRANQUILIDADE

MENOS
COMPROMISSOS

ETAPA
DA VIDA

APRENDIZADO
AUTOCONHECIMENTO
LIBERDADE

MENOS
PRESSAO

PERDAS

PRAZEROSO
LIMITANTE

FISICAMENTE
CANSATIVO

ESPRIRITUALMENTE
CURIOSO

DISPOSIGAO

EMOCIONALMENTE
EQUILIBRADO

NORMAL

APROVEITAR
AVIDA

ALGUMAS
RESTRIGOES

SEM MEDO

BAGAGEM DE
CONHECIMENTO

DIREITOS DA MULHER

CONTRACULTURA
SAUDE
MULHER NO MERCADO
’ CUIDADOS BABY BOOM DE TRABALHO
ESTETICA

MULHER NO
ENSINO SUPERIOR

REVISAO DA FAMILIA
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APENDICE C — MAPA MENTAL DE ATRIBUTOS
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APENDICE D - PRIMEIRA ALTERNATIVA DE ESPELHO PARA A REVISTA

SUMARIO + EDITORIAL _
3 4 5 6 7
BEM - ESTAR
8 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23
CULTURA E SOCIEDADE
24 25 26 27 28 29 30 31
32 33 34 35 36 37 38 39
ESTILO
40 41 42 43 44 45 46 47
COLUNISTAS
48 49 50 51 52 53 54 55
DIVERSOS
56 57 58
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APENDICE E — SEGUNDA ALTERNATIVA DE ESPELHO PARA A REVISTA

SUMARIO + EDITORIAL + FICHA TECNICA

3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14 15
BEM - ESTAR
16 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 31
ULTURA E SOCIEDADE
32 33 34 35 36 37 38 39
ESTILO
40 41 42 43 44 45 46 47
48 49 50 51 52 53 54 55
COLUNISTAS
56 57 58 59 60 61 62 63
DIVERSOS
64 65 66
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APENDICE F — RESULTADO FINAL

SEM TABU

Vamos falar
sexo?

TSSN -3h30
ML i

VARIN ALSOP

nova regente da Orquestra Sinfonica
do Estado de Sdo Paulo




SUMARIO

dez /2017

Conhaga Marin Alsop,
anova regente

da Orquestra Sinfénica
do Estado de Sdo Paulo

NOVIDADES

08 CINEMA
10 MUSICA

12 ARTE

14 LITERATURA

BEM-ESTAR

16 ALEM DO NODULO
Conhega alguns
dos sintomas
do cancer de mama

22 BUENOS AIRES
EM DOIS ATOS
Conhega os principais
atrativo da capital
argentina

4 PLENA

EDITORIAL

Cara leitora,

Eai, derepente, tudoaquilo que elalevou tantos anos
para aprender e entender sobre si mesma e sobre sna
beleza passa a ser confrontado por uma sociedade
pautada por valores completamente distorcidos. Uma
critica subliminar comeca a permear seu cotidiano
eelase sente constantemente pressionada a corres-
ponder aum determinado modelo. Para qué? Para que
a sociedade ndo tenha que lidar com as diferengas?

Para que a indastria seja mais lucrativa?

de suascrengas,
e preferéncias, a mulher se distancia de si mesma
e se coloca numa prisdo. Modelos culturais nao
sio modelos de vida; é preciso refletir sobre eles,
questioné-los, confronté-los, transgredi-los.

Claro que ndo é facill Para confrontar modelos
culturais ndo basta apenas a consciéncia, é preciso
colocar energia—e energia gera tenséo, que gera
desconforto, que gera inseguranca... Mas nada é
mais libertador e prazeroso do que ser e se mostrar
como a gente é.

De verdade? Danem-se as regras. Homem ou mu-
1her, cada um envelhece como quer.

Elisa Yoshimura
Editora

6 PLENA
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CULTURAE
SOCIEDADE

66 CORTES PARA TODAS
Dos curtos aos longos,
veja varias opcoes
para o seu cabelo

40 AMOR E SEXO
SEM TABU
Reportagem
48 GAL COSTA
A cantora fala 3 Plena
sobre sua carreira,
o corpo e a maternidade

o
ESTILO
70 ABRACE SEU ESTILO
58 UM ICONE Inspiracdo para criar
POR ACASO o seu look
Conheca Lyn Slater,
a blogueira de moda
que conquistou COLUNISTAS
milhares de seguidores
nas redes sociais 78 O RESGATE DOS
BOTOES PERDIDOS
Por Helena Braga
80 DORMINDO
COM 0 VIZINHO
Por Heloisa Oliveira
82 TEMPOS DE VIRADA
— Por Claudia Almeida
z
=
— DIVERSOS
— K 86 DIVERSOS
PLENA 5
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NOVIDADES Cinema

Meryl Streep
e Tom Hanks
nas telas

Sem previsdo para
chegar ao Brasil, longa
estreia nos EUA
no dia 22 de dezembro.

8 PLENA

NOVIDADES Mdsica

PELA primeira vez, Meryl
Streep e Tom Hanks estao
reunidos em um filme de
Steven Spielberg, The Post,
que ganhou o seu primeiro
trailer nesta quarta-feira, 8.
O longa narra a historia de
Katharine Graham (Streep),
a primeira mulher a che-
fiar uma grande publica-
¢do jornalistica dos EUA, o
Washingfon Post, e sua alian-
¢a com o editor Ben Bradlee
(Hanks).

No filme, os dois come-
¢amum intenso trabalho na
tentativa de acompanhar as

demntincias feitas pelo jornal
The New York Times sobre algu-
mas informagdes que foram
ocultadas pelo governo dos
EUA sobre a guerra no Vietna.
Graham e Bradlee superam
diferengas e arriscam suas
carreiras para tentar elucidar
os fatos.

O elenco de The Post tem
ainda nomes como Alison
Brie, Bob Odenkirk, Sarah
Paulson e Matthew Rhys. A
estreia, nos EUA, estd mar-
cada para 22 de dezembro.
Ainda nao ha data para a
chegada ao Brasil. B

O novo clipe
de "A Carne"

'0 Brasil é negro’,
declarou a cantora no Dia
Nacional da
Consciéncia Negra.

10 PLENA

NESTE 20 de novembro, Dia
Nacional da Consciéncia
Negra, a cantora Elza Soares
langou uma nova versio para
o clipe da misica A carne,
um dos sucessos do dlbum
Do céccixaté o pescogo (2002),
cuja letra fala sobre a questao
racial no Brasil.

“Nesse dia 20 de novem-
bro, como todos os outros dias
do ano, reforco o meu grito: a
carne maisbarata do mercado
foi a carne negra. Ndo é mais
a carne negra, Eu sou negra.

Minha mae é negra, Minha
voz énegra. O Brasil é negro”,
declarou a cantora.

Junto com a nova versio
do videoclipe, Elza também
lanca Dua mutheres. Duas vi-
das. Uma luta., documentd-
rio que cruza as trajetérias
dela com campea olimpica
de judd Rafaela Silva. Os
projetos sio uma produ-
cao da Conspiracao Filmes
em parceria com o Banco
Bradesco. A diregao é do
Coletivo MOOC. ®

ESTREIAS
BRASILEIRAS
EM DEZEMBRO

VAZANTE

A CONVIVENCIA de brancos e negros
escravos em uma fazenda no interior
de Minas Gerais, em 1821, expde
relagdes de poder e submissdo. Com
Adriano Carvalho e Luana Nastas.

De Daniela Thomas. Brasil, 2017.
Drama | 100min | 14 anos

Dupla no Samba

MARISA MONTE tinha apenas 3 anos
quando Paulinho da Viola langou a
musica “Foi um Rio que Passou em
Minha Vida" e se consagrou como
um icone da MPB. Na adolescéncia,
a carioca conheceu o idolo e deu
inicio a uma amizade que perdura
até hoje. Nessa toada, um ja gravou
musica do outro e até compuseram
juntos, mas nunca tinham feito
uma turné em dupla. Até agora.
Paulinho da Viola Encontra Marisa
Monte passara por Sao Paulo, Belo
Horizonte e Rio de Janeiro entre
maio e junho. Os ingressos custam
de 100 a 560 reais.

142

Cinema NOVIDADES

NO INTENSO AGORA

IMAGENS de arquivos familiares e
histéricos langam uma reflexao sobre
acontecimentos marcantes como o
Maio de 68 na Franca e a Revolugdo
Cultural na China.

Documentério | 127min | 12 anos
De joao Moreira Salles. Brasil, 2017.

XINGU CARIRI CARUARU
CARIOCA

EM BUSCA de suas origens musicais

e das raizes das flauta, Carlos Malta
percorre o Brasil para conversar e tocar
sons tradicionais e da cultura popular.
De Beth Formaggini. Brasil, 2017.
Documentério | 80min

PLENA 9

Masica NOVIDADES

GILBERTO GIL REVISITA
CLASSICO “REFAVELA”

GILBERTO Gil, Céu, Moreno Veloso
e Maira Freitas estardo juntos

no palco do Teatro do Bourbon
Country, em Porto Alegre, no

dia 10 de dezembro, com o show
que celebra os 40 anos do album
Refavela, marco da carreira de Gil.
0 espetaculo redne releituras das
musicas do disco langado em 1977
por Gilberto Gil, além de cancdes
que fizeram parte do show original.
“A ideia surgiu mais da vontade
coletiva em mergulhar nesse
repertdrio do que de qualquer outra
coisa’, esclarece Bem Gil.

PLENA 11



NOVIDADES Arte

A Natureza
do Feminino

Ensaio mostra forca e
dignidade de mulheres
que trabalham na
Chapada Diamantina,

OSTRAPOS de camiseta que
envolvem o rosto das mulhe-
res as protegem do sol e das
lascas de pedra que podem
cortar o corpo. Escondem o
10510 mas também marcam
aforga das trabalhadoras em

12 PLENA

NOVIDADES Literatura

Musas,
Visionarias
e Heroinas

Kate Spade New York
langa livro que
celebra mulheres.

RS 101,90
Amazon.com.br

14 PLENA

Itatim e Iaeté, na Chapada
Diamantina, onde osol é forte
eachuva quase nio vem. Elas
quebram blocos de pedras gi-
gantes em troca de 55 reais
a cada mil paralelepipedos
talhados. A cena chamou a
atengdo do fotografo e jorna-
lista Alexandre Augusto, que
registrouo cotidianoe a vida
dessas mulheres e agora traz
sua exposicdo, Mulheres de
Pedra, para a Unibes Cultural,
em Sao Paulo. “O meu pri-
meiro sentimento foi achar
aquilo tudo uma exploragdo.
Foi quando uma das senho-
ras mais velhas da pedreira

QUEM procura histérias de
mulheres inspiradoras ja
pode colocar na lista de dese-
jos 0 novo livro da Kate Spade
New York. A publicacio She:
nmuses, visionares and madcap
heroines (Ela: musas, visiond-
rias e heroinas excéntricas),
editada pela Abrams, celebra
mulheres pioneiras em suas
éreas, exibindo belos retratos
histéricos e entrevistas espe-
ciais com artistas e pensado-
Ias contemporaneas.

Frida Kahlo,Chimamanda
Ngozi Adichie, Annie Easley,
Tris Apfel e Rita Moreno es-

me disse: ‘Mogo, meu pai
foi cortador de pedras e eu
faco isso desde menina. Foi
com a pedra que criei meus
filhos e é com a pedra que
hoje eles criam meus netos”,
relembra. Alexandre queria
‘mostrar, apesar do trabalho
duro e intenso, que as mulhe-
res representam a dignidade,
a poténcia e a delicadeza, a
aridez e a beleza. E a forca
através das mios. "Senti or-
gulho principalmente das
mulheres mais velhas, mes-
mo que nem elas tenham a
verdadeira nogio daquilo que
representam”, observa. |

téo entre as retratadas. Mas
existiu espago até mesmo
para personagens ficcionais
como Carrie Bradshaw, que
fezcompanhia a milhares de
mulheres através dos anos.

Serd possivel encontrar
a novidade nas prateleiras
das livrarias internacionais
a partir do dia 10 de outu-
bro. Estamos ansiosas para
ver a histéria pessoal dessas
mulheres e também mer-
gulhar em entrevistas com
nomes como Dolly Parton,
Karley Sciortino e Leandra
Medine.®™

o

Arte Inédita

CONHECIDA pelas pinturas
exuberantes, a carioca Bealriz

Milhazes exibe pela primeira vez
no Brasil suas esculturas - projeto

que desenvolve desde 2010. As
trés pegas podem ser vislas a
partir do dia 20, na exposicio

“Marola, Mariola e Marilola”, que

acontece na Carpintaria, novo

espaco da Galeria Fortes, D'Aloia e
Gabriel, no Rio de Janeira.

143

1]
B

EXEMPLAR UNICO

EM UM trabalho delicado e original, a
paulista Mirela Malaman borda sobre
suas proprias fotos. Esta, com 30 x

30 centimetros, emoldurada, sai 350
reais. E possivel também encomendar
versdes customizadas: a frase de
preferéncia sobre uma foto de familia,
por exemplo. Confira os trabalhos em
mirelamaloman.com
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Need a Hydrating Remedy
for your hair?

Discover the power of
Coconut Water & Aloe Vera
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BEM-ESTAR Salde

ALEM DO

NODULO

Tamanho alterado da mama,
secrecao pelo mamilo e nédulos
nas axilas estao entre os outros
sintomas do cancer de mama.

TEXTO RAQUEL DREHMER
FOTO MARCOS VINICIUS
ILUSTRAGAG PATRICIA UGALDE

16 PLENA

BEM-ESTAR Salde

s
=g

PELE DA MAMA
SEMELHANTE A UMA
CASCA DE LARANJA

£ o principal sintoma

do cancer de mama
inflamatério, um subtipo
do cancer de mama que
obstrui os vasos da pele
da mama. Normalmente
€ acompanhado de inchago
e vermelhidao.

COCEIRA FREQUENTE NA
MAMA OU NO MAMILO
Normalmente é um sinal
de que o cancer de mama
n&o conseguiu um grau
de penetracao grave nos
tecidos mamarios e se

exterioriza dessa maneira.

LIBERACAO DE SECRECAO
OU SANGUE PELO
MAMILO

Apesar do susto que pode
ser ver uma secregio
amarelada ou avermelhada
saindo pelo mamilo,

este ndo ¢ dos sintomas
mais graves. Trata-se

de um sinal de que o tumar
estd localizado nos ductos
mamarios e que, via

de regra, o cancer esta

em estagio inicial.

18 PLENA
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Saude BEM-ESTAR

ando se fala em sintomas do cancer de
a,a primeira coisa que vem a mente
dinédulo que pode ser encontrado no
'oexame ou na mamografia. Embora
fl30 seja 0 Gnico sinal, existe um motivo
uito claro para ele ser o escolhido das
campanhas do Qutubro Rosa, em que o
destaque € a prevencao a doenga.

“0 nédulo é um sintoma do estagio
1mais inicial do cdncer de mama e permi-

i uma fase
curével da doenga”, explica o oncologista
Artur Malzyner, consultor cientifico da
Clinonco - Clinica de Oncologia Médica.

‘Aoncologista Cintia Nunes, do Hospital

Santa Cruz, complementa dizendo que

“os outros sintomas indicam um estagio
mais avancado do cancer de mama’ e que
a écapazd tar nédulos
ainda menores, imperceptiveis no autoe-
¥ame Por isso, fazer oexame anualmente
é fundamental na prevencao.

Os dois especialistas nos contaram
quais sdo os outros sintomas do cancer de
mama e por que eles ocorrem. Confiraa
listaenunca ignore ossinais: se perceber
qualquer um deles a qualquer momento,
procure um mastologista para que seja
feito um ultrassom, uma mamografia e
abidpsia necessaria.

PLENA 17

Saude BEM-ESTAR

FORMAQAO DE FERIDAS
‘OU CROSTAS NA PELE DO
MAMILO

Feridas ou crostas

no mamilo apontam para
lesdes mais superficiais

do cancer de mama.

£ a dlcera local que

as causa.

INCHACO E NODULOS
NAS AXILAS

Ja este é um sintoma

de que o cancer de mama
esta um pouco mais
avangado e j& esta "fugindo”
pelos ganglios linfaticos.

VERMELHIDAO,

CALOR OU DOR NA PELE
DA MAMA

Estes sintomas indicam

um processo inflamatario
causado nos ganglios
linfaticos regionais.

£ normal os seios doerem
um pouco no periodo
menstrual, mas se a dor for
persistente e acompanhada
de vermelhidao

e sensacdo de calar,

€ bom checar a situagdo

0 mais rapido possivel.

PLENA 19
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BEM-ESTAR Salde = L -
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ALTERACOES NO
FORMATO OU NO
TAMANHO DA MAMA

O tumor afeta o tecido
mamario, produzinde uma
deformidade nos tecidos
adjacentes a ele. Isso faz
com que a mama afetada
aumente (pelo inchago) ou
diminua (pela retragdo do
tecido) de tamanho e fique

INVERSAO DO MAMILO
0 mamilo fica invertido
quando surge um tumor
retroareolar, ou seja, atras
da aréola. Assim como
pode ocorrer em qualquer
parte do restante da pele
da mama, este tumor
pode repuxar a pele da
aréola e fazer com que
haja a inversdo do mamilo.

Jasmine

A Jasmine estd sempre buscando
novas formas de viver melhor.
Por isso oferece a linha de
produtos Sem Ghiten para quem
deseja ou precisa evitar o gluten,
mas quer manter uma
alimentacao leve e prazerosa.

AVEIAS ¢ GRANOLAS e« PAES ¢ COOKIES

com o formato alterado. Em £ como o afundamento

alguns casos, pade haver o da pele mencionado

afundamento de uma parte anteriormente, s6 que Jasmlne

da mama logo acima do em uma localizagdo bem COOK

tumor, causado por uma especifica. MIS,.

fibrose local (uma espécie
de degeneragéo das fibras
das glandulas mamarias).
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Viagem BEM-ESTAR

| BUENOS
AIRES

- ﬁ EM DOIS ATOS

Com uma cena gastrondmica vibrante e ruas planas,
ideais para pedalar, a capital argentina é o destino

H perfeito para quem quer comer bern sem peso na

consicéncia. Conhega seus principais atrativos de bike
e termine bem o dia nos melhores da América Latina.

TEXTO MARINA AZAREDO FOTOS ROBERTO SEBA
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Z\V capital argentina é um classico imbativel.
N\, .
.~ Acidade figura hd décadas na lista dos
% S

destinos is mai

ﬂqr Dbrasileiros. E motivos ndo faltam pra
isso: além da proximi de geografica, ela
conquista os visitantes com ruas arbo-
rizadas, edificios em estilo neoclassico,
cafés com ares parisienses e carnes incri-
velmente saborosas. Nao importaa época,
ela esta sempre cheia de brasileiros em
busca de sua atmosfera europeia.

O melhor é que, tio multifacetada
quanto as principais metrépoles do
mundo, Buenos Aires guarda

atraces mais famosas, como o Caminito,
ate o menos conhecido Bairro Chinés. Na
gastronomia, a parrilla, o vinho malbec,
eodulce de leche mantém-se campedes

e atrativos mesmo para quem ja esteve

de mas omoa
revitalizacao do Mercadode San Telmoe
com sabores autor po-

diversas vezes, Quase plana,

acidade viu nos Gitimos anos um cresci-

mento da sua rede de ciclovias, impulsio-

nado porumpl ili bana
avel. Na i i diversa:

dem surpreender até mesmo os habitués.
Confira nas préximas péginas dois
roteiros de bike pela capital argentina e

agéncias de passeios de bike para turistas,
com roteiros que contemplam desde as
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imperdiveis. Para recuperar as calorias
perdidas e comer sem culpa.

Casa Rosada,

localizada na Plaza
de Mayo (acimal, e a

Puente de la Mujer,
no Puerto (o lado).
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COM 16km, este circuito combina
histéria e modernidade, com
‘parques, mansdes classicas

de estio francés e relatos de
personagens que fizeram parte

da trajetéria do pafs. Partindo do
bairro de San Telmo, percorre-se
Puerto Madero, Reliro, Recoleta

e Palermo, em um roteiro que
acompanha o deslocamento da
burguesia da cidade. Ap6s uma
epidemia de febre amarela, em 1871,
0s portefios ricos fugiram para o
entdo inexplorado Norte da cidade.
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PLAZA SAN MARTIN

Este osis verde na regido central de
Buenos Aires é obra de um arquiteto
francés: Carlos Thays foi quem
desenhou a praga localizada em meio
aimportantes prédios publicos. Um
deles é 3 estacio de trens de Retiro,
onde desembarcam, diariamente, 3
milhes de moradores da Grande
Buenos Aires, Situada no centro

da praga, a Torre Monumental foi
uma doacao dos britanicos para a
cidade, em 1916 - e por isso também
conhecida como Torre dos Ingleses.

CEMITERIO DA RECOLETA
O também francés Prosper
Catelin foi o responsével
pelo projeto do cemitério,
baseado no Pére-Lachaise,
de Paris. Primeiramente
dedicado aos monges da
Ordem dos Recoletos, foi
aberto as familias abastadas
da cidade ap6s a epidemia
de febre amarela de 1871.
Sua moradora mais famosa
& Evita Perdn, mulher do
presidente Juan Domingo
Perén, morta em 1952 em
decorréncia de um cancer.

Viagem BEM-ESTAR

MALBA

O Museu de Arte Latinoamericano de Buenos
Aires abriga uma impressionante colecio de
aproximadamente 400 obras de artistas do
século 20, entre pinturas, esculturas, gravuras,
fotografias e objetos. Frida Kahlo, Diego Rivera,
Roberto Matta e a brasileira Lygia Clark sdo
alguns dos nomes do acervo. A obra mais
famosa da modernista brasileira Tarsila do
Amaral, Abaporu, esta em uma de suas paredes.

PUERTO MADERO

Apbs funcionar por poucas décadas, o porto

foi abandonado ainda no inicio do século 20,
transformando-se em uma zona indspita de
Buenas Aires. Revitalizada na década de 90,
transformou-se no bairro mais caro da cidade,
enderego de multinacionais e hotéis de luxo.
Projetada por Santiago Calatrava, a Puente de La
Mujer é seu principal cartdo-postal. Restaurantes,
como o Cabafia Las Lilas, ocupam os prédios
reformados do antigo armazém.
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O HISTORICO

0S BAIRROS mais antigos da
capital sao contemplados neste
Toteiro de 13,5km, que passa por
Tuas estreilas com calgamento
de de paralelepipedo e remete
as grandes paixdes argentinas:
San Telmo, a meca do tango, e La
Boca, a casa do Boca Juniors, um

dos grandes times de futebol do
pais. Foi nessa zona também que
os imigrantes italianos fixaram
Tesidéncia, influenciando para
sempre a cultura argentina.
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RECOMPENSAS

ALEM das casas que servem delicias
imperdiveis, como o ojo de bife, o doce
de leite e as empanadas, Buenos Aires
tem uma cena gastrondmica vibrante.
Carnes exéticas, sabores andinos e

cafés especiais também estdo no menu
de enderecos para matar a fome da
cidade. Confira a seguir umna selecio
de lugares para repor as calorias gastas
pedalando. Sempre na companhia de
um bom malbec, claro.
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PLAZA DE MAYO

0O que mais chama a aten¢ao na
principal praca da cidade é a Casa
Rosada, onde atualmente trabalha

o presidente Mauricio Macri. Mas
vale dar uma olhada no Cabildo, que
remonta o periodo colonial, e na
Catedral Metropolitana, com seu
mix de estilos arquitetdnicos. Foi ali
também que surgiu o movimento
Maes da Praga de Maio, um dos
simbolos contra a ditadura argentina.

PARQUE LEZAMA

O mais antigo parque de Buenos Aires
fica no limite entre San Telmo e La Boca
e é resultado do fascinio do proprietario
daquelas terras, José Gregorio de
Lezama, por flores como tipuanas,
acacias e magnolias, Em sua casa
funciona um pegueno museu histérico.

MERCADO DE SAN TELMO

Assim como aconteceu com muitos
mercados do mundo, este estd em
franco processo de revitalizagdo.
Tudo comegou com o Coffee Town,
que vende cafés feitos com graos
de Sumatra e da Etidpia. E uma das
novidades mais recentes é a Merci,
uma padaria francesa comandada
por um pradutor de cinema e um
jornalista.

Carlos Calvo 495, San Telmoum
pequenc museu histérico.

LA CABRERA

As duas casas comandadas por Gastén Riveira
servem mais de 25 cortes de carne e dezenas de
acompanhamentos, que transformaram a casa
em um hit entre turistas e portefios. A decoragdo
€ moderna, as luzes sdo baixas e o tango
eletrénico domina a trilha sonora.

Cabrera 5099, Palermo

acabrera.com.ar

CAMINITO

O mais famosa cartdo-postal
de Buenos Aires remonta ao
periodo da imigragéo italiana,
quando os europeus viviam
em condicdes precarias, e
construiam suas casas com
restos de materiais achados
no porto. Alguns conventillos,
como eram chamados

os corticos, resistiram ao
tempo e hoje abrigam lojas
de souvenirs. Dancarinos

de tango também d&o
expediente na regido.

VIVW.MONCoBs. com be
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Em cada pedacinho de Toscana, vocé pode
escrever um poema. Nio ¢ & toa que foi a terra de
Dante, Michelangelo, Leonardo, Médici, principes
@ papas. Mais da metade do patriménio cuttural do
Ocidente repousa na Italia e, sem duvida, a maior
parte em Toscana
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Preconceito? Ela diz

que nao. “As pessoas

ficam desconfortaveis
simplesmente porque nio
estdo acostumadas a ver uma
mulher na minha posicio.”

o'estado americano de Maryland, per-
tinho de Washington, os quase 650 mil
habitantes de Balimore cultivam dois
orgulhos: o esporte ¢ a musica. Assim
como o time da cidade, o Baltimore
Ravens, que esté entre os grandes da
liga nacional de futebol americano, a
orquestra sinfonica local esta entre as
top ten dos Estados Unidos - o que por
18, ndlo é pouca coisa. Nesse campeonato
paralelo, a craque é Marin Alsop, de
60 anos, maestrina titular e diretora
artistica da companhia desde 2007. E
¢é ela que, a partir deste més, acumula-
rd 0 cargo com o de regente titular da
Orquestra Sinfénica do Estado de Sao
Paulo (Osesp), a principal do Brasil. Com
cancertos nos dias 8, 9 e 10 de margo, na
la Siio Paulo, a estreia de Marin marca
oinicio de uma nova fase para a orques-
tra paulista apés o perfodo de interini-
dade do francés Yan Pascal Tortelier,
que assumiu a batuta da Osesp apos
a saida do maestro e diretor artistico
John Neschling, em 2009.

Referéncia no meio musical inter-
nacional, a nova-iorquina chega com
credenciais de peso. Pianista desde os
8, Marin foi aluna do maestro e pianista
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norte-americano Leonard Bernstein (1918-
199) no Tanglewood Music Center, em
Massachusetts - um dos idolos de sua in-
fancia de menina-prodigio. Cursou musica
em Yale e naJulliard School, e j foi regen-
te titular da Sinfénica de Bournemouth,
de Londres. Ainda no mundo das tops
americanas, ela com frequéncia rege como
convidada nas bombadas filarménicas
de Nova York, Filadélfia, e Los Angeles,
Pelo selo Naxos, j4 gravou miisicas do
mestre Bernstein com a Sinfénica de
Bournemouth, além de outros composito-
Tes norte-americanos, Com a Filarménica
de Londres, gravou sinfonias de Brahms.
E sua performance com a Sinfénica de
Baltimore, com pegas do tcheco Dvordk,
€ um dest-seller internacional do selo.
Fora todo o curriculo e talento, Marin
ostenta a posi¢do de ter sido a primeira
mulher a assumir a regéncia de uma
grande orquestra — uma area em que
o tradicional predominio masculino
se prolonga século 21 afora. Se existe
preconceito? “Essa é uma palavra muito
forte. Acho que algumas pessoas ficam
desconfortaveis simplesmente porque
ndo estdo acostumadas com uma mu-
Ther nessa posi¢ao”, diz ela a Plena, via
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Skype, da Inglaterra, quando participou
como convidada de duas apresentacdes
da Filarménica de Londres e concedeu
uma entrevista coletiva a imprensa in-
ternacional na embaixada brasileira.

Entre as inimeras viagens que faz
a convite de orquestras do mundo in-
teiro, Marin nio abre mio do Skype. E
por meio dele que tem tido, semanal-
mente, as aulas de porluguds com uma
professora paulistana e mantém contato
permanente, onde quer que esteja com
a familia. H4 quase duas décadas, ela
vive com a (rompista Kristin Jurkescheit
eo filho, Auden, de 14 anos. “Ele ji estd
aprendendo a tocar instrumentos, mas
acho que prefere subir em arvores. Nao
tem problema: as duas coisas fazem bem
para a mente e estimulam a cognigao®,
conta, rindo, ao falar sobre 0 menino, que
é filho biolégico de Kristin.

Em Baltimore, onde mantera resi-
déncia, ela tem duas casas. Uma delas,

jica éum apart |

de uma antiga abadia. O “condominio”
tem quatro apartamentos, e Marin é dona
de um deles. “Adoro aquela arquitetura,
e os vitrais coloridos foram mantidos”,
conta, Na cidade, ela comanda ainda o

Orchkids, projeto da orquestra paraa in-
troducéo de criancas na musica cldssica.

parte do projeto de Marin. Hoje sao 500.
“Levamos as criangas a concertos, damos
aulas de msica, mas lambém vamos com
elas em museus, jogos de beisebol e de
futebol americano. O objetivo é dar novas
possibilidades as criangas, que vao além
da misica’, explica.
Outrainiciativaqueelatoca hd 20 anos,
€0 Festival da Msica Contemporanea de
Cabrillo,em Santa Cruz, cidade vizinha de
Sio Francisco. O evento acontece durante
© verdo norte-americano, hd 49 anos, e
foi pensado para abrir portas para novos
talentos e misturar misica cldssica com
sons contemporaneos.

Neste primeiroano, Marin ficard 12 sema-
nas no Brasil, mas dividindo seu tempo
entre Sao Paulo e Baltimore, porque as

E inspirado no El Sistema, ideali na
Venezuela, em 1975. O jovemn maestro
Gustavo Dudamel, 30 cri

cas faziam
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ano passado, vai até junho de 2012. Por
aqui, ficard hospedada em hotéis. “Sio
Paulo é uma cidade complexa e dificil de
se viver, mas eu nasci e cresci em Nova
York, sdo cidades muito parecidas - exci-
tantese desafiadoras. Tém muita energia,
acho isso divertido’, diz. Na Osesp, ela
chega cheia de projetos. Um deles é o de
popularizar a musica classica, e trans-
mitir, pelo menos, dez concertos pela
internet. "
pais que nao tem essa tradi¢do é muito
bom, porque podemos criar coisas novas
e servir de exemplo no futuro. No Brasil,

zer msica clissica em um

nio precisamos quebrar 200 anos de
histéria e mudar a opinido das pessoas.
Além disso, o piiblico é fantastico, en-
tusiasmado e caloroso. Adoro issol Sem
falar que 65% dos musicos sdo brasilei-

No Brasil, Marin pretende
transmitir concertos pela
internet.
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das orquestras coinci 2
abrasileira vai de margo a dezembro, e a
americana, que comecou emsetembro do

108 e 0 Testo ¢ estrangeiro. Temos uma
‘mistura cultural muito grande”, explica.
Marin estd a frente de 110 mu:
cos, misturados em 17 nacionalidades,
que incluem paises como Uzbequistéo,
Roménia, Moldavia e Coreia do Sul. E
mistura é com ela mesma. Apaixonada
por jazz americano dos anos 20 e 30, ela
vem escutando compositores brasilei-
T0s para entrar no clima - nomes como
Villa-Lobos, Almeida Prado e Camargo
Guarnieri. Mas diz também que conhece
e gosta da miisica de Caetano Veloso.
"Gosto dessa mistura, dos experimen-

tos musicais”, diz ela, que, com a batu-
ta na mdo na Sala Sdo Paulo, comecard
sem mandato regendo pecas de Mozart,
Shostakovich e dabrasileira Clarice Assad
- outra penetra no mundo dos fraques.

THE CANADIAN

A melhor janela

para o Canada

Saiba mais em: www.viatremcanada.com.br
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AMOR E SEXO
SEM TABU

TEXTO ISABELLA D'ERCOLE FOTOS BOB WOLFENSON

afjuela noite de quarta-feira, ela recebeu
nbtificacdes de um nome familiar em suas
piblicacdes no Facebook. Aquele tipo de
Priida de quem néo estd muito preocu-
do em esconder que andou bisbilho-
tando no perfil alheio. Intrigada, abriu a
janelinha de bate-papo. Perguntou a ele de
onde os dois se conheciam, afinal de conlas.
Refrescada a memoria - ji haviam até se
Deijado em uma festa, certa vez -, enga-
taram o papo. Assim passaram o restante
daquela semana: trocando mensagens e
emojis sorridentes até que resolveram se
encontrar pessoalmente, Fle morava na

Serra, massem No fim de
na, estaria na Capital e topava uma saida.
Quando ela passou para buscé-lo, ele
entrounocarroe, sem delongas, lascou um
beijo na boca da motorista. Recuperadoo
félego, ela “protestou’: — Mas escuta aqui,
que ousadia é essa? — U¢, eu quis partir
de onde a gente havia parado.
Ahistorinha tem pontos em comum
com qualquer outro casal: o flerte por
curtidas de redes sociais, a troca de men-
sagens mal-intencionadas até o encontro
pessoalmente. Tudo muito natural em
2017, O curioso aqui é que, entre o pri-
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geracdo que fez a revolugdo sexual agora
‘derruba esteredtipos e clichés sobre o amor.,
depois dos sessenta.

meiro e 0 segundo beijo de Lucia Pesca e
Leonardo Petry, se passaram 45 anos. Um
ano e meio depois do episédio, a anedota
tem grande chance de ser narrada para
os convidados em 9 de setembro, quando
a psicologa e terapeuta sexual Lucia e
o produtor rural Leonardo celebrarao o
aniversdrio de 60 anos dela e 0 segundo
d bos. Um *

10", como ela batizou o evento.

Embora boa parte dos casais dessa
faixa etaria ndo chegue ao ponto de tro-
car aliangas, o relacionamento de Lucia
e Leonardo é emblemdtico. Trata-se de
uma geragao que chega a sexta década
com a vida amorosa muito maisleve, ati-
va e, por que nao, fogosa do que filhos
e netos costumavam imaginar sobre
os avés. Sim, eles namoram, trocam de
parceiros, conhecem gente via internet,
reencontram ex-namorados. Sdo com-
portamentos que, pela peculiaridade da
idade, até se intensificam depois dos 60.
Mas ndofalta quem ainda fique chocado.

— Quando eu conto sobre o casamen-
to, alguns reagem com aquele siléncio
carregado de julgamento, Outro acham
maravilhoso, mas irreverente, No meu

(que namorar é algo para jovens é contra-
ditéria em relagdo a vontade das pessoas.
Muitos querem alguém nessa idade, mas

tém ha d tir essa

outros sobre essa fase da vida, hd uma
mudanca geracional operando nesses
novos relacionamentos amorosos.

~ E preciso olhar para quem estd en-
Essa geragio que hoje esti

e de ir atrds. Sempre digo: "Quem sabe

tu tentas?” O primeiro lugar em que essa

ideia precisa mudar é na cabega da gente
—declara Lucia.

H4, claro, fatores fisicos envolvidos
nesse comportamento. Gragas aos avan-
os da medicina e & conscientizagao de
que qualidade de vida requer cuidados
com o corpo e a safide, hoje se enve-
Ihece melhor. Amar melheor, portanto,
‘vem na esteira de uma mudanga mais
ampla. Porém, de acordo com a antro-
pdloga Mirian Goldenberg, aulora de A
Bela Velhice (Editora Record, 2013) entre

com 60 e poucos & aquela mesma que,
nas décadas de 1960 e 1970, fez a revolu-
¢ao sexual. Essas mulheres sdo aquelas
mesmas que foram as primeiras a ndo
casar virgens, a tomar pilula, a ter me-
nos filhos, a trabalhar, a se divorciar.. E
natural que elas também envelhecam de
um jeito diferente. Essa mulher rejeita a
ideia de que, depois de casar e ter filhos,
jé& cumpriuseu papel e deve se aposentar
davida amorosa. Costumo dizer que, se
o século 20 foi o da revolugéio das mu-
Iheres, o século 21 € o da revolugdo dos
velhos —declara Mirian.
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UM NOVO NOME PARA UMA

NOVA VELHICE

A diferenca entre a imagem que se tem
deles e a realidade é tanta que gerou
um problema linguistico. Ndo hd mais
uma palavra que bem quem

poderia ser representado com mais fide-
lidade. Por ora, o termo escolhido para
definir o piblico é 0 “60+". Quando o as-
suntoé amor e relacionamento, a imagem
que surge de alguns depoimentos é bem
d dad 1 i

passou dos 60 anos. Velhos? Idosos?
Terceira idade? Melhor idade? Bem, o
que consola é que nem eles sabem di-
reito como desejam ser chamados.

— Muitos deles nio se sentem velhos,
mas acham que ndo chamar de velho é
recorrer a eufemismos. O inico consenso
& ter pavor a esse "melhor idade” —cobserva
a psicdloga Luciana de Morais.

Luciana é uma das fundadoras da
Vitamina Pesquisa, empresa que atual-
mente coleta depoimentos e dados como
objetivo de desvendar como esse ptblico
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NA MIDIA, UM PROBLEMA
DE REPRESENTATIVIDADE
Sonia e Antonio sacodem a cabeca, evi-
denciando um ponto que une todos os
entrevistados, Nenhum deles consegue
citar um casal de personagens, uma
Ppropaganda, uma representacao sequer
na midia com que eles se identifiquem.
Mirian Goldenberg a muito custo, cita
uma excecdo: a série de comédia

Grace & Frankie, da Netflix, estrelada
por Jane Fonda aos esplendorosos 79 anos,
sabre duas amigas que passam a viver
juntas depois que 0s seus maridos assu-
mem um relacionamento homossexual.

Asexéloga Lucia Pesca observa nessa
auséncia de representatividade um pro-
blema ainda mais profundo. A pouca ou

Jane Fonda e Lily Tomlin interpretam
as personagens Grace e Frankie em

dicantese sorridentes passeando na praca.
Anelise Giacomet, de 64 anos, parti-
cipa do Grupo de Convivéncia 60+, que
se encontra duas vezes por semana no
espago Vila Flores, na Capital, e que par-
ticipou da pesquisa da Vitamina. Além
disso, como gerontéloga, também tra-
balhou em grupos ligados & Fundagio
de Assisténcia Social e Cidadania (Fasc),
da prefeitura de Porto Alegre. Ela relata
casos para todos 0s gostos. Sabe de mu-
1heres, por exemplo, que s descobriram
o que ¢ orgasmo na velhice, depois de
viuvarem dos maridos com quem se ca-
saram ainda adolescentes. Tem amigas
e amigos cujos perfis ja jubilaram em
sites de relacionamento (nos aplicativos
ainda si &). A propria Anelise ja
conheceu assime
a experiéncia. Mas nem todos, destaca,
buscam um par.

Sonia Xavier e Anlonio
Germano vivem um namoro
diferente dos da juventude:
menos cidme e mais
liberdade.

nula identificagio com personagens ou
pecas publicitdrias reforca o discurso
de que pessoas mais velhas nio se re-
lacionam ou que nio deveriam almejar
isso. Por isso, hd quem experimente essas
relacdes com mais culpa, pudor e até
surpresa do que deveriam. — Mulheres
com 40 anos chegam a0 meu consultério
perguntando: “Como eu fago para ter um
relacionamento mesmo sendo velha?". Ja
outras, de mais idade, arrumam namora-

do e falam: "Gente, eu, uma velha, tran-
sando como uma adolescente! Jamais

pensei”. Dou risada, mas € um pouco (ris-
te. Porque mais relacionamentos aconte-
ceriam se enxergissemos mais gente de

todas as idades se tocando, se abracando,
se fazendo carinho em piiblico.

Na TV, a mesma coisa. A gente vé co-
mercial com velhos pulando de paraque-
das, mas ndo um com velhos se beijando
— observa a sexdloga. Mirian lembra de
uma histéria recente vivenciada por ela
eum grupode amigos no Carnaval derua
do Rio. Quando um casal - ela perto dos
60, ele uns bons anos mais jovem — tro-
caram um beijo caloroso em piiblico, os
jovens em volta pararam ¢ aplaudiram.
Alguns gritaram

“Melhor do que nés, hein?". Pergunto
mais sobre o casal. Mas a antropéloga
responde: - Ih, ndo cita eles ndo. Porque
elajd estd com outro. Melhor do que mui-

— Tem quem nao queira mais, sim-
plesmente. Tsso é mais recorrente em
mulheres, hd quem prefira usar o seu
tempo para viajar, para se divertir. Ou que
pelo menos ndo sacrifique a sua liberda-
de para ter um relacionamento - conta.

A PREOCUPAGAO COM DSTS
NAO AMADURECEU
A gerontéloga Anelise Giacomet observa
que nem todos 0s aspectos dos relaciona-
mentos maduros fazem jus a esse adjetivo.
— Nessa fase, algumas pessoas experi-
mentam uma nova adolescéncia. Voltam
a ser meio inconsequentes. E isso traz
alguns problemas. H4 quem reclame
de aproximacdes muito agressivas, por
exemplo. De homens e mulheres que,
depois de certaidade, vio muito direto ao
ponto. Uma mulher reclamou, outro dia,

151

Reportagem  CULTURA E SOCIEDADE

Entre 1996 e 2006,

a incidéncia de

AIDS mais do que

duplicou no pais

entre pessoas com
mais de 50 anos.

da Saude. Até entdo, quem tinha mais de
60 anos sequer era contabilizado. Entre
2006 e 2015, quando o pliblico passou a
ser monitorado, 0 diagnéstico de aidsem
brasileiros com mais de 60 cresceu de
10,9 homens e 5,6 mulheres a cada 100
mil habitantes para 13,8 e 6,7, respecti-
vamente. A pesquisa Mosaico 2.0, sobre

que mal estava um homeme

a do brasileiro, apontou que

ele perguntou se ela fazia sexo oral. Poxa,
isso é coisa que se saia perguntando no
primeiro encontro?

Quando trabalhou no Grupo de Apoio
4 Prevencio da Aids no Rio Grande do Sul
(Gapa), Analise testemunhou de perto
um aspecto negativo desse lado picante
dos relacionamentos apds os 60. Entre
1996 e 2006, a incidéncia de aids mais
do que duplicou no pafs entre pessoas
com mais de 50 anos. S6 ai este publico
chamou a atengdo e passou a ser alvo de
campanhas de prevencio do Ministério

Governo do Estado de Sao Paulo, Secretaria da Cultura e Eurofarma apresentam:

apenas 10% dos pesquisados acima de
60 anos usam algum tipo de protegéo.

- £ um piiblico complicado, porque
boa parte desses homens vé a camisi-
nha como um obstéculo a mais paraa
erecdo, que ja é, as vezes, complicada.
Alguns dizem claramente: “Se eu usar,
vou broxar”. O que ndo necessariamente
vaiacontecer, masele ficacom essa ideia
na cabega. E fundamental lembrar que
toda enfermidade ¢ muito pior na velhice,
quando estamos com a imunidade mais
Daixa - pondera Anelise.
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CIEDADE Entrevista

"“A idade que tenho no papel, definitivamente,
ndo é a mesma que tenho na cabega”, diz
Gal Costa. Em entrevista a Plena, ela fala
sobre carreira, o corpo, e a maternidade.

3 LAURA ANCONA LOPEZ OB WOLFENSON

48 PLENA

CULTURA E SOCIEDADE Entrevifta Entrevista CULTURA £ SOCIEDADE

Costa veste Gucd.
rkito Costa com
L'oréal e Nars

50 PLENA

/1

e souuma mulher bonita. Me sinto
com uns 45anos, no maximo." Foi assim
Gal Costa, 72, comecou a conversa

da o cabelo enrolado e supervolumoso,
que nunca viu uma chapinha na vida,
mesmo quando as brasileiras viviam

no @studio do fotégrafo Bob f 7

amigo hd mais de 30 anos. Dona da
voz mais famosa do pais, musa inspira-
dora da Tropicélia, campea de hits - de
“Vapor Barato” a “Baby” -, sabe que nédo
precisa provar mais nada para ninguém.
Nio faz a menor questio de dar entre-
vistas ou posar para fotos para promover
o trabalho, que continua a mil: langa
o0 DVD de Estratosférica este més, faz
trés shows ao mesmo tempo (Irinca
de Ases, ao lado de Gil e Nando Reis,
Estratosférica e Espelho d'Agua) e estd
finalizando um album de inéditas. Até
por isso o encontro com Plena é tio es-
pecial. Gal topou estar em sua primeira
capa da revista para falar de um assunto
que lhe é natural: o corpo.

No eixo central do movimento que
pregou uma ruptura cultural com o sis-
tema vigente, no final dos anos 60, Gal
Sempre S0 0 COTPO Para Marcar suas
posicdes. Tocou violdo com as pernas
de fora quando isso era tabu, fez topless
em diversas ocasides —de capa de disco
a shows — e tem como marea registra-

na escova pr iva. “Sempre me
expus de uma maneira muilo natural.
Mostrava as pernas, 0 peitos, a barriga
Uma irreveréncia gue era muito nova
no periodo”, diz.

Mie de Gabriel, 12, que adolou sozi-
nha quando o garoto ainda era bebé, Gal
diz ter se encontrado na maternidade,
mesmo sem ter a experiéncia da gravidez

foram anos de tentativas com o ex-com-
panheiro, o violinista Marco Pereira, até
descobrir que tinha um problema grave
nas trompas, “Mas nunca tive grilos por
ele ndo ter saido da minha prépria bar-
Tiga, até porque Gabriel é a minha caral
Parece que eu o par
nino sozinho, apesar dos rumores de ser
casada com outra mulher, assunto que
faz questdo de néo comentar. A Plena, a
cantora fala sobre como aprendeu a amar
seu fisico —com todas as particularidades
elimitagdes—ao longo dosanas e porque,
a0s 72, sabe ser uma mulher atraente e
sem grilos. "A idade que tenho no papel,
definitivamente, ndo € a mesma que te-

conta. Ela cria o me-

nho na cabeca.”
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Vocé foi um dos grandes simbolos de

final dos anos 60 ¢
dos 70, quebrou padrdes. Por que decidiu
usar o corpo como forma de expressic?
Me expus e tudo aconteceu de maneira
muito natural. Era sensual, nao vulgar.
Nio existia nada de obsceno no que
fazia. Mostrava as pernas, os peitos,
a barriga.. Tudo era parte de mim, do
meu estilo, da Tropicdlia. Tocar violdo
com as pernas A mostra, algo superre-
voluciondrio para a época, fazia parte
da lingnagem do meu trabalho. Uma
irreveréncia que era muito nova.

Como foi chegar aos 70 anos? Levou
um susto?

N#o. O que acho maravilhoso é que ndo
me sinto uma senhora. Quando eu era
crianga, quem tinha 70 anos para mim
erauma velhinha. Nao sou idosa. Sei
que tenho idade para ser uma. Mas te-
nho tanta disposig&o, sou superfeliz por
iss0. A idade que tenho no papel ndo éa
mesma que tenho na cabeca

Que lembrangas guarda da carreira?
Tenho orgulho de mim, sempre fui cora-
josa.Quandoalguém me chama para algo

“Tenho orgulho de

mim, sempre fui

corgjosa. Quando
alguém me chama
pra algo ousado,

fico feliz.”

da plateia vaiava, a outra aplaudia. Tive
de me posicionar, foi um ato politico.

Vocé encarou a ditadura. Como vé o
Brasil hoje?

A ditadura matou muita gente, foi hor-
rivel, sem comparagiio, Essa gente niao
pode voltar. Acho que o Brasil precisa
ser passado a limpo. Todo esse dinheiro
roubado do povo brasileiro! A profissdo
de politico deveria ser honrosa, altruista,
para cuidar dos pobres, arrumar avida das
Ppessoas, mas este pais esta muito louco,
e omundo também. Mesmo quem é ateu
precisa rezar para ver sc a gente se salva.

ousado, fico feliz. Na época d
de TV] Divino maravilhoso, queria fazer
algo diferente, cantar de forma explosiva.
Oimpacto comegou em mim, com aquele
cabelo e a roupa. Foi muito forte, metade
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Parecia que estava longe das pessoas.
Experimentei cocaina, mas nunca me
viciei em nada. Antigamente, saia de-
pois dos shows, chegava ao hotel as4da
manhé. Agora durmo mais cedo e acordo
mais cedo por causa do meu filho, Gabriel.

Como é a maternidade?

As pessoas nao imaginam, mas son mui-
to maternal. Sempre quis ser mae, mas
minhas trompas sdo entupidas e tive me-
nopausa precoce. Gabriel tem 12anos e o
amo mais do que se tivesse parido. Ele é
muito musical, dei violdo e guitarra para
ele, mas ndo forgo a barra. Ndo planejo,
as coisas acontecem.
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Na época do desh teve exp
cias psicodélicas?

Experimentei 4cido uma vez, foi timo.
Ja fui de fumar cigarro careta, mas pa-
rei, Experimentei maconha e detestei,

‘Vocé e Bethinia ndo se falavam ha-
via anos e efa deu um belo depoi-
mento ao documentdrio. Por que o

afastamento?

A gente sempre se falou, mas, durante

um tempo, eu nio falava com ela e ela

ndo me procurava. Liguei quando Dona

Cand estava hospitalizada. Nos momen-
tos mais dificeis, estou presente. Eavida.
Bethania mora no Rio de Janeiro, cu em
Sdo Paulo. Desde o comego se fala em

rivalidade, mas acho isso bobagem. Ha
amigos que sao sagrados. Com Caetano

também néo falo sempre, como no pas-
sado, quando alugdvamos s juntos

e éramos como uma famil
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A cantora revela suas
experiéncias com drogas:
Exmar @

foi 6timo. J3 fui de fumar
cigarro careta, mas parei.
Nunca me viciel em nada”
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. UM
CONE
POR ACASO

Quando Lyn Slater (64) langou seu site hd alguns anos
atras, ela s6 queria expressar sua criatividade. Ninguém
poderia prever que ela acabaria em revistas de moda,
conquistando milhares de seguidores nas redes sociais
ou contratada pela Elite Models London. Mas foi o que
aconteceu, E ela esta apenas comegando.

IEXTO ALLISON HATFIELD FOTOS DIVULGAGAO
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[¥er, que mora na cidade de Nova York
e trabalha como professora de trabalho
ial na Fordham University, passou um
an@ fazendo pesquisas antes de lancar
1 blog, mas o sile estava vivo apenas
alguns dias quando um fotdgrafo a con-
fundiu como modelo na rua (ndo é difi-
cil de fazer: ela tem um estilo distintivo,
fashion-forward). Esse incidente levou o
Slater a mudar 0 nome do blog para Icon
Accidental (fcone acidental, em portu-
gués). Em breve, as coisas explodiram.
O editor da revista Gray, uma publi-
cagdo bianual, viu as fotos da Slater no
Instagram e contatou-a através do fo-
tografo Ari Cohen, criador do Advanced

Slater, “embora eu tenha feito modelos.
Eusou uma pessoa multifacetada: escre-
vo. Eufagodirecao artistica. Eu fago esti-
lo. Eu vou para eventos. Quando fui para
a China para a Shanghai Fashion Week,
dei duas palestras. Um deles estava no
desenvolvimento de estilo pessoal e o
outro era sobre como ser bem sucedido
nas midias sociais. Alguns designers
emergentes me pediram para ajuda-los
2 pensar em quais sio suas histérias de
marca. Eu fago muitas coisas diferentes”.
0 que elando faz é se preocupar com
o envelhecimento. Slater diz que ela
estava com pollco mais que 50 anos
quando comegou a sentir os efeitos do

Style. A revista queria a-la-até
colocé-la na capa - a partir daf “foi um
lento lancamento de trabalhos e ex-
periéncias crescentes”, diz Slater. Em
dezembro de 2016, um agente da Elite
chegou a dizer que estava seguindo a
historia de Slater e queria representa-la.

“Eu me vejo mais como uma perso-
nalidade do que como um modelo”, diz
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o i -eelando estavafeliz
com isso. “N3o gostei das mudancas e
de algumas coisas que estavam acon-
tecendo, e na verdade passava por um
processo para aceitar que isso & inevi-

avel’, diz ela.

O resultado desse processo néo foi
apenas aceitagdo, mas compreendeu
0 que seria necessirio para funcionar

10 mais alto nivel possivel apés 60. "£
realmente importante cuidar bem de si
mesmo, comer bem e ter um estilo de
vida saudavel e mantenha o seu cérebro
ativo”, diz ela.

Comegar um site e dominar as mi-
dias sociais é definitivamente uma ma-
neira de aprimorar suas habilidades
mentais. E, como se revela, a criativi-
dade e o ousado no mundo da moda é
uma maneira de fazer uma declaragio
sobre o envelhecimento — mesmo que
essa nao seja sua intengao.

Slater diz que, 4 medida que enve-
Thecia, "comecei a usar roupas e minha
aparéncia para contrariar a invisibili-
dade que vem com a idade”.

Vivendo em Nova York e sendouma
observadora por natureza e profissao,
Slater diz que ela sempre anda e sem-
pre estd olhando para as pessoas. “Eles
estdo me observando, e eu os observo.
Eu notei que, 2 medida que envelhe-
ce, menos pessoas parecem olhar para
vocé, que é diferente de quando vocé
era mais jovem. E relacionado a idade?
Possivelmente. Mas o que eu observei
sobre outras mulheres - minha tia,
minha mae, meus colegas — é que eles
verificaram em termos de se preocupar
com a aparéncia deles. Eles estavam “se
aposentando”.

Slater diz que ela comegou a correr
mais riscos com seu vestido e aparén-
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“Comecei a usar
roupas e minha
aparéncia para
contrariar a
invisibilidade que
vemn com a idade.”

cia. "Comecei a pensar em uma nova
maneira de me expressar no mundo
e ser criativo. Comecei a pensar como
eu poderia apresentar uma imagem
visual, como eu poderia compartilhar
meu amor de roupas, como eu poderia
inspirar os outros. Porque meus objeti-
vos em termos de ser uma mae e minha
carreira foram cumpridos, e eu tinha
05 Tecursos e eu tinha esse espago para
preencher o que queria".

E entdo ela comegou a publicar
fotos de si mesma em roupas favori-
tas — em uma das primeiras Slater usa
botas Marsell, cal¢as de 1a negra A.F.
Vandervorst e uma jaqueta de couro
Illia - e meditando sobre como aroupa
€ uma forma de comunicacdo. Agora,
Slater diz: “Meu blog é o lugar onde, de
tudo o que estou fazendo agora, eu me
sinto mais".
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Como ela se sente sobre néo ser ape-
nas um icone de moda acidental, mas
também uma porta-voz acidental para
o envelhecimento poderoso?

“E uma coisa legal que aconteceu”, diz
ela. “Através do meu trabalho hi uma
maneira diferente de pensar sobre o
que acontece com uma pessoa quando
elaenvelhece. Novamente, essa néo era
minha intengao original, mas estou feliz
com esse acidente”.
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CORTES PARA

TODAS

Acesse o blog de Lyn Slater em
www.accidentalicon.com

De curtos até longos, trazemos
opgBes de cortes de cabelo para
ajudar a inspirar vocé e o seu estilo.

TEXTC RAQUEL DREHMER
FOTOS REPRODUGAO

CURTOS

LONGOS

ESTILO

MEDIOS

As mulheres fabulosas nesta secio
mostram que s6 porque seu cabelo

€ curto e pratico ndo significa que ele
tem que ser chato! Vocé pode fazer seu
cabelo punky ou macio, feminino ou
infantil, cinza ou rosa. A escolha é sual

Como todas as mulheres mais
velhas sabem, manter seu cabelo
comprido, pois vocé fica um pouco
mais velho pode ser um desafio. Isto
é especialmente verdadeiro para
aquelas mulheres, como eu, cujo
cabelo est4 ficando mais fino. As
mulheres abaixo mostram que o
cabelo comprido pode ser ousado
e bonito. Se vocé ndo tem cabelos
longos, ndo lenha medo de provar
extensdes de cabelo.

De muitas maneiras, o cabelo de
comprimento médio oferece o melhor
de todos os mundos possiveis. E
suficientemente curto para ser pratico
e longo o suficiente para estilo para
qualquer ocasido. Os icones do estilo
abaixo mostram que nao ha “regras”
quando se trata de penteados para
mulheres mais velhas. £ uma que:
de ajudar o mundo a ver o que vocé j&
sente no interior
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ABRACE
EU
ESTILO

Arevista PLENA saiu as ruas de Porto Alegre
para fotografar mulheres que comprovam
que estilo ndo tem idade, Inspire-se nas fotos
para montar o seu look e arrasar também!

TEXTO ALLISON HATFIELD FOTOS DEBORA SCHAAN
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Marisa aposta no
preto e branco e traz
05 anos 60 no seu
estilo, com o lenco, a
gola rolé e o dculos de
gatinho.

-
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Leda investe em cortes
bésicos e estampas
super coloridas. Pra
completar, gosta de
usar maxi acessorios,
além de destacar

a boca com batom
vermelho.

ey
Clara diz que

prefere usar
roupas com cores
basicas e deixar.

o colerido pros.
acessorios. -

.
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O RESGATE DOS
BOTOES PERDIDOS

Acreditamos que nossos pensamentos sao
apenas divagaces, mas eles sdo parte

de nos e, de vez em quando, eles nos
reencontram.
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HELENA BRAGA

[==fftma data qualquer, ela chegou com um
presente daqueles que mostram umaco-

[*==Ti€xao mégica entre duas pessoas. Mesmo
que Nos encontremos pouco, sempre tive

b ita cmpatia com Elza, que é tia do meu
marido. Elaviuem uma vitrine umabola
de isopor recoberta de botdes antigos e,
sem saber por que, decidiu que aquilo
tinha que ser meu. Muitos, variados e co-
loridos, estavam distribuidos com arte,
de modo que a0 girar a bola era possi-
vel apreciar como era rico 0 mundo dos
botdes de roupa. Eles reinavam quase
absolutos até a popularizagdo do ziper.
A compra da tal bola foi uma aventura
A parte, pois ela ndo estava i venda, era
decoragao da vitrine. Para piorar as coi-
sas, a proprietaria do estabelecimento
alegava que havia sido feita a partir da
colegio debotdes que herdara de sua avo,
portanto, impossivel cedé-la. Ndo tenho
ideia de como conseguiu convencé-la,
mas Elza acredita que venceu gragas a
sua determinagio. Sabia que devia leva-la
para mim, embora ndo compreendesse o
motivo. Ao receber aquela estranha bola,
«quase desmaiei. Perguntei-lhe se alguma
vez havia lhe dito da falta que sentia da

“meia de botdes” da minha avé, Eu ndo
tinha registro dessa conversa, nem ela.
Mas, sabe-se 14, vai ver que ambas esque-
«cemos, ja somos meio Ofatoé

COLUNISTAS

tipos de botdes, que morava em uma ga-
veta da miquina de costura da minha
avé. Era um desses carpins masculinos,
agora dido, um envoltériofei
guardava seu tesouro multicor. Quando
crianga, fazia qualquer coisa com aqueles
botdes: composigdes, classificagdes, per-
sonagens, eles eram bons companheiros
da minha imaginac3o. Posteriormente,
quando minhas filhas chegaram a idade
de aprender a costurar, usamos alguns
deles para fazer olhos e roupas de bonecas
de pano. Um belo dia, a meia desaparecen
eminha mde admitiu (&-la posto foraem
um arroubo de limpeza. Admito que meus
pensamentos foram matricidas, mas fique
tranquilo, ela sobreviven. Quando Elza
se obsedou pela bola, pensou: “A Diana é

i escutaoque & fa-
lam com seus botdes”. O que ela ndo sabia
conscientemente era que, N0 meu caso,
os botdes eram literalmente memérias
de infancia perdidas, que ela resgatou.
Telepatia entre duas pessoas que se gos-
tam? Meméria de um didlogo esquecido?
O fato é que hoje a bola mora no meu
consultdrio (e nio esta a venda). Ela me
lembra o tempo todo que ninguém perde
definitivamente seus botdes. Eles voltam

de algum jeito, através das maos daque-
les que realmente nos escutam. Afinal,
bre os quais “falamos com

«que existia uma maravilhosa meia velha,
recheada dos mais variados e incriveis

10ss0s boldes” cosluman girar em lorno
dos nossos “botdes perdidos”. @
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DORMINDO
COM O VIZINHO

Vinculos dependem de estarmos atentos

ao outro e, a partir disso, é possivel
experimentar uma relacdo sincera costurada
pela felicidade genuina.
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TEMPOS DE VIRADA

Reavaliar velhos hébitos e crencas, de vez
em quando, € uma atitude corajosa
e recompensadora.
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HELOISA OLIVEIRA

ELIANA ALMEIDA

e@baciente gostou tanto do livio que
prou virios exemplares para dar de

rékente. Trouxe-me um também, para
qu§l pudéssemos falar sobre a histéria.
oflaqueles dias, li varias resenhas de
eriticos que também sentiram-se toca-
dos pelo lancamento de Nossas Noites
{Companhia das Letras), do americano
Kent Haruf. O cerne da histéria é simples:
uma viliva, interiorana e convencional,
cansada das insénias que chegam com
a idade, resolve fazer um convite a seu
vizinho, também vituvo ha bom tempo. Ela
propde que ele a visile para dormirem jun-
tos, esefazerem i

]
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dedicamos afeto, apoio, escuta e tantas
outras abnegacdes que supomos ter tido.

S A6al
pelog

terem sido maus investimentos, pois filhos,
amigos ¢ parentes costuman ir tratar da
prépria vida, que nem sempre nos inclui.
Resultado, soliddo acrescida de autoco-
miseracdo. Louis custou um pouco para
o convite. Seu est
to se entende, pois dormir juntos requer
coragem, é partilhar a maior intimidade
possivel. Fazer-se companhia na hora do
sono, quando ficamos desarmados, é
desafio maior do que ter uma rela

durante as noites. E assim direto o convite
da septuagendria Addie para seu vizinho
Louis. Ela acrescenta algo que adultos ma-
«duros e criangas sabem bem: as noites sio
2 pior parte. Virias novidades amarram
atrama iniciada a partir dessa proposta
inusual. A primeira é que ela parte de uma
mulher que nunca foi ousada. Conforme
a tradigiio, mulheres nao deveriam ser
propositivas, pelo menos, ndo explicita-
mente. Paradoxalmente, somos conside-
radas pueris e romanticas como criancas,
embora reconhecidamente dotadas de
pragmatismo, Addie pensou racional-
mente sobre um tema que costumamos
examinar com a lupa do

xual,a qual na nos pl. dos dois,
aprincipio. Mas ele topa e o resto do livro
dedica-se ao desenrolar desse encontro,
assim como &s reacdes da comunidade e
dos filhos de cada um. Adianto que eles
acabam vivendo momentos do que pode-
riamos chamar de felicidade, a genuina,
essa que pulsa pequenina e passa desa-
percebida. Esse livro € um manifesto afe-
tivo, uma ligdo a ser repassada. A solidio
& destino certo para os que supdem que
existe o momento de receber o troco pelo
que julgam ter dado. Esse ressarcimento
nunca chegard. Vinculos dependem de
estarmos atentos aos outros e s 0portu-
nidades para propor encontros. Louis e
Addie muito, curiosos um do

asoliddo. Fazemos isso como quem passa
otragosob as colunas de um livro de con-
tas: rememoramos todos aqueles a quem

[===T&%inha 27 anos quando chegou ao meu
consultério, decretando ser essa a idade
[*="8e tornar-se adulto. Explicou que eram
‘quase 30, mas ainda havia tempo de tomar

outro. Foram corajosos para ir a lugares
que aqueles que resolvem dormir com
suas migoas nunca conhecerio ®
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fazer com elas? A possibilidade de pas:
essetempoem frente d TV ndo é atraente.
Como nem sb de trabalho somos feitos,
0s pactos amorosos também sdo ques-

ar

decisd do

considerava "fatal”. Também avisou-me
«que uma pessoa pode chegar a ter “umas
sete grandes viradas” ao longo da vida.
‘Chamava assim os momentos em que s¢
precisa repensar tudo, colocar em ques-
tio as proprias bases, Na época, ele fez
jus 4 sua ideia das viradas. Saiu de um
casamento precoce e infeliz, encontrou a
companheira de seus sonhos e especiali-
20U-se em algo que tinha tudo a ver com
Esseéum

ele, ndo por acaso, a si:

tionados, revi ou . Para
alguns é inclusive época de viver amores
nunca tentados. O velho fim é um novo
comego. As tais viradas, as sete que meu
jovem paciente apaixonado por nimeros
havia anunciado, podem ser pensadas em
termos de decises de grande impacto,
mas também em um sentido mais sutil.
Por vezes significam meras mudancas
deritmo, de ponto de vista. Para 0s mais
ousados, & tempo de abrir os olhos para o
que i fosse i

Tamoem que, por exemplo, tenta-se prever
os efeitos de uma alteragio sobre a linha
de produgdo de uma fébrica. Portanto,
maodificar para melhorar é sua paixao,
Esses dias, com menos cabelo e quase

desejar. A novidade é que temos mais
ocasides e mais prazo para tentar, o que
ndo é o mesmo que simular. Na indas-
tria pode-se prever os efeitos de cada
inovacao. Ja na vida é preciso ousar sem

duas décadas a mais, u para

o i t ili de simular
Reavaliar-se d da uma

reavaliar 1a vida.
entre nés que ainda Ihe faltavam umas
trés viradas. O aumento da expectativa
de vida trouxe um impasse i

escuta fina e destravada de si mesmo,
56 assim para descobrir 0 que estamos
de forma envi Somos

te: as decisdes que implicam mudancas
de destino na vida de pessoas ja madu-
ras. Quando um adulto contemporineo
chega préximo a idade na qual seus an-
estavam
parao fim, ainda pode dar-se ao luxo de
pensar a que ird dedicar-se. £ possivel
que viva ainda algumas décadas, o que

estranhos ao que expulsamos da nossa
consciéncia, por isso mudar da tanto
medo. Os antigos viviam menos, traba-
Ihavam namesma firma, no mesmo ramo
e casavam para sempre. A experiéncia
de uma vida em uma tinica existéncia
é uma conquista, mas aproveitar essa
longevidade é uma aventura. 8

PLENA 83



& aproxime StRIEfone

fore6ilie dotado, P
bradesco.com.br .
Fone Facil Bradesco: 40020022 / 0800 570 0022
SAC Alo Bradaseo: 0800704
SAC Deficitncia Auditiva ou de Fala: 0800 722 0099
Ouvidorfa: 0800 727 9933

DIVERSOS

ECOBAGS

NESTES tempos de sacolas retornaveis, as
Dbolsinhas Baggu sdo uma beleza. De ndilon,
com 40 opg¢des de cores ou estampas, elas
ficam mindsculas quando guardadas no
saquinho onde sio vendidas.

Moda Transformavel

CRIADA pelo designer Rafael Korbes,
a OMINIMO € uma marca de

roupas transforméveis, buscando
uma nova maneira de se consumir
moda. As pegas, que variam entre
vestidos e macacdes longos e curtos
podem apresentar até 20 maneiras
diferentes de uso, deixando a cargo
do consumidor definir as silhuetas e
modelagens que preferir.

ominimo.com.br
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ANTECIPE ATE 100%
DA SUA

INDIQUE O BRADESCO
NA SUA DECLARACAO.

E MAIS FACIL DO QUE VOCE IMAGINA.

LIVROS DE
ARTE GRATIS

O MUSEU GUGGENHEIM
de Nova York vem
digitalizando o seu acervo
de livros e catalogos,
tornando, assim, a
pesquisa e o estudo da
arte acessivel para todos.
Ha um rico material sobre
movimentos como o
futurismo ou surrealismo,
além de conlemplar
artistas importantes como
Pablo Picasso, Paul Klee,
Francis Bacon, Kandinsky
e outros. O bacana é que
vocé pode estudar online
ou mesmo baixar esses
arquivos em PDF para PC
ou tablet.

www.guggenheim.org

P

Bradesco

DIVERSOS

Para Costurar e Bordar

A RETOMADA dos trabalhos manuais.

Esse € o convite de um novo espago em

Sdo Paulo, o Co. Sturando. Por 14, a graga é
reacender a paixdo pelo fazer com as maos
através de aulas de bordado, costura, croché,
encadernacéo, modelagem ou cartonagermn.
“Um dos nossos objetivos é fazer com que as
pessoas possam encontrar aqui um refiigio
da rotina maluca de obrigagdes”, conta
Beatriz Mischiatti, cocriadora do atelié com
Chris Basilio. Além de aprender, a proposta
& que as pessoas também troquem ideias,
acompanhadas de bolo e café.

facebook.com/ateliercosturando
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DIVERSOS

Poesias concretas

AJORNALISTA Fernanda Moreira
caminhava pelo bairro de Santa
Teresa, no Rio de Janeiro, quando lhe
veio aideia de criar um projeto de
intervencao urbana que pudesse levar
mais refl exdo e afeto para a cidade.
Dai surgiu o Ladrilha, azulejos com
frases que Fernanda aplica pelas ruas
cariocas. Fernanda transformou o
substantivo ladrilho em feminino
como forma de marcar uma voz:
“Porque o projeto é feito por uma
mulher, na rua e para a rua. Que é
ainda um ambiente hostil", ela diz.

‘www.instagram.com/ladrilha
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Cosmeético feito
em casa

O PLANTA EU, além de ter uma linha
de cosméticos naturais, desenvolve
uma série de cursos para ensinar mais
e mais gente que é possivel fazer o
proprio xampu, creme ou sabonete.
Tudo isso com qualidade e levando
em conla a pessoa que vocé é, Nas
aulas, aprende-se sobre o uso de
dleos essenciais, manteigas, plantas
e argilas. Por enquanto, 0s cursos
acontecem apenas no Rio e em S3o
Paulo. J& os produtos da linha podem
ser comprados pelo site da marca

e enviados para todo o pais. Sdo
condicionadores, xampus, cremes,
sabonetes, desodarantes e oleos.

plantaeu.com

c
o
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DIVERSOS

Babé de plantas

COMO manter horta e plantas
hidratadas e verdes durante uma
viagem longa? Foi pensando nesse
cuidado nos periodos de auséncia
que o Atelié Aquela Flor (SP) langou

o servico Plant Sitter, ou baba de
plantas. Na pratica, um profissional
vai alé a sua casa e rega, poda, aduba,
retira as folhas secas, cuida so seu
pedaco de verde. A visita inclui o envio
de fotos e mensagens do jardim.

atelieaquelaflor.com

Vida longa para
frutas e verduras

A MARCA SO BAGS desenvolve sacos herméticos
reutilizéveis que prometem aumentar a
durabilidade e o frescor de frutas e verduras na
geladeira. Sdo feitos de tecido e revestidos por
uma manta isolante. Tudo deve ser armazenado
seco e separado (folhas com folhas, e assim por
diante). Folhas e legumes duram cerca de duas
semanas; ¢ batatas e raizes, quatro semanas.
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| VOCE ACABOU !
' DE CONHECER

PARA CONHECER
OS OUTROS 515,
VIAJECOMACVC. |

| eve.com.br |




APENDICE G — RESPOSTAS DA AVALIACAO

Validacao

4 respostas

Nome

4 respostas

Marcia
Alci
Marilu

Elizabete

Idade

4 respostas

60
70
64

66

O projeto grafico transmite os conceitos EQUILIBRIO,
TRANQUILIDADE, VIGOR e VITALIDADE.

4 respostas

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

1

2

3

4 (100%)
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A marca transmite os conceitos EQUILIBRIO, TRANQUILDADE,
VIGOR e VITALIDADE.

4 respostas

4 4 (100%)
3
2
1
0 (0%) 0(0%) 0(0%)
o | | \
1 2 3

Os textos estdo faceis de serem lidos.

4 respostas

0 (?%) 0 (T%) 0 (T%)

1 2 3 4

0 projeto grafico me instigou a ler a revista.

4 respostas

4 (100%)
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A revista representa o meu estilo de vida.

4 respostas

3
2
1
0 (0%) 0 (0%)
0 |
1 2 3 4

0 que achou da revista no geral?

4 respostas

Revista bem viva, alegre, os assuntos s&o interessantes, instigantes, deu vontade de ler, é clara,
colorida, e ndo é entediante.

Gostei bastante. Ela é convidativa tanto pelas matérias quanto pelas imagens, titulos e etc. Nao é
mondotona, é dinamica. Incentiva a curiosidade

Excelente! Adorei. Um trabalho perfeito. Os assuntos s&o atuais, gostei do assunto sobre sexualidade.
Ela é diferente, abrange os nossos interesses.

Achei atraente, interessante, convidativa, ndo € cansativa, o contetdo € instigante. E visualmente bonita
pelas cores, fotografias, boa diagramag&o.Tem uma boa variedade de temas e as matérias ndo sdo
cansativas.

Mudaria algo?

4 respostas

Né&o (2)

Acrescentaria mais chamadas na capa, pq parece que a revista tem poucas matérias. Também traria o
codigo de barras mais para baixo.

Acho que talvez pudesse ter assuntos que abrangessem outras classes sociais, que mostrasse outras
realidades... Ex: rendeiras do nordeste, que passam o conhecimento do trabalho de geragao em
geragao. Também seria interessante mostrar matérias sobre mulheres que mudaram de carreira agora
nessa idade, a volta da mulher no mercado de trabalho. Ter matérias sobre salde, atividade fisica e
social, consumo de servigos (ex: cafeterias, cinema...). Mostrar também alguns dos problemas da 32
idade.



Vocé compraria a revista?

4 respostas

® Sim
® Nao

Se nao, por que?

0 resposta
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