SALAO DE
INICIACAO CIENTIFICA

C
o, mulﬂpla O

XXIX SIC  /w&s) UNIVERSIDADE

5 * inovadora

UFRGS inspiradora

Evento Saldo UFRGS 2017: SIC - XXIX SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2017

Local Campus do Vale

Titulo Associacao entre doenca periodontal, fadiga e dano
musculares induzidos pelo exercicio: estudo clinico e
inflamatorio sistémico

Autor JULIA ZILIO MORIGGI

Orientador

ALEX NOGUEIRA HAAS




UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE ODONTOLOGIA

ASSOCIACAO ENTRE DOENCA PERIODONTAL, FADIGA E DANO
MUSCULARES INDUZIDOS PELO EXERCI:CIO: ESTUDO CLINICO E
INFLAMATORIO SISTEMICO

Académica: Jalia Zilio Moriggi
Professor Orientador: Alex Nogueira Haas
Autores: Josiane Goergen, Jodo Paulo Nascimento e Silva Pinto, Julia Zilio Moriggi,
Marco Vaz

A Doenca Periodontal (DP) tem sido indicada como um possivel fator de risco para
vérias outras condigBes sistémicas, incluindo alteracfes cardiovasculares, eventos
adversos na gestacdo, diabetes e sindrome metabdlica. Uma das possiveis explicacdes
para essa ocorréncia seria o fato de que a DP pode induzir uma resposta inflamatéria
sistémica de baixa intensidade, caracterizada pela concentracdo sanguinea aumentada
de biomarcadores pré-inflamatorios, a qual predisporia o individuo a estas outras
patologias. A performance fisico-atlética dos individuos e 0s mecanismos de
desenvolvimento da fadiga muscular (FM) tambem tém sido estudados.
Especificamente a interacdo entre sistema imune e FM recebeu maior atencdo nas
altimas décadas, e os mesmos biomarcadores influenciados pela DP tem sido
associados aos mecanismos de FM. O objetivo do presente estudo foi avaliar a
associagdo entre Doenca Periodontal (DP), Fadiga Muscular (FM) e Dano Muscular
(DM) induzidos pelo exercicio. Foram avaliados 40 homens saudaveis, de 25 a 45
anos. Foram obtidos dados demograficos e comportamentais, e o IPAQ (International
Physical Activity Questionnaire) foi aplicado. Avaliou-se perda de insercdo clinica
(P1) e profundidade de sondagem (PS) em seis sitios de todos dentes presentes. Os
participantes realizaram um protocolo de inducdo de FM e DM de 5 séries de 15
contracBes excéntricas maximas do quadriceps, em um dinamdémetro isocinético. Os
desfechos musculares de forca muscular (CIVM) foram avaliados antes, 2 horas e 48
horas ap6s o protocolo de fadiga muscular. Coletas sanguineas também foram
realizadas nos mesmos tempos para a mensuracdo de marcadores inflamatérios
sistémicos através da técnica de Multiplex. Associacfes entre a condicdo periodontal
e os desfechos musculares foram avaliados por modelos multiplos ajustando para
IMC, atividade fisica, idade, fumo, e proteina C reativa. Houve uma perda de 27,8%
na capacidade de producao de for¢a muscular. Individuos com PI>4mm tiveram forga
muscular significativamente menor ao final do protocolo de fadiga. Valores médios
de PS (beta=-10,32) e Pl (beta=-3,53) estiveram associadas a uma reducao
significativamente maior na CIVM ap0s ajuste. Analises estratificadas para atividade
fisica previa encontraram associacdo entre parametros periodontais e CIVM somente
entre os participantes com atividade de nivel baixo-médio, mostrando um possivel
efeito protetor da pratica de atividade fisica sobre o efeito da DP na perda da
capacidade de producdo de forca. As analises moleculares dos marcadores
inflamatdrios sanguineos estdo sendo conduzidas para aferir o perfil inflamatério
associado com a DP e se 0 mesmo esta também relacionado a fadiga e ao dano
muscular desenvolvido no presente estudo. Pode-se concluir que a DP pode vir a ser
um indicador de risco para fadiga e dano musculares aumentando a deterioracdo da
forga muscular.



