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Introducdo: O desenvolvimento da hipertrofia cardiaca fisioldgica (HCF) pode sinalizar
proteinas envolvidas no crescimento muscular. A autofagia € um processo de reciclagem
celular que produz energia para a célula. Poucos estudos exploram os mecanismos envolvidos
no desenvolvimento HCF.

Objetivo: Nosso objetivo foi avaliar possiveis proteinas envolvidas no crescimento muscular
fisiolégico em camundongos submetidos a natacéo.

Métodos: Utilizamos camundongos adultos BALB/c machos (n=45) o qual foram divididos
em sedentarios (S) e treinados (T) avaliados em 7 (S7 e T7) e 28 (S28 e T28) dias apds a
natacdo. Os animais treinaram 2xdia/90min por sessdo durante 5 dias por semana e a
temperatura da agua controlada. O peso dos animais foi avaliado antes e ap0s a natacdo. A
razdo do peso do ventriculo esquerdo/peso corporal (VE/Peso, mg/g) e o Ventriculo Esquerdo
(VE, mg) foram usados para avaliar a hipertrofia cardiaca. Edema pulmonar foi avaliado pela
razdo Peso Umido-Peso seco/peso Umido e a capacidade funcional foi avaliada pelo teste de
esforco o qual foi realizada medida de lactato (mmol/L). As proteinas avaliadas foram mTOR,
MSTN, LC3, P62 e BCN (%UA). O tecido cardiaco avaliado foi coletado imediatamente apds
a ultima sessao de exercicio. Os resultados foram expressos como média * erro padrdo e as
comparacOes analisadas pelo teste t de Student.

Resultados: O peso inicial e final ndo diferiu entre os animais. A hipertrofia cardiaca foi
confirmada no grupo treinado pelo aumento de VE/Peso em T7 (8%; p=0,02) e T28 (19%;
p=0,001), além de aumento do VE em T28 (15%; p=0,001). Os animais treinados nao
apresentaram edema pulmonar. O grupo T28 apresentou capacidade funcional aumentada ao
final da natacdo de forma que reduziu o lactato em 34% (p=0,007). As proteinas autofagicas
ndo apresentaram diferenca entre os grupos, contudo a proteina de crescimento muscular
MSTN mostrou uma reducao no grupo T7 (72%, p=0,025).

Conclusdo: Portanto, a natacdo induz hipertrofia cardiaca fisiolégica de modo que ha
hipertrofia maior no grupo que treina por 28 dias. Além disso, o exercicio aplicado nédo
desenvolve edema pulmonar e aumenta a capacidade funcional ap6s o treinamento em 28
dias. As proteinas autofagicas ndo sdo sinalizadas no exercicio crénico mesmo quando
avaliadas agudamente. Quanto a sinalizacdo de proteinas hipertréficas apenas a MSTN diferiu
no grupo T7 mostrando a evolugdo da hipertrofia no treinamento de 7 dias. Dessa forma, se
faz importante estudar o mecanismo fisiologico e celular envolvidos no desenvolvimento da
hipertrofia cardiaca a fim de gerar novos conhecimentos nesse cenario. Apoio: Cnpg, Capes,
FIPE-HCPA.



