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INTRODUCAO METODOS

= Dor cronica e intensidade da dor s3o = Estudo transversal, de base populacional, em
preditores da qualidade do sono. amostragem por estagios multiplos, incluiu

= Alivio da dor beneficia a duracdo do sono. adultos, 18-90 anos, residentes em PA.
= Reducéo da intensidade da dor associa-se & = Avaliaram-se fatores socioecondmicos,

reversao para padroes normais de sono em demograficos, estilo de vida, duracéo do sono e
pacientes com fibromialgia. dor cronica em visitas domiciliares usando
= Prevaléncia de duracdo curta do sono (sono questionario padronizado. Duragao do sono fol

avaliada por: “Em um dia de semana, em média,
guantas horas vocé dorme em 24 horas?” e dor
cronica por meio de perguntas adaptadas do
Behavioral Risk Factor Surveillance System.

curto) associada a dor cronica nao foi
estudada em amostra populacional no Brasil.

OBJETIVO:
= Sono curto se referido <6 horas em 24 horas.

= Investigar associacao entre dor

= Analise estatistica: Foi realizada no SPSS v.18.0;
atraves de teste qui-quadrado de Pearson (%) e
regressao de Poisson modificada, com calculo da
razao de prevaléncia (RP; IC 95%), com controle
de fatores de confusao.

RESULTADOS

[N:1859 participantes, 60,1% mulheres, 47,6% trabalhavam, 80,6% estudaram quatro anos ou mais e 27,4% tinham sono curto. ]

cronica e sono curto entre individuos
adultos, em amostra aleatoria de
base populacional, no sul do Brasil.

Prevaléncia de sono curto de acordo com dor Associacao independente de dor cronica e sono curto
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CONCLUSAO

Dor cronica esta associada ao sono curto independentemente de outras caracteristicas.
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