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—eeeee INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) € multicausal, com diversos
fatores prognosticos, de curso insidioso e que, na maior parte
do tempo, tem sua evolucdo assintomatica. Neste contexto, a
equipe multidisciplinar, trabalhando em grupo, tem um papel
educativo essencial para auxiliar pacientes e familiares no
entendimento da doenca e melhora do prognaostico.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de
multidisciplinar

um grupo de educacao
para pacientes portadores de DRC em

tratamento conservador pré-dialitico e seus familiares.

——— METODO —

(( 2

EDUCACAO

D>

EM SAUDE

>
W

DISCUSSAO )
\ DUVIDAS

Temas abordados
Patofisiologia da DRC Atividades de lazer
Terapias renais substitutivas Redes de apoio
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Aspectos nutricionais

Cuidados com fistula
arteriovenosa

Aspectos psicologicos

Importancia do
acompanhamento
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CONCLUSAO

Os dados expostos demonstram adesao dos pacientes ao
grupo dentro do esperado e também o comprometimento dos
familiares em compreender a doenca. Com isso, 0 grupo de
orientacao mostrou-se uma alternativa eficiente para atender
as necessidades de educacao para pacientes e familiares,
sanando duvidas, qualificando o cuidado do paciente em
acompanhamento ambulatorial e proporcionando certo nivel de
conhecimento acerca da DRC.




