ADAPTACAO E VALIDACAO DA ESCALA DE CAPACIDADES DO CUIDADOR
INFORMAL DE IDOSOS DEPENDENTES POR AVC (ECCIID-AVC):

RESULTADOS PRELIMINARES
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INTRODUCAO OBJETIVO

J O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a doenca cerebrovascular mais prevalente na populacao idosa, Adaptar e validar a escala ECPICID-AVC para uso com
e uma das principais causas de incapacidade funcional. cuidadores informais de pessoas idosas no Brasil.

1 Cuidar desses idosos dependentes apos o0 AVC representa um grande desafio para a familia.

1 Como forma de apoio profissional, em Portugal, foi construida a Escala de Capacidades do Prestador
Informal de Cuidados de Idosos Dependentes por AVC (ECPICID-AVC)1:2),

GOOGLE IMAGENS, 2017.

METODOS

\

! Adaptacdo Transcultural » d Comité de Especialistas; - [Cinco profissionais de saude e um de linguistica. ]
gue inclui as subetapas

' &

. Estudo N y 0 Pré-Teste: -{30 cuida,dc_)res inform.ais de id(,)s_os dependentes apos AVC atendidos no ]
metodoldgico, ambulatorio do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
dividido em J Submissao do documento aos ‘{ ApOs 0 pré-teste serao novamente discutidas as questoes da}
duas etapas: autores do Instrumento original. escala com o comité de especialistas, antes da submissao.

4 ) . . . . , :
\ Validacao 0 Coleta de dados: ‘ {160 cuidadores informais de idosos dependentes apos AVC atendidos no]
\dividida em duas subetapas ) » | ambulatorio do HCPA e Hospital Nossa Senhora da Conceicao (HNSC).

- Avaliagao das propriedades - ‘Caracteristicas de fidedignidade (consisténcia interna inter e intra—]
psicometricas. .avaliador) e a validade dos resultados (conteddo e construto).

= Analise: variaveis guantitativas foram descritas por media e desvio padrao ou mediana e amplitude interquartilica. A consisténcia interna do ECCIID-AVC foi e sera
avaliada pelo alfa de Cronbach e a intra-avaliador (teste-reteste) por meio do Teste ‘t' e Correlacao Intraclasse. Para avaliar a associacao entre MRankin com o
ECCIID- AVC, foi aplicado o teste da correlacao de Spearman. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05) e as analises foram realizadas no programa SPSS
versao 21.0. A validade de conteudo sera apurada através do julgamento do comité de especialistas, e a validade de construto sera avaliada pela analise fatorial
exploratoria e analise fatorial confirmatoria.

= Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA, n° 16580 e do HNSC, n° 17152.

RESULTADOS

Adaptacao transcultural:

p N o | - ) | N 6 A escala permaneceu com\
Subetapa: /A \ O titulo da escala fol modificado: “"Escala de Capacidades do 32 itens. com pontuacio de
A e Trés encontros: foram Cuidador Inf | de Id Dependent AVC (ECCIID-AVC)’ | P X
Comité de . uidador informal ae 100s0s bepenuentes por ( )" zero a quatro para cada
especialistas sugeridas - mudangas ) . item, com pontuacao minima
[ .. . , . ) | ’

- g na escala de mgdo Excluiram-se dois itens: “Reintroduz o conteudo alimentar para o __ de zero e maxima de 128.
qule as questogs » estomago e alimenta (contetudo alimentar <100 ml)” e "Reintroduz o ~ ~

Culturais e c contetido alimentar e adia a refeigéo (contetdo alimentar >100 ml)’. | [(J Foi incluida uma alternativa

linguistica fossem ) g ‘ndo se aplica/NA” para

respeitadas. / . , - ‘A . . . - x
GOOGLE IMAGENS. 2017 \ P Foram incluidos dois itens: “Ajuda na administracao dos medicamentos casos que o _cmdador nNao
conforme a prescricdo médica” e “Realiza a hidratag&o da pele”. realizava a atividade por nao
> ~ __J\_ precisar. )

. \ / 30 cuidadores: \
gUPftatpa: = 83,3% mulheres, 53,3% filhos, com média de idade de 53,1 + 12,5 anos e média de anos de estudo de 10,1 + 4,1.
ré-teste

» Mediana do tempo de cuidado: 5 meses (2,8 — 10); com mediana (horas/semana): 168 (80 — 168).
= 7/3,3% residem com 0 idoso0.

» Os cuidadores apresentaram dificuldade de compreensao dos termos: ajudas técnicas, eliminacdes, mecanica corporal, transferéncia,
posicionamento e decubitos.

= A média da soma da pontuacao da escala foi 96,5 £ 22,4, com minimo de 18 pontos e maximo de 122 pontos.
» Alfa de Cronbach para todo o instrumento foi de 0,926.
\ * Houve associacao estatisticamente significativa entre a escala ECCIID-AVC com o MRankin (r,=0,473; p=0,008). /

CONCLUSAO

Acredita-se que a ECCIID-AVC, apds a adaptacao e validacao, seja adequada ao contexto brasileiro e possa contribuir no reconhecimento de dificuldades dos
cuidadores e facilitar o planejamento e implementacao de acoes profissionais.
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