O APRENDIZADO ESPACIAL SUPERIOR DA PROLE DE MAES EXPOSTAS AO
EXERCICIO FISICO ANTES OU DURANTE A GRAVIDEZ PODE ESTAR
RELACIONADO A PROLIFERACAO CELULAR NO HIPOCAMPO
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X Teste do Labirinto Aquatico
INTRODUQAO de Morris: Os filhotes foram avaliados entre P 47 P

51. O animal é largado 4 trials/dia em
diferentes posicoes em um tanque
contendo uma plataforma submersa e
pistas nas paredes. Neste periodo é
registrada a laténcia para encontrar a
plataforma, com o tempo maximo de 60s
por trial. No 5° dia, a plataforma é

Periodos especificos do desenvolvimento fetal sdo altamente
vulneraveis a modificacoes do ambiente, como a dieta e o
estresse. Sendo assim, alteracoes no estilo de vida da mae podem
Impactar no estado saude-doenca dos filhos (1). A prole de maes
envolvidas em atividades fisicas durante a gestacao apresenta
desempenho superior em testes cognitivos, sugerindo efeito
positivo da exposicdo ao exercicio no Utero (2). E mais provavel removida e contabiliza-se o tempo
gue as mulheres que se exercitam regularmente continuem a faze- | despendido no quadrante alvo (onde
lo durante a gestacdo, enquanto que as mulheres sedentéarias | estava a plataforma) e no oposto dentro de

antes da gravidez tendem a permanecer sedentarias. 60s (3).
RESULTADOS
OBJETIVO Labirinto Aquatico de Morris: aprendizagem espacial

Fig. 3. O exercicio materno

praticado em qualquer periodo

melhora a aprendizagem

espacial da prole.Todos os

N grupos diminuiram a laténcia para
achar a plataforma durante a fase
- EE de treinamento. No entanto, essa
-+ ES diminuicio ocorreu mais
-« SE rapidamente em SE, ES e EE em
S5 comparagcdo com SS. Todos os
- grupos exercitados ja diminuem
sua laténcia no segundo dia de

treinamento em relacao ao

O objetivo desse estudo fol avaliar os efeitos do exercicio
aerdbico materno iniciado antes e mantido durante a gravidez ou
em periodos isolados na neuroplasticidade do hipocampo
(proliferacao celular, BDNF e metilacao hipocampal) e na funcao
cognitiva da prole.

MATERIAL E METODOS

Laténcia para encontrar a
plataforma ()

Esta pesquisa foi aprovada pelo CEUA/UFRGS (2015/28221). primeiro dia, enquanto que para
Foram utilizados 30 ratos Wistar machos e 30 fémeas (60 dias de . ok . o SS, essa diferenca surgiu apenas
. R . N _ Dial Dia2 Dia 3 Dia4 no terceiro dia de treinamento. Os
idade). As fémeas foram exercitadas ou nao (Figura 1), durante o dados sdo expressos como média

_ _ _ : Tukey post-hoc, n = 9-13 animais /
grupos experimentais de filhotes machos (Tabela 1). tempo despendido nos quadrantes alvo g ., " se, Es e EE x S5 p
e OpOStO. <0,05.
Tab. 1. Grupos experimentais de filhotes conforme A _ ..
atividade materna nos diferentes periodos. X g5 Imuno-histoquimica para 5-bromo-
r = 2'-desoxiuridina (BrdU)
Periodo preé- ~ .- | A i
P Gestacao 3 Neurogénese Hipocampal
Grupos | concepcional
SS Sedentéria Sedentéria ss
SE Sedentaria Exercitada . . e .
ES Exercitada Sedentaria . Fig. 4. Exercicio antes ou durante a gravidez
favorece a neurogénese hipocampal. A)
@ fho Microfotografias representativas de seccoes
EE Exercitada Exercitada g coronais do giro dentado (GD) de cada grupo com
5 2 X marcacao positiva para BrdU (setas) como
E 100- I indicativo de proliferacdo celular na zona
i subgranular (ZSG) e camada granular (CG). B)
_ _ . = T Os animais expostos ao exercicio materno em
Fig. 1. Es@ewa ergometrica na qual as ratas é o periodos isolados apresentaram mais ceélulas BrdU
eram exercitadas. 5 + no GD. Os dados sdo expressos como média (+
| § 0- : ' SEM). ANOVA de duas vias + Tukey post-hoc, n =
7 dias para Z & & & oS 4 animais / grupo. * SE e ES x EE e SS p < 0,05.
concepeao i )
,—H Bioquimica - BDNF e Epigenética
D1 RezD2cl G P P23 P47 PS1 P53 T Nao ha diferencas na metilacdo global do DNA e nos niveis de
/ Imunoistoquimica p/ BrdU . .
<_ BDNF hipocampais.
) EnsaiosIlz:g:lzjzos para C O N C L U SA O
\ qu.antirlficacéo deBDNFe A ]
| ) LYJ LYJ b e Os resultados sugerem gue a neurogénese hipocampal pode
Y Injecdes de BrdU
22 dias de treinopre-  Treinamento das ratas (l"x...-f;haii_1>,, loo  LabirintoAquatico estar relacionada a aprendizagem espacial superior da prole das
sumpdnnel. R PSRN T gl SRR maes expostas ao exercicio antes ou durante a gravidez, mas
(60% VO,, 20 min/dia, mi/dia, 3 _ . ’
5 dias/semana). dias/semana), nao em ambos os periodos. Alem disso, outros biomarcadores
Ratags sedentarias eram Ratas sedentarias eram : : .. . : : -
e expostas a esteira Implicados na plasticidade do hipocampo induzida pelo exercicio
desligadapor Smin.  deshigadapor 5 mun ndo estdo envolvidos neste achado comportamental.
Fig. 2. Desenho Experimental. D: dia de experimento; G: dia gestacional; P: dia pds-natal.
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