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Risoterapia causa aumento do volume sistdlico e débito cardiaco

em pacientes com doenca arterial coronariana estavel
Débora dos Santos Macedo; Ricardo Stein.

Introducao

Durante uma gargalhada genuina varios grupos musculares sao ativados, ocorrendo aumento
na oxigenacao e no trabalho cardiaco. Estudos demonstram uma possivel associacao inversa
entre senso de humor e coronariopatia, sugerindo gue a risada exerce um efeito cardioprotetor.
Entretanto, até o momento se desconhece os efeitos hemodinamicos da risoterapia durante uma
sessao de comeédia.

Objetivos

Comparar o comportamento do débito cardiaco (DC) e do volume sistolico (VS) durante uma sessao
de comeéedia em relacao a um documentario em pacientes com doenca arterial coronariana (DAC)

estavel.

Metodologia

Ensaio clinico randomizado. Os Iindividuos foram alocados para assistir a 30 minutos de
comeédia auto selecionada ou documentario neutro de mesma duracao. O DC e VS foram
monitorados em tempo real durante toda a sessao através de impedanciocardiografia baseada
em morfologia de sinal (Physioflow®). Os pacientes estavam em uso de terapia farmacologica
otimizada.

Resultados

Foram avaliados 22 sujeitos (14 homens, 62 + 9 anos), 11 por grupo. Os valores maximos de VS e DC
alcancados pelos individuos expostos a comédia (63 + 31 risadas genuinas) foram, respectivamente,
24,8% e 27,1% superiores aqueles apresentados durante o documentario (p<0,05).
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Conclusao

Uma Unica sessdo de comédia de 30 minutos aumentou significativamente importantes parametros
hemodinamicos em pacientes com DAC estavel. Conhecer mais profundamente o comportamento do
sistema cardiovascular durante episodios de risada espontanea pode auxiliar na consolidacao da
risoterapia como estratégia complementar para a reabilitacao desses individuos.

Apoio: CAPES, FIPE-HCPA, CNPq



