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ASSOCIACAO ENTRE FATORES PSICOSOCIAIS MATERNOS E CARIE EM
CRIANCAS DE UM ANO EM UM SERVICO DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
DE PORTO ALEGRE-RS

Clarissa Brasil, Fernando Neves Hugo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A Carie Precoce da Infancia é uma doenca de alta prevaléncia e severidade que acomete
criancas nos primeiros anos de vida, sendo a etiologia multifatorial e complexa. Um dos
fatores ainda pouco estudados dessa doenca é a condicdo psicossocial dos cuidadores de
criancas totalmente dependentes de cuidados bucais, em especial as mées. Alguns estudos
recentes sugerem que existe associacdo entre depressdo materna e carie em criangas de
primeira infancia, sendo a idade das criangas entre 18 e 36 meses. Nosso estudo procurou
identificar associacdo entre fatores psicossociais maternos e carie em criangas de um ano (12
a 15 meses). Trata-se de um estudo transversal aninhado a uma coorte (Cérie Zero)
desenvolvido no Servico de Saude Comunitéaria do Grupo Hospitalar Concei¢do. A amostra
foi composta por 271 maes e seus filhos de 12-15 meses, e foram analisados os seguintes
dados da mae: raca autodeclarada, idade, sintomas depressivos (BDI) e de ansiedade (BAl),
renda, se tem ou teve o beneficio do Bolsa Familia, estado conjugal, numero de filhos,
escolaridade e se a crianga frequenta a creche. Conjuntamente, foram realizados exames
clinicos em seus filhos para verificacdo da prevaléncia de carie através do exame ICDAS,
realizados por seis examinadores treinados, cegados e calibrados (Kappa minimo 0,79
intraexaminadores). Houve 11 criancas com carie (4,06%), que foi significativamente
associada com a idade da mée (RP=0,88; IC=0,79 — 0,99) e sintomas depressivos maternos
moderados e graves (RP=4,5 1C=1,3 — 18,3), por meio de regressdo de Poisson multivariada.
Os resultados sugerem que maes jovens e com sintomas depressivos moderados e graves
apresentaram mais chance de ter filhos com cérie no primeiro ano de vida.



