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INTRODUGCAO

Estudos de nosso grupo sugerem que parte do efeito imunomodulador do
exercicio fisico € atribuivel a ativagdo do sistema nervoso simpatico (SNS).
Assim, o exercicio, via SNS, estimula a resposta imune inata aumentando
0 niimero e a capacidade fagocitica de mondcitos circulantes/macréfagos,
ativando a produgéo de 6xido nitrico (NO) a partir da arginina pela indugao
da NO sintase induzivel (iNOS). Como a arginina € um substrato comum a
iNOS e a arginase-1 (ARG-1) que a converte em ureia, o balango entre as
atividades das duas enzimas determina a produgdo de NO por estas
células.

OBJETIVOS

Estudar a influéncia do SNS sobre as atividades da iNOS e ARG-1 em
macréfagos de ratos submetidos a diferentes intensidades de natagéo.

METORCS :
Prazosina (1mg/kg), a1
loimbina (1mg/kg), o2

— Injecéo IP
30 min antes do exercicio
Propranolol (0,5mg/kg), B

Ratos Wistar, machos, 60 dias, o N
previamente adaptados em [y Divididos em trés grupos de
agua aquecida (30 £ 1 °C) intensidade de exercicio fisico
T z . 4% do peso 8% do peso
Caixas com agua rasa por 20 min corporal

Nadaram, com chumbinhos
atados a cauda, no tanque
cheio por 20 min ou até
exaustéo

/1

Logo apos o nado, foi avaliado a
concentragédo de lactato sanguineo
para comprovar a intensidade do
exercicio.

6 h ap6s o exercicio, os animais
foram mortos para coleta de
macréfagos do lavado peritoneal.

As células foram processadas para
determinacéo da atividade
enzimética da iINOS e da ARG.

Apoio financeiro:

RESULTADOS
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Figura 1: Concentragéo de lactato sanguineo dos grupos Repouso, 4 % € 8 %
separados pelos bloqueadores. O grupo 8 % demonstra niveis mais elevados em
relagdo ao repouso, o que comprova a efetividade do exercicio. Valores expressos
em Média + EPM. *: p < 0,05.
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Figura 2: Atividade da iNOS em macrofagos retirados apds 6h da sessdo de
exercicio dos grupos Repouso, 4 % e 8 % separados pelos bloqueadores. O grupo 8
% demonstra niveis mais elevados em relacdo ao repouso no grupo controle.
Valores expressos em Média + DPM. *: p < 0,05.
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Figura 3: Atividade da ARG em macréfagos retirados apés 6h da sessfo de
exercicio dos grupos Repouso, 4 % e 8 % separados pelos bloqueadores. Ndo houve
diferenca da atividade nas diferentes intensidades e bloqueadores.

Valores expressos em Média + DPM.

CONCLUSAO

A maior producdo de NO pelos macréfagos ndo parece estar relacionada a
disponibilidade de arginina o que sugere a existéncia de outros
mecanismos envolvendo o SNS e a atividade microbicida do macréfago via
NO.




