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O estado nutricional da mulher antes e durante a gestacao é um fator associado a ocorréncia de complicacoes gestacionais,
como diabetes. O ganho de peso gestacional adequado é estabelecido de acordo com as recomendacdes do Institute of
Medicine (IOM, 2009). Porém, recomendacoes especificas de ganho de peso gestacional para mulheres com Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) ainda nao estao descritas na literatura.

Avaliar o ganho de peso gestacional total segundo as recomendacdes do IOM, 2009 em mulheres com DMG.

O estudo de coorte LINDA-Brasil recrutou 3325 gestantes com O ganho de peso gestacional foi avaliado de acordo com a
DMG atendidas pelo Sistema Unico de Salde em Porto classificagdo do IOM (2009), com base no indice de massa
Alegre, Pelotas e Fortaleza. Foram aplicados questionarios corporal (IMC) pré- gestacional. Para mulheres com baixo
semiestruturados no recrutamento que incluiram dados peso (IMC pré-gestacional <18,5 Kg/m?) o ganho de peso

socioecondmicos, clinicos e nutricionais. No pds-parto, o - deveria ser 12,5 -18 kg, para as eutroficas (IMC pre-
acompanhamento foi feito através de ligacdes telefdnicas e gestacional 18,5-24,9 Kg/m?) entre 11,5 — 16 Kg, para as com
foram coletadas informacdes relativas a saide da mulher e do sobrepeso (IMC pré-gestacional entre 25,0 - 29,9 Kg/m?) &-\

bebé, como peso ao nascer e data do parto. entre 7 - 11,5 Kg e para obesas (IMC pré-gestacional 230
Kg/m?) entre 5 — 9 Kg. O ganho de peso total foi calculado k

através da diferenca entre o ultimo peso medido na gravidez
e 0 peso pré-gestacional. As variaveis foram descritas pela
média (desvio padrao) ou pelas frequéncias absolutas e
relativas. Todas as participantes assinaram TCLE.
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Destas, 38% ganharam peso insuficiente e 30.1% peso excessivo.
Apenas 26,8% apresentaram ganho de peso adequado.
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A elevada incidéncia de ganho de peso fora das recomendacdoes do IOM aqui relatada, incluindo ganho insuficiente de
peso, sugere a necessidade de revisar as recomendacdes, contemplando mais especificamente as mulheres com DMG.

Referéncias:
Schmidt, MI, et al. BMC Pregnancy and Childbirth, vol. 16, p.

68, 2016.
Institute of Medicine, 2009. Apoio: Fundacao Medica ® c P
do Rio Grande do Sul N q

Contato: simoneloureirofarr@hotmail.com e amiici e

Cientifico e Tecnologico



mailto:simoneloureirofarr@hotmail.com

