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Introdug¢ao: Muitas mulheres referem sintomas indesejados associados ao climatério, com eventuais repercussoes negativas sobre a qualidade de vida.

Objetivos: Caracterizar o estilo de vida, a qualidade de vida e os fatores associados em mulheres climatéricas da regidao sul do Brasil.

Método: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital de Clinicas sob o CAAE 62485816.9.0000.5327. Estudo transversal envolvendo cidades da regido sul do Brasil incluiu
420 mulheres da comunidade (40 a 55 anos), que nao utilizavam métodos contraceptivos ou terapia hormonal e que completaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a
Escala de Cervantes de 10 itens (CS-10), e um questionario sociodemografico semiestruturado. Questoes referentes aos habitos e estilos de vida foram analisadas, considerando a
classificacdo conforme o “Sistema de estadiamento do envelhecimento reprodutivo feminino” (STRAW+10). Variaveis categoricas foram expressas como frequéncias, e variaveis
continuas como medianas e percentis 25 e 75. Comparacdes entre os estadios foram realizadas pelo teste de Kruskal-Wallis, e correlacdes entre as variaveis foram conduzidas. As
analises foram realizadas no SPSS, versao 18.0, e a significancia estabelecida como p<0,05.

Conclusoes: Muitas queixas foram relacionadas ao humor, sistema osteoarticular, pele, cansaco e fogachos, embora a maioria das mulheres apresentasse habitos de vida saudaveis,
configurando o climatério como um periodo de manifestacdes que envolvem mecanismos biopsicossociais complexos. Adicionalmente, uma maior intensidade de sintomas foi
relacionada ao grupo pés-menopausico, sugerindo que esta condicao apresenta grande impacto sobre a qualidade de vida feminina.

RESULTADOS
Tabela 4. Fatores correlacionados a Escala de Cervantes (CS10).
: izaca iaveis continuas). MCS1
Tabela 1. Caracterizagdo da amostra (varidveis continuas) cs 1 cs 2 cs3 csa css cse cs7 csa css csi0 5 ocs
Varidvel Total (N=420)  Pré-menopausa(n=154) Perimenopausa(n=55) ~Pds-menopausa(n=211]  p* Idade (em anos)
Idade (emanos)-md[IC95% 500014892 -4977)  A600[4S87-47,22  4S,00[4768-49,85F  SR.00[SL10-SLI  <0,0001 s 0108 0033 0084 0005  -0043  -0071  -0101  -0014 0128 0140 0,036
Escore total Escala de Cervantes—md[IC95%] 15,00[15,74-17,71]  13,00[12,81-15,87)F 20,00[16,42-22,27)° 16,00[16,38-19,19° 0,001 P 0,027 0,504 0,087 0,924 0,380 0,148 0,039 0,772 0,009 0,004 0,465
Legenda: md: mediana. 1C95%: Intervalo de Confianca 95%. n: frequénciaabsoluta. p: indice de significincia estatistica, *Letras diferentes representam diferencas estatisticaspely ~ Ser solteira, divorciada ou vidva
teste de Kruskal-Wallis com post hocde Dunn. Significancia estatistica fixada em 5% para todas as andlises. Variaveis {idade da menopausa, renda mensal familiar) p valor > 0,005 rs
-0,072 -0,066 -0,039 -0,093 -0,037 -0,111 -0,075 -0,088 -0,136 -0,128 -0,128
P 0,138 0,175 0,423 0,056 0,447 0,023 0,123 0,072 0,005 0,009 0,009
.. e . .. Ndo possuir parceiro sexual
Tabela 2. Caracterizagdo da amostra (variaveis categoricas).
]
; , ; ° 0,013 -0,036 -0,024 -0,038 -0,005 -0,070 -0,050 -0,027 -0,162 -0,058 -0,067
Pre-menopausa Perimenopausa Pos-menopausa
. _ .
Variavel Total (n=420] (n=154] (n=55) (n=211) P P 0787 0467 0627 0434 0911 0154 0306 0579 0,001 0238 0,168
Ocupacdo - n(n%) Ser multipara
, . ,
Com vinculo empregaticio 283(67 4) 110(71,4) 43(78,2) 130(61,6) 0041 s 0,053 0,115 0,036 0,062 0,078 0,022 0,052 0,064 10,060 0,124 0,092
Sem vinculo empregaticio B9(21,2) 33(21.4) 7(12,7) 44923 2) p
0,280 0,019 0,459 0,202 0,111 0,652 0,290 0,194 0,217 0,011 0,059
Aposentada 48(11,4) 11(7.1) 5(9,1) 32(15,2)
Ser aposentada ou ndo apresentar vinculo empregaticio
Consumo de bebidas quentes — n{n%) formal
Sim 410(97,6) 156(99,4) 55(100,0) 202(85,7) 0,038 ]
S
Néo 10(2.4) 1{0.6) 0(0.0) 5(4.3) p 0,111 0,087 0,129 0,086 0,090 0,135 0,145 0014 0,103 0,078 0,170
Legenda: n: frequéncia absoluta. n%: frequéncia relativa. p: indice de significancia estatistica. Significancia estatistica 0,023 0,077 0,008 0,078 0,066 0,005 0,003 0,773 0,036 0,110 0,000
fixada em 5% para todas as andlises. Testes de distribuicdes (Qui-Quadrado). Varidveis (situagdo conjugal, parceiro sexual,
paridade, tabagismo, etilismo, consumo de café e exercicio fisico) p valor = 0,005 Escolaridade (em anos)
.
° -0,147 -0,187 -0,067 -0,279 -0,145 -0,209 -0,168 -0,056 0,018 -0,034 -0,24
P 0,003 0,000 0,169 0,000 0,003 0,000 0,001 0,249 0,716 0,486 0,000
Tabela 3. Escala de Cervantes de 10 itens (C5-10). " .
Renda familiar (em saldrios minimos)
# ' s r
N Pre-menopausa  Perimenopausa  Pos-menopausa > -0,037 -0,141 -0,067 -0,220 -0,138 -0,157 -0,216 -0,036 0,050 0,035 -0,175
Variavel Total (N=420) p¥ p
(n=154) [n=55) (n=211) 0,444 0,004 0,172 0,000 0,005 0,001 0,000 0,468 0,310 0,479 0,000
(5 1 - Calordes/suores noturnos — n(n%) Idade da menopausa (em anos)*
Nenhum - Moderado 274{65,24) 123(79,87) 25(45,45) 126(58,72)  <0,0001 s 0211  -0087  -0048  -0099  -0178  -0,125  -0,129  -0,190  -0,093  -0,112  -0,209
Severo— Muito severo 146(34,76) 31(20,13) 30(54,55) B5(40,28) P 0,002 0,216 0,493 0,156 0,011 0,074 0,066 0,006 0,182 0,110 0,003
(S 0 - Ressecamento vaginal —nin%) N3o ser fumante
- r
Nenhum - Moderado 323(76,90) 133(86,36) 39(70,91) 151(71,56) 0,002 5 0,088 0,087 0,008 0,105 0015 -0025 0100 0083 0001 0040 0,073
severo-— Muito severa 37(23,10) 21{13,64) 15(25,09) 50(28,44) P 0071 0075 082 0032 0753 0604 0041 0089 098 0417 0,133
C5 10 —Mudancas na pele - n{n%) Consumir frequentemente bebidas quentes
Nenhum - Moderado 255(60,71) 119(77,27) 29(52,73) 107(50,71) <0,0001 re
, 0,054 -0,029 -0,022 -0,043 0,021 -0,020 0,023 -0,038 0,045 0,032 0,005
Severo— Muito severo 165(39,29) 35(22,73) 26(47 27) 104(49,29) p
— — . — — — — 0,268 0,560 0,652 0,384 0,662 0,643 0,643 0,440 0,360 0,508 0,912
Legenda: n: frequéncia absoluta. n%: frequéncia relativa. p: indice de significancia estatistica. Significncia estatistica
fixada em 5% para todas as andlises. Testes de distribuicoes (Qui-Quadrado de Pearson). Varidveis (coragao acelerado, Consumir alcool
dificuldade de sono, dor osteomuscular, falta de energia, sintomas depressivos, ansiedade/irritabilidade e incontinéncia e
o 0,055 0,005 -0,044 0,079 0,056 0,096 0,068 -0,065 -0,019 0,009 0,042
urinaria) p valor = 0,005 p
0,262 0,918 0,373 0,105 0,252 0,050 0,164 0,185 0,705 0,862 0,389
Estar na Peri e na Pds-Menopausa
r
° 0,253 0,063 0,106 0,081 0,017 -0,038 -0,052 0,019 0,195 0,232 0,145
P 0,000 0,199 0,031 0,098 0,721 0,443 0,292 0,690 0,000 0,000 0,003

Legenda: Correlagbes de Spearman. CS: Escala de Cervantes de Qualidade de Vida. rg: indice de correlagéo de Spearman. p: indice de significédncia estatistica.
Significancia estatistica fixada em 5% para todas as analises. *n=206 (apenas mulheres dos grupos peri e p0s-menopausa).



