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Prevaléncia de baixo peso ao nascer e pequeno para a idade gestacional em bebés
de mulheres que tiveram diabetes mellitus gestacional.

Barbara Cristina Ergang, Bruce Bartholow Duncan, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS).

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) aumenta o risco de desfechos
perinatais adversos, causando problemas para o beb& uma vez que um ambiente
intrauterino desfavoravel induz consequéncias que perduram por toda a vida. Sabe-se que
as condicdes de baixo peso ao nascer (BPN) e pequeno para a idade gestacional (PIG) estéo
associadas a varias desvantagens para o recém nascido. Apesar de varios estudos indicarem
que as taxas de complicacOes perinatais em mulheres com DMG sdo maiores que as da
populacdo em geral, hd poucos estudos que apresentam a prevaléncia de neonatos PIG e
com BPN. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de beb&s com baixo peso ao nascer e
pequeno para a idade gestacional de mulheres que tiveram DMG. METODOS: Foram
recrutadas pelo estudo de coorte LINDA-Brasil (Lifestyle Intervention for Diabetes
prevention After Pregnancy) gestantes com DMG atendidas pelo Sistema Unico de Satde
em servigos de atencdo preé-natal especializados em Porto Alegre, Pelotas e Fortaleza.
Foram aplicados questionarios semiestruturados que incluiram dados socioeconémicos,
clinicos, nutricionais e demograficos. No pds-parto, o acompanhamento foi feito através de
ligacOes telefonicas em que foram coletadas informacGes a respeito da participante e seu
bebé, como o peso ao nascer do bebé, conforme consta na carteirinha da crianca, data do
parto e desfechos perinatais. Bebés com peso ao nascer abaixo do percentil 10 para a idade
gestacional no parto foram classificados como PIG e criangas com menos de 2500 gramas
ao nascimento foram classificadas como BPN. Para descricdo das variaveis continuas foi
utilizada média e desvio padrdo e para as variaveis categéricas foram apresentadas
frequéncias absolutas e relativas. Todas as participantes assinaram termo de consentimento
livre e esclarecido. RESULTADOS: Até o momento foram recrutadas 3.157 gestantes. Em
relacdo as caracteristicas sociodemogréaficas, dentre as 2.864 participantes, que ja tiveram
seus bebés, 62,2% das participantes eram de Porto Alegre, 11,2% de Pelotas e 26,6% de
Fortaleza. A maioria delas, 50,4%, declararam ser ndo brancas, 38,7% referiram ter
segundo grau completo, 39,3% tinham renda entre 1 e 2 salarios minimos e 70,9% tinham
de 1 a 2 filhos. A idade média das participantes foi 31,3+6,3 anos e a idade gestacional
(1G)média no parto foi 38,3+2,5 semanas, sendo que 2568 (89,7%) das participantes
tiveram sua 1G no parto determinada por ultrasonografia anterior a 20% semana gestacional e
296 (10,3%) por media entre a data da Ultima menstruacéo e idade gestacional na primeira
ecografia O peso médio dos bebés ao nascer foi 3.291 + 570 g. A prevaléncia de
criangas que nasceram com PIG e com baixo peso foi de 9,4% e 7,3%, respetivamente.
CONCLUSAO: Os dados sugerem que nascimentos de baixo peso em neonatos de
mulheres que tiveram DMG sdo relativamente incomuns; talvez pelo fato que a exposicao a
hiperglicemia gestacional, em geral, implique em maior ganho de peso fetal.



