
RESUMO: A Semana do Cérebro, ou Brain Awareness Week (BAN), é uma iniciativa internacional que objetiva 

aumentar o conhecimento do público geral sobre o funcionamento do cérebro humano e sobre a pesquisa nas áreas 

de neurologia e neurocognição. Todo ano, durante o mês de março, grupos de diferentes países organizam eventos, 

voluntária e independentemente, que visam à divulgação científica na área. Trata-se de uma campanha global, 

incentivada pela Dana Foundation, para retribuir à população, de maneira mais prática e direta, um pouco do 

investimento que ela fornece para a pesquisa médico-acadêmica. No Rio Grande do Sul, o evento é tradicionalmente 

organizado junto à Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) pelo Departamento de Fisiologia junto ao 

Programa de Pós-Graduação em Neurociências. O grupo, liderado pela Profª Renata Rosat, proporciona atividades 

(palestras, seminários etc) abertas a toda comunidade no Salão de Atos/Plenarinho da UFRGS e no Parque 

Farroupilha. Em 2017, a Liga de Neurologia e Neurocirurgia da UFRGS (LINNU) participou do projeto auxiliando 

no planejamento e execução das atividades no Parque Farroupilha e promovendo um terceiro polo, dentro da 

Faculdade de Medicina da UFRGS (FAMED). Embora fosse aberto a toda comunidade, o intuito desse terceiro polo 

foi trazer para dentro da universidade a discussão sobre temas que interessassem estudantes de diversos cursos de 

graduação, tanto da saúde quanto às demais áreas. Desse modo, durante os dias 13 a 19 de março, proporcionamos 

em torno de 20 palestras sobre os mais variados temas, como “Doping cognitivo”, “Mulheres na Neurologia”, 

“Mindfulness”, entre outros. Para tanto, contamos com a disponibilidade e solicitude de profissionais renomados em 

suas áreas de atuação, de diversas etapas de formação acadêmica – de médicos residentes, a chefes de serviços do 

Hospital de Clinicas de Porto Alegre e do Hospital São Lucas da PUCRS. A escolha dos temas se deu de acordo 

com dois princípios básicos: interesse do público-alvo e, principalmente, complementaridade em relação ao 

currículo da graduação. No dia 19, domingo, o grupo promoveu a atividade no Parque Farroupilha, das 8h às 18h, 

voltada primariamente para a comunidade. Contando com um espaço coberto de 100m² e com o auxílio de mais de 

20 alunos voluntários, objetivamos fundamentalmente a educação e conscientização da população sobre saúde 

(anatomia e fisiologia) e doença na neurologia. Projetado em formato circular, cada visitante percorria um circuito 

de estantes que abordavam desde temas básicos, como o funcionamento do neurônio, até mecanismos 

fisiopatológicos da Doença de Parkinson, por exemplo. Além disso, o visitante poderia testar seu aprendizado 

respondendo um questionário sobre Acidente Vascular Encefálico antes e após percorrer o circuito. 

Simultaneamente, outras ações foram realizadas durante o dia, como entrega de panfletos informativos sobre 

doenças prevalentes (Epilepsia, Alzheimer etc) e oficina educativa para crianças. 

 

 


