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Nado Sincronizado, em sua forma competitiva, € uma modalidade
aquatica que pode ser praticada individualmente, em duplas ou equipe.
Pode ser considerada, também, uma forma de representacao artistica
(HERCOWITZ, 2004). O projeto desenvolve-se no Centro Natatorio da
ESEF-UFRGS, duas vezes por semana e tem como publico criancas
entre 7 e 11 anos que saibam nadar. Em sua primeira hora,
desenvolve-se balé (alongamento, no¢cdes de ritmo e consciéncia
corporal). Na segunda, dentro d'agua, ensina-se técnica dos nados,

pernadas, palmateios, rolamentos, formacdes, figuras basicas e iniciam a
vivéncia coreogréfica. E proporcionado aos alunos uma nocéo geral do
movimento com ou sem auxilio galdes, letras e nimeros de E.V.A.,
aquatubos, pranchas, pullboys e raia, facilitando a aprendizagem. O
projeto como um todo desenvolve ritmo, coordenacdo motora e
cinestesia, proporciona vivéncias enriquecendo o repertorio motor dentro
e fora da agua, melhora a flexibilidade e estimula a criatividade. Como
conseqiéncia, had a formacdo da primeira turma e a criacdo de novas
turmas. No ano de 2006, duas meninas participaram do Campeonato
Brasileiro (Juvenil) e foram terceiras colocadas na prova de dueto. No
final desse mesmo ano, todas as turmas apresentaram coreografias de
encerramento do ano. Em 2007, além das apresentacfes de
encerramento do ano, houve as apresentacdes de dois solos e uma de
equipe no Clube Caixeiros Viajantes. Em 2008, esta previsto a
participacdo de no Campeonato Brasileiro (Juvenil) nas provas de solo,
dueto e equipe. Ainda, no segundo semestre de 2008, havera a disciplina
de Topicos Especiais Iniciagdo ao Nado Sincronizado na ESEF/UFRGS.
E importante destacar que, neste ano, ha a apresentacéo de dois
trabalhos no Saldo de Iniciacdo Cientifica, de dois Trabalhos de
Conclusao de Curso e de um no XlIl Congresso do Desporto e Educacao
Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, os quais enfocam essa
modalidade olimpica.



