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INTRODUCAO: O elevado nomero de medicamentos prescritos para o idoso favorece a prescricdo de medicamentos
potencialmente inapropriados. Medicamentos que ndo tém indicacdo baseada em evidéncia, e podem causar mais
danos ao idoso do que beneficios, sGo denominados medicamentos potencialmente inapropriados para idosos (MPls).
OBJETIVOS: Andlisar a populacdo idosa de uma Unidade Basica de Saide (UBS), classificando pacientes em polifarmacia e o
uso de MPIs. METODQOS: Foram consultados os prontudrios de 390 idosos com 60 anos ou mais que fazem acompanhamento
clinico na UBS Santa Cecilia, em Porto Alegre. Foram avaliados os medicamentos referidos nos prontudrios como “em uso”
por cada paciente na Gltima consulta registrada. Polifarmdcia foi definida como uso de 5 medicamentos ou mais e os MPls
foram classificados conforme critério de Beers (2012) e pelo sistema Anatémico Terapéutico Quimico (Anatomical Therapeutic
Chemical — ATC). RESULTADOS: Encontrou-se uma média de 5,3 medicamentos em uso por idoso =2,7; onde identificou-se
polifarmécia em 207 pacientes (53%). Classificou-se 54 MPls como “em uso”, onde 186 pacientes (48%) utilizavam pelo
menos 1 MPI. Do total de MPIs prescritos, destaca-se que 52,9% eram de agdo no sistema nervoso central, 13,5% no sangue e
6rgdos hematopoiéticos e 10,4% no sistema cardiovascular. CONCLUSOES: O alto indice de idosos em uso de medicamentos
potencialmente inapropriados aponta que deve-se intensificar a farmacovigiléncia na atengé@o primdria, além de investir em
protocolos de desprescricéo e uso racional de medicamentos nesta populacédo.
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