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Impacto de uma Intervencao Nutricional sobre os parametros de glicose em
transplantados renais: resultados parciais de um ensaio clinico randomizado

Gabriela Guedes?!, Gabriela C. Souzal?

1Curso de Graduacdo em Nutri¢do, Faculdade de Medicina-UFRGS, 2Departamento de Nutri¢cdo, Faculdade de Medicina-UFRGS, Porto Alegre, Brasil.

OBIJETIVO METODOS
v" Delineamento do Estudo: Ensaio Clinico Randomizado.
v Incluidos 71 pacientes transplantados renais do HCPA, com a taxa de filtracdo glomerular
Avaliar o Iimpacto de uma

Intervencao  nutricional com
dieta hiperproteica e de baixo
indice glicémico na glicemia de
jejum e hemoglobina glicada
(HbAlc) de

em receptores

transplante renal.

(TFG) >30mg/dl (MDRD) e com excrecéo urinaria de albumina <300mg/d|/24h.

v Parametros metabdlicos - glicemia de jejum e hemoglobina glicada no basal, 3 e 6 meses
apos o transplante (Tx).

v'Grupo intervencao (Gl) recebeu uma dieta hiperproteica (1,3 — 1,4g de proteina/kg) e de
baixo indice glicémico e o grupo controle (GC) recebeu uma dieta convencional normoproteica
(0,8 —1,0g de proteina/kg) e sem orientacao sobre indice glicémico.

v Teste do qui-quadrado e as equacfes de estimativas generalizadas (GEE) foram utilizados

para comparagoes.

RESULTADOS

TABELA 1. Caracteristicas basais do grupo intervencao e do
grupo controle

Grupo Intervencao Controle Valor de
(n=32) (n=39) P o . | )
TABELA 2. Glicemia de Jejum (mg/dl) do grupo intervencao e
Idade (anos) 52 43+11.8 49 0+13.5 0283 grupo controle durante o periodo do estudo
Gl GC
Sexo & (n,%)  17(46,9) 27(69,2) 0,164
Basal 109+8 106+6
3 meses 1055 117+8
Etnia (n,%): 6 101+3,4 104+6
Caucasianos  26(81,3) 30 (76,9) Meses = =
Negros 3(9,4) 7(1,79) 0,494
Outros 3(9,4) 2 (5,1) Ptempo = 0,16; Pgrupo = 0,58; Pinteracéo = 0,28
DM
pre-transplante 7(21,9) 6 (18,2) 0,482 , , , _
(n,%) TABELA 3. Hemoglobina glicada (%) do grupo intervencao
e do grupo controle durante o periodo do estudo.
Peso (kQg) 72,0£12,2 73,8+14,8 0,853
Gl GC
Basal 6,2+0,3 5,8+0,2
FIGURA 1. Analise da variagao da Hemoglobina Glicada do grupo 3 meses 5.9+0,2 5.9+0,2
controle e do grupo intervencao ao longo do estudo 6 meses 6.040,2 5 8402
5.an GRUPO
o Ptempo = 0,66; Pgrupo = 0,40; Pinteracao = 0,09
Il Intervencao
" B Controle
Z*'E-f " Nao foram observados alteracdes nos parametros
\ antropomeétricos (IMC, CC e %G) e outros parametros
o \ metabolicos (perfil lipidico, proteinuria 24h e
albuminuria 24h).
1 Te;po
CONCLUSAO

Nesta amostra de receptores de transplante renal nao foi observado o efeito de uma dieta hiperproteica e de baixo indice

glicémico nos parametros glicEmicos. No entanto, este € um resultado preliminar e conclusdes definitivas s6 serao possiveis

apos a conclusao do ensaio.
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