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Introdução: A enfermagem lida diretamente com o fator humano na sua prática, portanto, o 

enfermeiro precisa constantemente estar atualizado e conscientizado quanto às políticas, 

responsabilidades e pesquisas científicas. Considerando que o elemento de ensino e 

aprendizagem é o acadêmico, que busca novos conhecimentos e experiências, é necessário 

que desde o seu processo de formação tenha a oportunidade de vivenciar o meio científico. 

Quando falamos de enfermagem em saúde mental, destaca-se a necessidade de aprimorar os 

conhecimentos na área, dando oportunidade de experiências aos alunos, que futuramente 

poderão aperfeiçoar a profissão. Objetivo: Ressaltar a relevância das vivências dos 

acadêmicos de enfermagem no meio científico de enfermagem e saúde mental para o 

aprimoramento da futura profissão em saúde. Método: Relato de experiência, vivenciado por 

uma acadêmica de enfermagem a partir da participação em um projeto de iniciação científica 

voluntária, na pesquisa nominada “Ações do apoio matricial em saúde mental na atenção 

básica: intenções dos apoiadores e expectativas de enfermeiros”, que disserta sobre a temática 

do Apoio Matricial em saúde mental na Atenção Básica à Saúde, por meio de apoiadores e 

enfermeiros que atuam na rede básica de saúde.  A experiência na pesquisa aconteceu no 

período de no período de novembro de 2017 a maio de 2018 e baseou-se na participação da 

busca de produção científica, em quatro bases de dados: Scientific Eletronic Library Online 

(SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do 

Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Web of Science, no período de 2013 à 2018.  A 

busca por meio do arcabouço teórico da literatura foi realizada para fundamentação teórica 

para a estrutura argumentativa da investigação em que ela está relacionada. Resultados: A 

partir da busca realizada nas bases de dados, constatou-se o quantitativo total de 638 

publicações que abordavam os elementos que constituem a temática dessa pesquisa (Reforma 

Psiquiátrica, Apoio Matricial, Saúde Mental e Atenção Básica à Saúde) de forma sistemática, 

o que ilustra que a temática está difundida no meio científico. No entanto, como resultado das 

buscas, constatou-se a ausência de pesquisas que abordassem as ações do Apoio Matricial na 

Atenção Básica, diante das perspectivas de apoiadores matriciais e enfermeiros. Desse modo, 

afirma-se que a literatura ainda não dispõe de estudos em quantidade e características 

necessárias explorar o conhecimento sobre a referida temática. A participação na busca do 

arcabouço literário proporcionado pelo projeto de pesquisa possibilitou uma visão mais ampla 

das necessidades de estudos científicos no universo de enfermagem e saúde mental. 

Conclusão: Os saberes adquiridos a partir da participação no projeto de pesquisa mostraram a 

relevância da atuação acadêmica no meio científico, e a contribuição para a formação e futura 

profissão de enfermagem e saúde mental. Descritores: Saúde Mental, Enfermagem 

Psiquiátrica, Gestão em Saúde e Cuidados em Saúde. 


