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Resumo

Este trabalho é parte da investigagdo realizada no Curso de Mestrado em Ciencia do Movimento Humano da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul concluido em 1997, sob a orientagao do professor Dr. Airton Negrine.
O trabalho que apresentamos nos remete ao estudo do ritmo, no qual buscamos respostas as nossas duvidas
sobre a crianga e a atividade ritmica. Tentamos verificar, através da danga e de atividades ritmicas, o
desenvolvimento perceptivo-ritmico, potenciando o ritmo espontaneo e métrico, como facilitador de respostas
ritmicas na crianga pequena.

Tratou-se de um estudo etnografico, pois tentamos descrever, explicar e interpretar os fenbmenos ocorridos
através da atividade ritmica.

A interpretagéo das informagdes coletadas foi apoiada nas categorias que surgiram a partir das evidéncias
observadas, mostrando-nos aspectos importantes para o desenvolvimento da capacidade ritmica da crianga tais
como: a historia prévia da crianga e as mudangas no comportamento ritmico, expressivo e motriz, através das
atividades que potenciavam o ritmo espontaneo e através de atividades onde a métrica era determinada,

mostrando aspectos diferenciados no campo metodolégico.

Abstract

The study we presented remit to the study of rhythm, in which we search answer to our doubts about the
child and rhythmical activity.

We tried verify through dance and rhytmical activities, the rythmical-perceptive development capaciting
the spontaneous and metric rhythm, which promotes some facilities to rhythmical responses in the little
child.

It was an ethnographic study, since we tried to describe, explain, and interpret the phenomena occured
through the rhythmical activity.

The interpretation of the collected information was supported on the categories emerged through the
observed evidences, showing important aspects to the development of the child's rhythmical capacity such
as: the previous history of child, and the changes in the rhythmical, expressive and motor behaviors,
through activities that provided the spontaneous rhythm, and through activities in which the metric rhythm

was determined showing different aspects in methodologic field.

INTRODUCAO indagagdes comecaram a revelar-se na pratica

pedagbgica, pois, como professora de Educa-

Este trabalho ¢ parte da investigagdo
realizada no Curso de Mestrado em Ciéncia
do Movimento Humano da Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul concluido em 1997,
sob a orientagdo do professor Dr. Airton
Negrine.

O trabalho que apresentamos nos reme-
te ao estudo do ritmo, no qual buscamos res-
postas as nossas duvidas sobre a crianga ¢ a
atividade ritmica.

Considerando toda nossa trajetoria, as

¢do Fisica nossa atuacdo principal sempre es-
teve voltada para a danga e a misica. Uma pre-
ocupagdo constante com a aprendizagem do
ritmo, com o desempenho da crianga frente as
atividades propostas e a maneira efetiva que a
crianga relaciona o movimento com o ritmo.

Através de uma formagao basica na area
da musica, nossa vivéncia do ritmo era de cer-
ta forma voltada aos elementos como, 0 com-
passo, melodia, tempos e métrica musical. Com
o passar do tempo, pudemos observar em nos-
sa pratica didria como a crianca responde ao



"...tanto o ritmo
espontaneo como
o métrico fazem
parte do homem e
de tudo que o
rodeia, sendo o
primeiro mais
livre e regido
pelas leis da
natureza humana
e o segundo
regido pela
necessidade de
organizagdao, de
adaptacao e
submisséo ao
fenémeno da
estruturacao
regular temporal.
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ritmo e tentamos buscar outras alternativas em
que o ritmo fosse espontanecamente vivido, isto
¢, que através do movimento aliado a musica
este fosse contemplado, que o ritmo levasse a
crianga a realizar o movimento espontaneo, ou,
ao contrario, que o movimento levasse a cri-
anga a uma adequagdo ritmica espontanea.
Surgiram assim varios questionamentos que
procuramos sintetizar no problema da investi-
gacao:

"A aprendizagem do ritmo métrico se constitui
num fator facilitador ao desenvolvimento da
capacidade ritmica da crianga, ou o ritmo es-
pontaneo sera o fator facilitador ao desenvol-
vimento da capacidade ritmica?"

0 problema da investigacao surgiu de
nossas observagdes durante as praticas peda
gbgicas efetivadas na tarefa profissional; am
pliadas com o embasamento tedrico, levaram-
nos a questionar como a crianga percebe o rit
mo, as atitudes e reacoes dela, frente a deter
minadas tarefas em que o ritmo métrico e o
ritmo espontaneo aparecessem.

Procurando respostas ao problema da
investigacao, outros questionamentos surgiram
como desdobramento da pergunta inicial, que
também se constituiram alvo da investigacao:

1 - A crianca que recebe padroes ritmi-
cos métricos desenvolve mais rapidamente o
senso ritmico?

2 - Qual a diferenga em termos de res-
posta ritmica ¢ expressividade do movimento,
entre praticas corporais através de ritmo es-
pontaneo e métrico?

3 - O ritmo musical facilita uma melhor
percepe¢ao ritmica por influéncia do processo
audicdo-memorizagao?

4 - Existem mudangas substanciais na
percepe¢ao ritmica da crianga quando usamos
metodologias com ritmos espontaneos ou
métricos?

5 - Um desses métodos anteciparia a
idade em que a crianca percebe temporalmen-
te um ritmo?

6 - Como a crianga vivencia e expressa
0 movimento temporalmente métrico ou espon-
taneo?

Pensando em todos estes questio-
namentos e ndo tendo respostas a eles, dese-
nhamos o projeto investigatorio na tentativa
de buscar explicagdes a estas questdes. Tenta-
mos verificar, através da danca e de atividades
ritmicas, o desenvolvimento perceptivo-ritmi-
co, potenciando o ritmo espontaneo e métrico,
como facilitador de respostas ritmicas na cri-
anc¢a pequena. Foi analisado como a crianga
adapta o movimento a musica, fazendo uso de
seu ritmo espontaneo e como organiza o0 mo-
vimento a métrica determinada.

O RImMO ESPONTANEO Eo RITMOMETRICO

O ritmo ¢ definido por diferentes auto-
res, como percepe¢do e estruturagdo num tem-
po, espago, ordem e dinamica.

Analisando etimologicamente a palavra
RITMO, temos Rhythmos do grego, que signi-
fica: "disposicao simétrica em periodos de tem-
pos fortes e fracos num verso ou numa frase",
em que podemos perceber a énfase numa si-
metria e repeti¢do. Para Pallares (1983), a ori-
gem do ritmo esté calcada nos ritmos organi-
cos como a respiragdo, pulsacdes cardiacas,
movimentos musculares e também sentimen-
tos e fendmenos psiquicos, sob o ponto de vis-
ta psicologico. Assim, toda a organizacdo de
nossas atividades organicas, sociais e psiqui-
cas responde a influéncia de ritmos estabele-
cidos conforme nossa natureza. O ritmo apa-
rece no movimento, no som, no canto, na mu-
sica, no gesto, como elemento estimulador de
nossas potencialidades criativas, passando da
sua forma livre a consciencializa¢do da igual-
dade de tempo, chegando, assim, a0 movimen-
to regrado ¢ medido, e sua forma eminente-
mente quantitativa.

Assim, o ritmo espontaneo ¢ enfatizado
como um equilibrio no fluir dinamico das ma-
nifestagdes reguladoras do organismo. Cabe
aqui analisar o que seja espontaneo. Segundo
o dicionario Silveira Bueno, "espontaneo ¢
voluntério, natural e proprio". E nesta pers-
pectiva que o usamos no estudo realizado.

O ritmo espontaneo ¢ enfatizado como
um equilibrio no fluir das manifestacdes onde
espaco e tempo sdo organizados a medida que
as manifestacdes do organismo entrem em
acao.
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O ritmo espontaneo, segundo Lapierre
¢ Aucouturier (1985), é vivenciado de manei-
ra instintiva em que a consciéncia da estrutura
do ritmo se da através da nogdo de regularida-
de e sucessdo, da consciéncia do gesto, da
transposi¢do gestual deste e das representacoes
objetuais e graficas.

Assim temos o ritmo espontaneo como
a localizacdo e estruturacdo da dimensao tem-
poral, a percepcao, criacdo e expressdo de um
movimento num desenvolvimento espago-tem-
poral proprio e natural.

Por outro lado, o aspecto métrico do rit-
mo também ¢ enfatizado por autores, como a
medida e o acompanhamento do movimento.
No parecer desses autores a métrica seria a
medida comum, a regularidade constante ¢ a
divisdo temporal regular. Ainda para Lapierre
¢ Aucouturier (1985), o ritmo aparece de ma-
neira espontanea no movimento natural, este
¢ vivenciado de maneira instintiva, mas, a
medida que o movimento torna-se consciente,
passamos de um ritmo espontaneo a percep-
¢do analitica e simbolica.

Wilhelm (1972) destacava dois tipos de
ritmo: o ritmo que ¢ parte integrante do movi-
mento, isto ¢, ritmo espontaneo, a que chamou
de ritmo A, ¢ o ritmo tido como forma de acom-
panhamento do movimento em que podemos
marcar a intensidade e o acento deste. Este foi
denominado de ritmo B.

A musica, através de sua partitura mu-
sical, a partir do momento em que ganhou a
barra de divisdo ¢ o compasso foi estruturado,
ganhou com isto sua métrica rigida e imposta
pela regularidade ¢ medida. Para Idla (1972),
a métrica musical devera ser a medida para o
ritmo € 0 movimento, € esta seria o meio de se
acentuar ritmicamente este movimento. Para
este autor, pode-se observar uma marcada rea-
¢30 nas pessoas quando experienciam esta
métrica, principalmente quando ouvem uma
musica em tempo de marcha, porque o com-
passo e a melodia se harmonizam e influem na
atividade motriz. Idla afirmava que os movi-
mentos deveriam ser executados em determi-
nado tempo ou "unidade de tempo" como cha-
mou, que, segundo ele, seriam os compassos.
Afirma ainda este autor que uma atividade tor-
na-se mais dificil quando executada em seu
tempo proprio, do que quando ajustada em um
tempo determinado.

Morato (1980) afirma que o movimen-
to feito em um ritmo externo e métrico ¢ mais
facilmente executado, mais agradavel e mais
estimulante. Feiges apud Morato (1980) ob-
servou alguns trabalhadores nas ferrovias su-
ecas, que trabalhavam golpeando os trilhos em
tempos alternados fazendo um ritmo determi-
nado, o que ocasionava maior rendimento com
menor esfor¢o no trabalho. O ritmo do movi-
mento seria a divisdo deste em diversas fases,
que formam a estrutura dinamica do mesmo.
O comportamento de forma métrica seria a
disposicdo destas fases no compasso, isto €,
nos acentos e nos tempos do mesmo.

Podemos considerar, a partir disso, o
ritmo métrico como o desenvolvimento de um
movimento numa ordenagdo temporal deter-
minada, onde forma e dinamica do movimen-
to sdo adaptados a este tempo. Ou seja, 0 mo-
vimento sera feito num tempo determinado,
estando o controle e a coordenacdo diretamente
ligados ao tempo disponivel para a dinamica
do movimento. Piccolo (1993) relata, em sua
tese, a dificuldade encontrada em se definir o
ritmo e principalmente uma colocagdo que
possa diferenciar o ritmo de algo métrico como
0 compasso. Mesmo assim, cita autores que
buscam uma diferenciagdo afirmando que "O
ritmo se forma intemamente dando impulso e
vida a estruturas métricas"; e "o compasso
identifica apenas uma medida, um tempo va-
zio onde somente o ritmo pode dinamizar, pre-
enchendo o tempo subjetivamente" (Piccolo,
1993,p.15-16).

Assim, na nossa maneira de ver, tanto o
ritmo espontaneo como o métrico fazem parte
do homem e de tudo que o rodeia, sendo o pri-
meiro mais livre e regido pelas leis da nature-
za humana e o segundo regido pela necessida-
de de organizacdo, de adaptacdo e submissao
ao fenomeno da estruturacao regular tempo-
ral.

Tornou-se importante para nosso estu-
do que fosse feita uma analise da relacao que
existe entre o ritmo ¢ a métrica e da importan-
cia desta andlise para entendermos, a partir dai,
0 ritmo espontaneo e o ritmo métrico.

No quadro a seguir, tentamos fazer uma
sintese do que nos parece mais importante, €
do que diferentes autores estudados nos mos-
tram divergente no que se entende como rit-
mo e métrica.

"Sado dois os
aspectos que, no
nosso entender,
merecem
destaque como
conclusao deste
estudo. Por um
lado, a histéria
prévia da crianca
e, por outro, o
comportamento
dela frente a
diferentes
técnicas e
procedimentos
didaticos com
énfase no ritmo
espontineo e
métrico."”



"...0 processo de
desenvolvimento,
independente da
drea que se queira
analisar é produto
da influéncia do
meio, que varia de
uma crianga a
outra. Isto signifi-
ca dizer que a preé-
historia de cada
criang¢a nunca é
igual, mesmo
estando situadas
num mesmo
contexto e
recebendo os
mesmos estimu-
los.”
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Quadro 1. Relagdo ritmo e métrica.

RITMO

METRICA

1. O ritmo ¢ livre.

2. O ritmo ¢ subjetivo.
3. Equilibrio regulado pelo organismo.

4. Os movimentos ritmicos sdo expressao
da sensibilidade de cada individuo.

5. Desenvolvimento dindmico da forga,
desenvolvimento temporal ¢ espacial do
movimento.

6. Estrutura o movimento natural numa
ordem que satisfaz a natureza do

organismo.
7. A ordem no ritmo € essencialmente
vital.

8. Sofre influéncia da vontade e dos
sentimentos do homem.

A métrica ¢ imposta e disciplinada.
A métrica ¢é objetiva.
Equilibrio regulado pela contagem.

Os movimentos métricos sao estruturados e
organizados por estimulos externos

Medida e acompanhamento do movimento.

A ordem ¢ medida percebida e a ser
seguida.

A ordem na métrica ¢ puramente mecanica.

Sofre a influéncia de intervalos de tempo
regularmente medidos.

A partir da analise do ritmo e métrica,
podemos entendé-los observando o esquema
que segue em que o ritmo tanto em seu aspec-
to de temporalidade, de espacialidade e inten-
sidade acontece em urna forma livre ou im-
posta. Portanto, a relagdo existente entre o rit-
mo espontaneo ¢ o métrico e sua implicag@o
no movimento, natural ou métrico, € constata-
do a partir da divergéncia existente entre o que
aprendemos como ritmo e métrica. O que bus-
camos mostrar no esquema da pagina seguin-
te.

O esquema mostra que tanto ritmo como
métrica sdo estruturagdo € organizagdo em
tempo, espago, ordem e dindmica, em que o
ritmo recebe da natureza a influéncia em sua
manifestagdo. Assim, 0 movimento natural sera
expresso através do ritmo espontaneo regido
pela organizacdo espontanea, motora e
psicofisica do individuo. O movimento métri-
co ¢ manifestado e transmitido a partir do rit-
mo métrico, onde a medida imposta pela mé-
trica faz com que o movimento se torne "es-
cravo" desta medida externa a natureza do indi-

viduo, impondo ao movimento uma forma es-
tereotipada.

Assim mesmo, tanto 0 movimento na-
tural quanto intencional, busca a repeticdo
ciclica geradora do ritmo a partir da natureza
e de sua ritmicidade harmdnica.

Vimos, acima, o subjetivismo do ritmo
¢ 0 objetivismo da métrica. Assim, no estudo
realizado, pudemos perceber as diferencas en-
tre o ritmo espontaneo ¢ o métrico; um na sua
forma natural, em que o movimento sera regi-
do pela natureza e outro na forma intencional.

A seguir, através do Quadro 2, mostra-
mos os procedimentos € as etapas da investi-
gacdo a que o estudo se propos.

Também no Quadro 2, pode-se verifi-
car as etapas do processo investigatorio desde
a defini¢cdo dos objetivos do estudo até a ana-
lise e interpretagoes das informacgoes coletadas.
A seguir passa-se a explicitar a metodologia
utilizada no estudo.



Movimento- - Ano-V - N° 9 - 1998/2

v

Ritmo

*

Meétrica

Estruturacio e organizacio em tempo, espaco, ordem, dinimica

< e

Ritmo espontineo Ritmo métrico
Movimento préprio Movimento métrico
Movimento natural Movimento estereotipado

Ouadro 2. Etapas da investigacado.

Etapas Procedimentos

1 Consideracdes sobre a area de estudo e defini¢do dos problemas da
pesquisa.

2 A elaboragao dos objetivos e revisao bibliografica sobre a tematica.

3 Decisdes Metodoldgicas. Defini¢ao da metodologia a ser empregada.

4 Coleta das Informagdes.

5 Estratégias adotadas na coleta das informagdes.

6 0 Estudo Preliminar: treinamento da técnica de observagao seletiva e
definicao das categorias de observagao.

7 0 Estudo Principal.

8 Descrigao, analise e interpretagdo das informagdes obtidas.




"Se a capacidade
ritmica é, como
definimos no
estudo, a capaci-
dade de se regis-
trar e reproduzir
um ritmo, encon-
tramos na métrica
uma objetividade,
pela compreensao
de tempo que
proporciona.
Entretanto, para-
doxalmente, em
outras ocasioes
observou-se que a
métrica provocava
tensao, dificultan-
do a realizagao do
movimento pela
imposicao do
tempo de execu-
¢do.”
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JUSTIFICATIVA DA METODOLOGIA UTILIZADA

Um problema em nossa investigacao foi
definir a metodologia mais adequada e que
melhor se adaptasse para desenvolver este es-
tudo. Analisando os enfoques teoricos dos di-
ferentes paradigmas que se utilizam nas inves-
tigacoes educativas (positivista, interpretativo,
sociocritico) e considerando o contexto no qual
realizamos nossa investigacao, optamos por
adotar o enfoque interpretativo, pois, na maio-
ria das vezes, em educagdo, as coisas aconte-
cem de maneira subjetiva ficando dificil apon-
tar e medir claramente o que € responsavel por
determinado fendmeno, sendo portanto dificil
um enfoque analitico do problema. Tendo cla-
ro ainda as limitagdes, vantagens e desvanta-
gens que nos traz o enfoque interpretativo, con-
sideramos o carater qualitativo-interpretativo
com mais liberdade para a reflexdo na analise
das informagoes. Como o estudo foi feito com
criangas, a investigacdo foi desenhada dentro
de uma perspectiva humanistico-interpretativa.
Sua caracteristica era de um estudo etnografico,
pois se destinou a descrever, explicar e inter-
pretar os fendmenos educativos que ocorrem
através da atividade ritmica.

Para Arnal e outros (1992), a etnografia
descreve um fenomeno em seu ambito total,
isto ¢, em profundidade e tentando com-
preendé-lo sob o ponto de vista daqueles que
estdo sob seus efeitos e implicados com ele.
Segundo Woods (1987), citado por Arnal e
outros (1992), ¢ um estilo de investigacao em
que os fendmenos educativos sao analisados e
interpretados no proprio contexto do grupo e
local onde acontecem. Para Molina Neto
(1996), o estudo interpretativo possui um ca-
rater humano e interativo. Seu carater holistico,
isto €, o estudo do fendmeno de maneira glo-
bal, a sua condi¢dao naturalista, observando,
escutando, anotando e estudando as pessoas
no seu proprio contexto, ¢ usando a via
indutiva, isto ¢, apoiando-se nas evidéncias
para sua concretizagdo, fizeram com que es-
colhéssemos essa metodologia como a mais
adequada para o estudo.

COLETADAINFORMACOFS

A coleta das informagdes do estudo foi
realizada em duas etapas, ou seja, uma defini-
da como estudo preliminar e outra definida
como estudo principal.

10

As estratégias utilizadas para a coleta
das informagdes foram: observagao participan-
te, questionarios com as maes das criangas,
analise de video, notas de campo e entrevistas
informais.

OESTUDOPRELIMINAR

A partir da indagacao que fizemos, de
como a crianga pequena percebe o ritmo tanto
espontaneo como métrico, optamos por inves-
tigar aspectos pertinentes a percepgao ritmica
da crianca, onde a faixa etaria escolhida ficou
entre 3 e 6 anos de idade.

Foram compostos trés grupos com cri-
angas do sexo feminino na faixa etariade 3 a 6
anos. O estudo iniciou em margo em uma aca-
demia de danga da cidade de Canoas, onde
foram constituidos dois grupos-classe em ho-
rarios diferentes. Outro grupo-classe foi cons-
tituido a partir de junho em um projeto de ex-
tensdo universitaria chamado "Criadanga".

Dois grupos-classe foram observados no
estudo preliminar, formados por dez criangas
na faixa etaria de 3 a 5 anos que faziam aulas
praticas de atividades ritmicas em uma Aca-
demia de danga da cidade de Canoas. Nesses
grupos, a investigadora atuava e observava si-
multaneamente, isto €, atuava como participan-
te observadora (professora do grupo). As ano-
tagdes foram realizadas apds o encerramento
de cada sessdo. As criangas eram observadas
uma vez por semana, sendo que as sessoes ti-
nham duracdo de 45 minutos, em dois horarios.
Um destes grupos estava constituido de crian-
¢as com experiéncia em aulas de danga, uma
vez que ja haviam participado desta pratica o
ano anterior. O outro grupo-classe era forma-
do por criangas que pela primeira vez estavam
participando destas atividades, iniciando o tra-
balho em margo de 1996.

O terceiro grupo, foi denominado
"Criadanga", uma vez que fazia parte de um
projeto do Departamento de Gindstica e Re-
creacdo da Escola de Educagao Fisica da Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul que
iniciou em junho de 1996, por falta de
voluntariado. Nesta fase do processo in-
vestigatorio, este grupo estava constituido de
cinco criangas na faixa etaria entre 5 ¢ 6 anos.
A freqiiéncia semanal foi de duas horas-aulas
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com duragdo de 30 minutos cada, onde a pes-
quisadora atuava como observadora-partici-
pante. Um dos objetivos dessa etapa foi a
familiarizagdo com a técnica da observagao,
embora os registros dessa ctapa servissem
como elementos norteadores.

O ESTUDO PRINCIPAL

A coleta das informacoes do estudo prin-
cipal ocorreu em continuidade ao estudo preli-
minar, isto €, de agosto a dezembro de 1996.

As participantes do estudo, nessa etapa
do processo investigatorio, foram 19 criangas
de sexo feminino, na faixa etaria de 3 a 6 anos.
Destaca-se que das 19 meninas que fizeram
parte desta etapa do estudo, 15 delas foram as
mesmas que fizeram parte do estudo prelimi-
nar, o que permitiu uma observagao em pro-
fundidade das participantes da investigacao.

A coleta das informagdes nessa etapa
do estudo foi realizada também em trés gru-
pos-classe. Dois grupos faziam atividades rit-
micas em uma academia de danga na cidade
de Canoas, onde se observou 12 criangas dis-
tribuidas em dois grupos-classe, ou seja, sete
criangas em um grupo € cinco em outro. Neste
local, a freqiiéncia das sessoes foi de uma vez
por semana com duracgao de 45 minutos. Nes-
ses grupos, as sessoes foram dirigidas pela
pesquisadora.

O outro grupo observado esteve consti-
tuido de sete criangas que freqlientaram o pro-
jeto "Criadanca" da Escola de Educacao Fisi-
ca da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, destinado a criangas da comunidade, onde
a freqiiéncia das sessoes foi de duas vezes por
semana, com duracdo de 30 minutos. Nesse
grupo, a pesquisadora atuou como observado-
ra participante, isto ¢, fazia anotagdes sem in-
tervir com o grupo-classe.

Dos grupos observados nesse momento
do estudo, apenas quatro criancas estavam fa-
zendo praticas corporais ritmicas pela primei-
ra vez, uma vez que as demais crianca dos di-
ferentes grupos eram as mesmas que foram
observadas durante o estudo preliminar.

No estudo preliminar, foram realizadas
sessoes utilizando-se duas metodologias: uma

potenciando o ritmo espontaneo, ou seja, em
todas as atividades a crianca fazia uso de seu
ritmo espontaneo para organizar 0 movimento
a musica. E outra metodologia ou procedimen-
to didatico, em que a crianca realizava a ativi-
dade obedecendo a métrica determinada.

No estudo principal, aplicou-se quatro
técnicas ou procedimentos didaticos nas ses-
soes realizadas: a primeira dando énfase as
atividades onde a crianca fazia uso de seu rit-
mo espontaneo para organizar seu movimento
a musica. A segunda privilegiando a métrica,
sendo que esta era determinada pela professo-
ra, ¢ a crianga deveria adaptar o movimento a
métrica proposta. O terceiro procedimento di-
datico adotado seguia uma rotina em que cada
atividade programada era primeiro vivenciada
em ritmo espontaneo ¢, logo em seguida, em
ritmo métrico. No quarto procedimento ado-
tado, cada atividade proposta era primeiramen-
te vivenciada em ritmo métrico e, posterior-
mente, em ritmo espontaneo.

Para melhor visao do estudo, o quadro
que segue explicita o nimero de observacoes
feitas em cada procedimento didatico utilizado
no estudo como um todo, o tempo consumido
nestas observagoes, o local ¢ o nimero de ses-
sOes que englobaram o processo investigatorio.

O estudo preliminar possibilitou defi-
nir algumas categorias de observagdo através
de evidéncias registradas durante as ativida-
des com as criangas. Durante o processo
investigatorio, foram levantados aspectos im-
portantes a serem analisados, como:

a) arelagdo do movimento com o ritmo;

b) a relacédo existente entre o comporta-
mento da crianga frente a atividade e a pronti-
dao ritmica que este comportamento acarreta.
A partir desta analise, definiu-se dois blocos
de categorias a saber:

Categoria 1: Relacdo Movimento/Ritmo

Categoria 2: Relagdo Movimento/
Comportamento/Ritmo

A partir dessa defini¢do, verificou-se
que ainda ndo era possivel reunir as diversas
evidéncias constatadas. Portanto, para ampliar
a analise e atingir os objetivos do estudo, divi-
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diu-se as categorias originais em subcategorias Apresenta-se, no Quadro 4, as categorias
que tornaram as observagdes ainda mais sele- e subcategorias analisadas a partir das evidén-
tivas. cias coletadas no estudo preliminar.

Quadro 3. Quadro geral do estudo.

Etapas Metod. aplic. N°deobs | Tempo em min Local en® deaulas
Criadanga Estadio

Estudo Espont. 15 630 3 12

Preliminar Métrico 10 420 2 8

Estudo Espont. 9 330 5 4

Princi Métrico 9 330 5 4

rincipal

Esp/Mét 15 570 7 8

Mét/Esp 10 370 5 5

Total 68 2650 26 42

Espont- Sessoes onde era enfatizado o ritmo espontdaneo da crianga.

Meétrico- sessoes onde o ritmo métrico era imposto pela professora.

Esp/Met- sessdes onde a crianga executava a atividade primeiro em seu ritmo espontdneo e
depois em uma métrica imposta.

MEévEsp- sessoes em que a crianga executava a atividade primeiro em uma métrica imposta e

depois em seu ritmo espontaneo.

luadro 4. Categorias e subcategorias de andlise.

N° CATEGORIAS

CAT. 1 RELACAO MOVIMENTOQ/ RITMO

Sub 1.1.  |Executa os movimentos espontaneamente no ritmo (ritmo espontaneo)

Sub 1.2. |Executa os movimentos na métrica determinada (ritmo métrico)

Sub 1.3.  |Executa o movimento no ritmo determinado pela voz da professora

Sub 1.4. |Imita os movimentos ritmicos da professora ou de alguma colega

CAT. 2 RELACAO MOVIMENTO/ COMPORTAMENTO/ RITMO

Sub 2.1. |Hesita no cumprimento das tarefas propostas pela professora

Sub2.2. |Evidencia distracao(falta de atenc@o seletiva e falta de motivagdo)

Sub2.3. |Toma iniciativa

Sub 2.4. |Manifesta preferéncias
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A analise das informagoes, tendo como
referéncia o quadro apresentado, permite-nos
inferir de que existem aspectos importantes que
influenciam em maior ou menor grau o desen-
volvimento ritmico na crianca. Neste sentido,
arrolamos os seguintes:

1 - A crianca responde de forma dife-
renciada frente a uma ¢ outra metodologia ou
procedimento didatico;

2 - As experiéncias vivenciadas pela
crianca no decorrer da pratica pedagdgica
ampliam seu desempenho ritmico;

3 - A percepgao ritmica da crianga esta
diretamente relacionada a sua historia prévia,
isto €, as suas vivéncias anteriores.

Destacamos, ainda, que, como se tratou
de uma investigacdo de corte qualitativo, as
inferéncias que o estudo aponta devem ser li-
das de uma forma contextualizada, isto €, ndo
tivemos a pretensdo em nenhum momento de
generalizar as informagdes, dado o reduzido
numero de participantes e o paradigma adota-
do no processo investigatorio.

CONSIDERACOES FINAIS

As informagdes recolhidas permitiram
verificar mudancas substanciais que ocorreram
referentes ao desempenho ritmico da crianga,
como ela vivencia e expressa 0 movimento
temporalmente métrico ¢ espontaneo. Essas
mudancas evidenciaram: dificuldades, capaci-
dades e o desempenho ritmico da crianca quan-
do submetida a diferentes procedimentos di-
daticos durante as sessdes que potenciavam a
aprendizagem ritmica, seja através da métrica
determinada, seja através da espontancidade
ritmica.

Sdo dois os aspectos, que, no nosso en-
tender, merecem destaque como conclusio
deste estudo. Por um lado, a histéria prévia da
crianga e, por outro, 0 comportamento dela
frente a diferentes técnicas e procedimentos
didaticos com énfase no ritmo espontaneo e
métrico.

A HISTORIA PREVIA DA CRIANCA

Percebeu-se que a aprendizagem ante-

rior, a estimulacdo e vivéncia prévia da crian-
¢a sdo fatores determinantes para uma efetiva
percepcao do ritmo. A estimulagdo musical
precoce foi fator importante no desenvolvi-
mento ritmico entre as criangas do estudo.
Dalcroze apud Llongueras (1942) em seu "Mé-
todo de educac¢ao pelo ritmo e para o ritmo",
procurava desenvolver o sentido ritmico da
criancga, criando can¢des com gestos, desper-
tando a sensibilidade ¢ o desenvolvimento rit-
mico ¢ musical na crianga, através do movi-
mento corporal.

No estudo realizado, verificamos que a
musica e, conseqiientemente, o ritmo e a meé-
trica musical foram auxiliares na percep¢ao
ritmica da crianca. Assim, as evidéncias nos
levam a acreditar que, apesar das criancas nao
haverem estudado muisica de uma maneira for-
mal, a estimulagdo musical despertava nas cri-
ancas o sentido temporal, propiciando um de-
senvolvimento do sentido ritmico.

Por acreditar na importancia da esti-
mulagdo como ferramenta, ¢ fundamentando-
se esse fato em autores como Dalcroze (1980),
Moraes (1989), Cauduro (1990) e Piccolo
(1993) que afirmam ser a interagao da crianca
com o meio e a estimulagdo ritmica precoce
fatores que desencadeiem um desenvolvimento
ritmico mais efetivo, foi que nos despertou a
curiosidade em saber que tipo de estimulos e
vivéncias teriam as criancas participantes do
estudo, uma vez que algumas delas, desde a
sua primeira sessao, possuiam um bom desem-
penho ritmico, sendo capazes inclusive, de
adequar o seu movimento a musica e a métri-
ca determinada durante a atividade. Atraveés
das entrevistas informais, obteve-se a informa-
¢ao de que varias dessas criancas haviam tido
uma estimulacdo musical precoce. As anali-
ses dessas questdes, e tomando-se apoio nos
estudos de Vygotsky (1988), leva-nos a acei-
tar a premissa de que a vivéncia prévia €, na
verdade, fator relevante no desempenho que
as criangas evidenciam, neste caso, o desen-
volvimento ritmico. Acredita-se, portanto, na
influéncia da historia prévia da crianga no de-
senvolvimento da percep¢ao ritmica. Estas in-
formagdes sinalizam que o processo de desen-
volvimento, independente da area que se queira
analisar ¢ produto da influéncia do meio, que
varia de uma crianga a outra. Isto significa di-
zer que a pré-historia de cada crianga nunca ¢é
igual, mesmo estando situadas num mesmo
contexto e recebendo os mesmos estimulos.
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O COMPORTAMENTO DA CRIANCA FRENTE AO
RITMO ESPONTANEO E METRICO

Havera sempre um pressuposto tempo-
ral no ritmo expresso em movimento. O ritmo
manifesta-se em todos os movimentos, atra-
vés da amplitude, intensidade, duracéo e repe-
ticao. Assim, tanto 0 movimento temporalmen-
te métrico quanto o0 movimento temporalmen-
te espontaneo buscam o aperfeicoamento den-
tro de um tempo e espago.

As propostas e os estimulos a que a cri-
anca foi submetida durante o estudo nos leva-
ram a perceber que, para a crianga, usar seu
ritmo espontaneo toma-se facil, mas organiza-
lo na musica requer a compreensao de tempo.
Sabe-se que a musica sugestiona, sugere €
imprime a pessoa um estado expressivo vivi-
dos através de seus elementos organizadores,
como: ritmo, melodia, tempos ¢ compasso.
Apesar da crianga estar livre para, espontanea-
mente, adequar 0 movimento a musica, na ver-
dade ela obedece aos elementos constituintes
desta. O movimento expressa ¢ interpreta a
musica de uma forma ritmica. Para tanto, o
movimento ritmico ¢ vivido através da estabi-
lidade da estrutura da muasica. Assim, pode-se
objetivar esta aprendizagem através do movi-
mento corporal adequado ao ritmo musical.
Procurando-se a vivéncia da crianga através
da atividade espontaneamente vivida no ritmo
musical, observou-se que a crian¢a busca na
musica a organizagdo ¢ a regularidade que o
tempo musical possibilita. Assim, a vivéncia
em um ritmo determinado pela musica educa-
ra o ouvido para o sentido temporal. A crianca
tera condi¢Oes de organizar e adequar 0 movi-
mento, tendo assim uma efetiva aprendizagem
ritmica.

Quadro 5. Comportamentos e desempenhos.

Os estimulos a que foram submetidas
as criangas, ritmo espontaneo e métrico, mos-
traram-nos mudangas comportamentais rele-
vantes no que se refere a capacidade ritmica
da crianga, como, por exemplo, a prontidao
ritmica através da atengdo mais seletiva pro-
porcionada pela atividade métrica.

As evidéncias obtidas levaram-nos a
constatar que € mais facil para a crianga per-
ceber um ritmo métrico por ser este objetivo,
fazendo-nos acreditar que este se constitui em
um elemento facilitador ao desenvolvimento
da capacidade ritmica da crianga. Se a capaci-
dade ritmica é, como definimos no estudo, a
capacidade de se registrar e reproduzir um rit-
mo, encontramos na métrica uma objetivida-
de, pela compreensao de tempo que proporcio-
na. Entretanto, paradoxalmente, em outras oca-
sides observou-se que a métrica provocava ten-
sdo, dificultando a realizacdo do movimento
pela imposi¢do do tempo de execugdo.

Por outro lado, o0 movimento temporal-
mente espontaneo transmite o ritmo psicofisico
de cada um, ja que a liberdade temporal facili-
ta a execugdo do movimento.

No Quadro 5, mostramos esses desem-
penhos favorecidos através de atividades que
potenciavam ritmos espontaneos € métricos e
que foram observados ao longo do estudo.

O quadro mostra aspectos diferenciados
no campo metodoldgico, quando verificamos
a presenca de determinados comportamentos
evidenciados pelas criangas frente a uma e
outra metodologia ou procedimento didatico
nas sessoes. Se a métrica provoca atengdo, a

Comportamentos
Ritmicos ESPONTANEO METRICO
Desempenho
Distraciio — Atencio Distracio Alencdo
Alegria — Tensdo Alegria Tensdo

Espontaneidade — Imitacio Espontancidade Imitacio
Expressividade — Prontidio Expressividade Prontidao
Organizacdo — Percepgio Mais ficil organizacdo temporal Mais ficil percepgio
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espontanea provoca distracdo, se a métrica
provoca tensao da crianga frente ao modelo
proposto, a espontanea promove alegria. Por-
tanto, seguindo essa perspectiva de contras-
tes, que evolui os desempenhos observados
face um e outro comportamento ritmico.

No decorrer do processo investigatorio,
durante as sessoes, foram utilizadas quatro téc-
nicas ou procedimentos didaticos, como havia-
mos mencionado anteriormente. Estes proce-
dimentos tinham como elemento diferenciador
0 ritmo métrico e espontaneo, isto significa que
a sessOes eram organizadas de tal forma, que
as atividades eram previamente selecionadas
pela professora para serem vivenciadas em rit-
mo métrico e em ritmo espontaneo.

O primeiro procedimento didatico diz
respeito a énfase dada as atividades onde a cri-
anca fazia uso de seu ritmo espontaneo para
organizar seu movimento a musica. Nessas ses-
sOes, as criangas mostraram-se com maior es-
pontaneidade corporal, mais alegres, mas ao
mesmo tempo tinham maior dificuldade em
perceber o ritmo da musica. O segundo diz res-
peito a técnica ou procedimento didatico que
privilegiava a métrica, sendo que esta era de-
terminada pela professora e a crianca deveria
adaptar o movimento a métrica proposta. Nes-
sas sessOes, as crianc¢as evidenciavam maior
atencdo e prontiddo, mas, em contrapartida,
apresentavam também maior tensdo corporal, e
isto resultava em dificuldades na execucdo de
determinados movimentos.

O terceiro e quarto procedimentos di-
daticos utilizados no processo investigatorio
surgem de um modelo hibrido pela combina-
¢do dos dois anteriores, utilizados em uma
mesma sessdo. Portanto, o terceiro procedi-
mento adotado seguia uma rotina em que cada
atividade programada era primeiro vivenciada
em ritmo espontaneo e, logo em seguida, em
ritmo métrico, fazendo-se assim uma alter-
nancia vivencial em todas atividades progra-
madas naquela sessao.

O quarto procedimento didatico adota-
do nas sessoes era o inverso do terceiro, isto €,
a rotina da sessdo mantinha a mesma alternancia
da anterior, porém cada atividade proposta era
primeiramente vivenciada em ritmo métrico e,
posteriormente, em ritmo espontaneo.

Nestas duas metodologias ou procedi-

mentos didaticos, evidenciou-se um maior apro-
veitamento das potencialidades das criangas.
Mas gostariamos de dar destaque ao terceiro
utilizado, uma vez que quando se utilizava a
rotina das atividades, altemando primeiramen-
te com ritmo espontaneo e, posteriormente,
métrico, percebeu-se um maior desenvolvimen-
to da capacidade e desempenho ritmico da cri-
anca. Sua resposta ritmica e corporal era dife-
renciada e dindmica, indicava maior criatividade
e liberdade na expressao motriz.

Em nossas conclusodes, ndo temos a in-
ten¢do de contrapor a atividade temporalmen-
te espontanea a atividade métrica, mas, sim,
sugerir ¢ contribuir para uma proposta peda-
gogica que contemple a mescla metodologica
de técnicas e procedimentos didaticos, favo-
recendo, dessa forma, um melhor aproveita-
mento e desempenho ritmico do aprendiz.

A qualidade da aprendizagem ritmica
como das demais aprendizagens se sustenta na
variabilidade de experiéncias vivenciadas, isto
significa que trabalhar o desenvolvimento rit-
mico a partir de uma tnica perspectiva € redu-
zir, de certa forma, sua aprendizagem, uma vez
que as nogdes de espaco e tempo variam entre
uma crianga e outra.

Portanto, oportunizar vivéncias de ativi-
dades onde a crianga possa experimentar o rit-
mo espontaneo num primeiro momento cria uma
disponibilidade corporal para as atividades tem-
poralmente métricas. Isso proporciona um me-
lhor desenvolvimento ritmico, amplia as vivén-
cias corporais e qualifica a aprendizagem.

Nesse sentido, as evidéncias que encon-
tramos indicam que o desenvolvimento da ca-
pacidade ritmica da crianga € produto dos es-
timulos e das oportunidades oferecidas pelo
meio, sendo que os recursos pedagogicos va-
riados privilegiam, de certa forma, a constru-
¢do do vocabulario ritmico da crianga. As ati-
vidades vivenciadas espontaneamente criam
uma precondicdo favoravel para aprendizagem
ritmica, liberando o corpo e constituindo-se em
fator importante no desenvolvimento do rit-
mo métrico.
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