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A fim de possibilitar melhorias de técnica de natacéo e de condicéo fisica
geral, aulas de natacdo séo oferecidas a jovens e adultos a partir de 13
anos de idade. As aulas ocorrem tercas e quintas, entre 17h30 e 21h15
nas piscinas da ESEFID. Além dos conteudos relativos aos nados
esportivos, sao desenvolvidos conteudos de nados utilitarios e outros
esportes aguaticos. As aulas séo planejadas antecipadamente e ha
periodizacdo dos conteudos.



