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As lesfes de pele interferem diretamente no cotidiano dos usuarios e a
convivéncia com uma leséo traz a necessidade de acompanhamento
com profissionais aptos ao tratamento, além de acdes educativas
direcionadas ao autocuidado. A inadequacao do cuidado e tratamento
podem ocasionar a cronificacdo das lesGes e a complicagfes. A producéo
de material instrutivo por meio de cartilha educativa tem por objetivo
gualificar os profissionais de saude na atencado basica e consiste em
estratégia para intervir neste problema de saude publica. A proposta de
construcao da ?Cartilha de OrientacOes para Profissionais de
Enfermagem sobre o Cuidado de Lesbes de Pele? se insere no programa
de educacéo permanente nos Servicos de Atencdo Basica da Secretaria
Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS/POA). Para conhecer as
dificuldades e necessidades dos profissionais de saude, foi elaborado um
questionario, o qual foi entregue aos profissionais de enfermagem
presentes na Semana de Enfermagem da SMS/POA. Dos 85
respondentes, 96% afirmaram que atendiam pessoas com leséo de pele
em sua unidade, 50% desconheciam o fluxo de atendimento ao usuario
com lesdes de pele; ainda, 57% informaram que realizam o procedimento
na unidade de saude e 29% sinalizaram a realizagdo do curativo durante
a visitacdo domiciliar. Quanto ao questionamento sobre as tematicas que
os profissionais gostariam de aprofundamento tedrico tiveram destaque:
Ulcera venosa, pé diabético, queimaduras e os curativos e coberturas.
Este levantamento corrobora a necessidade de investimento em
educacédo permanente com os profissionais de salde da atencao basica
para qualificar e trazer seguranca ao cuidado de usuarios com lesdes de
pele. A partir desses resultados foi feita a organizacao, edicao e
impressédo da cartilha educativa, que apresenta 20 paginas, contendo
acdes preventivas e medidas terapéuticas utilizadas para os assuntos
elencados pelos profissionais. As ilustragdes das lesdes sdo parte do
arquivo do ambulatorio de Estomias da SMS/POA. Além disso, é
apresentado um diagrama de atendimento ao usuario com lesao crénica
de pele na Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre. A cartilha foi
impressa pela Grafica da UFRGS, a partir de fomento da Pro-reitora de
Extensao. Elas serdo apresentadas em oficinas educativas sobre lesdes
de pele as equipes de enfermagem da atencao basica da SMS/POA, que
ocorrerdo entre setembro e dezembro de 2018. Assim, a iniciativa busca
a insercado da universidade, docentes e académicos na promocéao de



conhecimentos e condutas terapéuticas em usuarios com lesfes de pele
na atencdo basica. Da mesma forma, a constru¢ao deste conhecimento
tem a finalidade de contribuir para o desenvolvimento e atualizacdo dos
profissionais de enfermagem que atuam no ambito da atencédo primaria
em saude.



