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Aos autores

Queridos amigos

Da lusofonia sabemos nés. Nos somos sabedores da vida
fraterna em portugués. Nosso abrago é maior que o oceano;
nossa amizade é infinita; nossa sabedoria vem do coragéo e
d’alma. Nosso sonho se faz no dia-a-dia: numa mensagem,
num telefonema, num fax, no longo abrago de cada reencontro
e no vinho com que comemoramos nossa fraternidade. Nossa
amizade fez possivel este livro. Materializa-se nosso sonho.

O sonho de estarmos todos juntos.

Somos comum, somos com-um, comum como f6ssemos um.
Gritamos em portugués nossa voz por Portugal, pelo Brasil,
por Mogambique e pelos demais irmdos de idioma. Viva nossa
alegria de compartilharmos tanta fraternidade e amizade.
Cuidemos de nossa cultura luséfona com a devogdo de quem
cuida de um pequeno pdssaro, de quem rega um jardim de
rosas, de quem escreve um livro, e de quem cultiva a mais
limpida e pura paixdo pela vida.



Wrana Panizzi
Reitora da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, Brasil

A universidade €, ao mesmo tempo, um fato histérico local e “glo-
bal” — para empregar um termo muito em uso nos dias de hoje. O conhe-
cimento tem vocacdo para o universal. A pesquisa cientifica ndo
reconhece fronteiras. Os saberes ndo sdo brasileiros, portugueses, espa-
nhois, franceses, ingleses ou norte-americanos. A universidade, entre-
tanto, ganha sentido e vigor justamente quando € capaz de articular sua
vocagdo para o universal as singularidades locais. Quando isso aconte-
ce, construimos identidades e, ao assim proceder, afirmamos a impor-
tancia da pluralidade cultural para a vida da universidade e das sociedades.
Por isso dizemos que a cooperagio internacional € constitutiva da insti-
tui¢do universitdria.

Para produzir resultados cada vez melhores, a cooperacdo interna-
cional deve basear-se na solidariedade e no didlogo — didlogo sempre
respeitoso, de igual para igual. E essa cooperagio deve se tornar realida-
de em todos os dominios das ciéncias e das artes.

O livro Desporto para Criangas e Jovens: Razoes e Finalidades
tem o mérito de abordar de maneira clara e pertinente temas de grande
interesse; porém, além disso, testemunha as enormes potencialidades da
cooperagdo universitdria internacional e, particularmente, da coopera-
¢do entre as instituigdes universitarias do mundo luséfono. Este livro,
portanto, reunindo tantos especialistas, ndo apenas descortina horizon-
tes acerca do desporto e da educagio fisica — ele também contribui para
o fortalecimento da cooperac@o entre nossas universidades. Como acon-
tece com as Universidades de Sao Paulo (USP) e do Porto (UP), a Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul orgulha-se de participar dessa
aventura.
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José Novais Barbosa

Reitor da Universidade do Porto — UP, Portugal

Satda-se vivamente a publicacio do livro Desporto para Criangas
e Jovens: Razoes e Finalidades. E isto ndo apenas pela qualidade do
conteido dos seus capitulos, reflexo natural das capacidades, conheci-
mentos e experiéncia dos respectivos autores. Satida-se sobretudo ter
sido possivel dar corpo a mais uma iniciativa conjunta de professores
das dreas de desporto e educagdo fisica de trés universidades, a Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a Universidade de Sdo
Paulo (USP) e a Universidade do Porto (UP), de novo em iniciativa mo-
delar de cooperagio entre institui¢oes universitdrias do espago luséfono,
para o tratamento e divulgacio de um conjunto de temas do maior inte-
resse e actualidade e com repercussdes manifestas na salide e bem-estar
das geracdes que vao fazer a histéria do século XXI.

A Universidade do Porto orgulha-se do éxito que tem coroado o esfor-
c¢o da sua Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagio Fisica em prol
do desenvolvimento do ensino e aprendizagem e da investigagdo nas areas
da sua competéncia. Regozija-se também com os patamares ja alcangados
na sua colaboracio com duas institui¢des congéneres de inquestiondvel re-
feréncia do Brasil e aguarda os melhores resultados do curso de doutoramento
conjunto que se encontra em plena fase de montagem.

Constitui esperanca firme que o presente livro se apresente como
mais um significativo marco desta colaboragdo interuniversitaria e que,
para além da demonstracio de uma unidade de tratamento do saber na
pluralidade de métodos e procedimentos na respectiva abordagem —
caracteristica particularmente rica da verdadeira presenca da universi-
dade —, venha a constituir um incentivo para todos os que entre as trés
institui¢des generosamente cooperam para a prossecucio de objectivos
comuns cada vez mais exigentes e com maior alcance e visibilidade.



Adolpho José Melfi
Reitor da Universidade de Sdao Paulo — USP, Brasil

E uma redundéncia se referir ao esporte como uma atividade que
promove a interag@o entre rendimento e saide. Isso porque a pessoa que
pratica esporte, seja de que idade for, terd uma qualidade de vida me-
lhor. A atividade fisica — estd mais do que comprovado — é um santo
remédio nestes tempos de vida complexa que todos nds vivemos.

Assim, é com muita satisfagdo que escrevo sobre este livro. Todos
sabemos que o esporte € sumamente importante para a crianga e para o
Jovem. Para a crianga, pois vai moldando e aprimorando seu movimen-
to, além de comecgar a lhe proporcionar uma vida muito mais sauddvel —
como negar, por exemplo, o valor da nata¢do para meninos e meninas e
sua relacdo com a saide?

O mesmo se aplica aos jovens, que tém sua resisténcia, reflexos e
desenvolvimento fisico aperfei¢oados, fazendo com que se aprimorem
fisicamente, além de lhes possibilitar avangar no desenvolvimento de
uma ou mais modalidades especificas que mais lhes agradem. Estdo af o
futebol, o volei, o basquete, o judd, a ginastica, para ficarmos com al-
guns dos esportes mais praticados.

Nesse sentido, vejo com muita satisfacio o Programa de
Doutoramento em co-tutela entre a Universidade de Sdo Paulo, a Uni-
versidade Federal do Rio Grande do Sul e a Universidade do Porto, uma
parceria que traz beneficios para todos e ainda permite a elaboragio de
valiosos livros como este Desporto para Criancgas e Jovens: Razdes e
Finalidades. Tal integragio entre as trés universidades é muito bem-
vinda, € espero, como reitor da USP, muitos outros projetos de enverga-
dura, como o atual, que dignifica e entusiasma as trés institui¢des aqui
envolvidas.
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APRESENTACAO

Esta naturalmente o leitor a espera de que se faca aqui e agora a
apresentacdo do conteddo deste livro. De que seja antecipado nestas
linhas, em tragos gerais, o essencial daquilo que os autores plasmaram
nos diferentes capitulos que perfazem a publicagdo que tem nas suas
mios. A expectativa do leitor é absolutamente legitima, tanto mais que
niio se lhe pode nem deve pedir que mergulhe as cegas nas paginas que
aguardam uma leitura critica e avisada. Todavia a capacidade para lhe
corresponder com inteira propriedade ndo ignora os limites da compe-
téncia e a dificuldade para os ultrapassar. Por isso vamos tentar assumir
a fung¢iio deste texto introdutédrio, conduzindo o leitor para o terreno das
intengdes que presidiram a esta obra, com a pretensio de despertar des-
de ja o seu juizo para a avaliagdo do nivel de concretizagido dos propdsi-
(oS que nos moveram.

Comecemos entdo por dizer quem somos e as razdes e fins que nos
impulsionam. Somos fundamentalmente professores da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, da Universidade de Sao Paulo
— USP e da Universidade do Porto — UP. Sim, somos destas universida-
des; porém o nosso sentimento de pertenca € mais lato e abrangente.
Temos como alvo contribuir para a consolidagio e afirmagao da lusofonia,
da Comunidade dos Paises Lus6fonos, e estamos conscientes das obri-
gacoes indeclindveis que nos cabem neste empreendimento. E nesta con-
formidade que empenhamos a nossa vontade e mobilizamos as nossas
energias, isto é, que nos entregamos as tarefas de formacao, reflexio e
investigacdo em torno do desporto e da educagdo fisica na condigdo de
militantes inscritos na promogio daquela causa. Por tudo isto ndo fecha-
mos 0s nossos objectivos e motivos no circulo das trés universidades
atrds nomeadas. Abrimos as portas do nosso projecto a participagdo de
outros colegas e instituigoes.
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Temos, desde ha alguns anos, desenvolvido uma intensa coopera-
¢do nos dominios da mobilidade de docentes e estudantes, da docéncia
em cursos de graduagdo e pos-graduacio, da participagdo em simpdsios
e congressos, da actividade editorial e da orientacio de trabalhos de
investigacdo. Recentemente atirdmo-nos para os bragos de outro desa-
fio: queremos levar por diante um curso de doutoramento, concebido e
gerido pelas trés universidades, visando preparar quadros que aliem a
uma larga e profunda formacao geral uma rigorosa competéncia cienti-
fica e tecnoldgica, ou seja, que estejam a altura de balizar os caminhos
que transportardo a nossa area para um futuro de consagracio e elei¢do.
Esta ementa de realizagdes e finalidades podera sugerir que nos entrega-
mos ao delineamento, mapeamento e desenvolvimento do campo tradi-
cional das relagdes académicas. E € disso que se trata, com efeito. Mas,
sendo isto verdade, ndo pode ficar esquecido o cardcter instrumental
deste processo, € assim agimos com o olhar levantado do plano dos meios
para o dos fins que o transcendem. Pretendemos ir mais além. Realmen-
te 0 compromisso que nos congrega € o de dar o melhor do nosso entu-
siasmo e da nossa inteligéncia para a construgio e a partilha de um
discurso sélido acerca do desporto e da educacio fisica e dos problemas
que ambos suscitam. Para que da pluralidade e diversidade das aborda-
gens possa emergir um posicionamento que justifique e confira sentido
as diferencas.

O presente livro insere-se na trajectéria que acabamos de enunciar.
E parte de uma obra que se quer mais dilatada no tamanho e no tempo. A
concepgdo da publicagdo — do seu objecto e das partes que o estruturam
—obedeceu a consciéncia da necessidade e da utilidade de disponibilizar
aos estudantes, professores e treinadores, aos pais e aos politicos res-
ponsdveis pelo sector desportivo e educacional, nos mais distintos ni-
veis de intervencdo, uma visdo fundamentada e actualizada sobre o
desporto de criancas e jovens e sobre as implica¢des que lhe estdo asso-
ciadas. O livro oferece-se como material de estudo, como fonte de refle-
x0es e problemas carecidos de novas investigagdes, como corpo de
orientacdes e principios inspiradores da adopg¢io de medidas e da toma-
da de decisdes, e também como referéncia para aplicagdes praticas. Para
tanto se estabeleceu como ponto de partida e como linha condutora do
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projecto editorial a preocupagdo de evidenciar aquilo que o desporto
tem para oferecer as criangas e aos jovens. Quisemos destacar e chamar
a primeiro plano o teor educativo, social e cultural do desporto, tendo
em atengdo a conjuntura de problemas e dificuldades com que se deba-
tem as criangas e jovens no mundo de hoje. Ao iluminar as potencialidades
educativas e pedagdgicas das préticas desportivas procurou-se simulta-
neamente langar luz sobre o préprio desporto, sobre o seu designio e
idedrio humanistas, sobre o papel que nunca deveria deixar de desempe-
nhar ao servigo da edificagdo e elevacdo do homem.

E a este desiderato que se submete a panéplia de assuntos dispersos
nas numerosas paginas do livro. O tema central é desdobrado em muitas
problematicas e abordado a partir dos mais variados angulos e instru-
mentos de andlise, procurando convergir para um conceito e entendi-
mento tdo amplos quanto possivel.

Poderd colocar-se a questido de saber se se justifica a publicagdo
deste livro; se o assunto ndo se encontra ja sobejamente tratado e se a
literatura existente ndo garante posicdes claras, inequivocas e devida-
mente alicercadas. As perguntas simulam ser pertinentes e bem elabora-
das, porém a constatagdo da realidade apressa-se a desmenti-las de
imediato. De facto ndo temos ainda um pensamento suficientemente fun-
dado sobre o desporto de criancas e jovens.

E isto ndo tange apenas o espaco da lingua portuguesa, mas todo o
cendrio internacional. Acresce que nos tiltimos anos surgiram alteracdes
radicais no quadro de factores e circunstincias que influenciam a confi-
guracio da vida, os processos e meios de educacgao, socializagdo e de-
senvolvimento cultural, corporal e pessoal das criangas e jovens. Ora o
livro que o leitor vai consultar ndo ignora nem ilude o ambito de tais
transformacdes; pelo contrrio, assume-as e confronta-se abertamente
com elas a luz do reconhecimento de que os problemas devem ser enca-
rados como novas oportunidades. Também por isso julgamos que assis-
te a esta publicacdo o direito de se considerar inovadora quer no contexto
lus6fono, quer no internacional, quer ainda nas problemadticas que se
propde equacionar. Acresce a pretensdo de se considerar um veiculo
transportador de impulsos e argumentos para a legitimacdo e renovacgao
do arsenal conceptual e do instrumentdrio metodolégico e operacional
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do sistema de educacio fisica e formagdo desportivo-corporal das nos-
sas criangas e jovens. Por favor, proceda a leitura como quem compra
acgOes para investir na retirada da educacao fisica e desportiva da situa-
¢do defensiva e periclitante em que se encontra. Urge recoloca-la numa
zona ofensiva iluminada por conceitos que habilitem a responder aos
desafios vivos e reais da actualidade, aos dramas e inquietagdoes que
agridem, ferem ¢ matam a carne e a alma humanas.

Eis, em suma, aqui expostas a responsabilidade e a esperanga que
carregamos com a publicag@o deste livro. Nao nos deixamos tomar por
uma pretensdo exagerada e presungosa, porquanto temos em subida conta
os méritos dos autores, bem como a seriedade, o rigor e o zelo investidos
no cumprimento de uma tarefa que eles aceitaram com transbordante
optimismo e inexcedivel dedicacdo. Nesta conformidade estamos plena-
mente convencidos de que os leitores se sentirdo reconfortados quando
chegarem ao fim das paginas que se seguem. Uns por terem aprimorado
0s seus saberes, as suas perspectivas € pontos de vista; outros, porventura,
por se verem mais leves, soltos e disponiveis, por terem deixado para tras
e tirado do seu caminho preconceitos primdrios, juizos infundados e
dicotomias falsas e ridiculas. A todos agradecemos em nome dos autores
e, sobretudo, em nome do desporto e das nossas criangas e jovens. Bem
hajam por nos terem honrado com a vossa ateng¢ao!
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DESPORTO PARA CRIANCAS E JOVENS: DAS CAUSAS E DOS FINS

Jorge Olimpio Bento

O Profeta diz a todos:

“eu vos trago a Verdade”,

enquanto o poeta, mais humildemente,
limita-se a dizer a cada um:

“eu te trago a minha verdade” ...

Mario Quintana

POSICIONAMENTO

Ha mais de dois mil anos que os gregos o inventaram. A luz de
principios, valores e finalidades de divinizacdo do homem ¢ de
humanizagdo da vida. E em nome de uma politica e de uma ideologia da
harmonia do corpo e da alma. Era uma pratica e um simbolo de homens
livres, que através dela se transcendiam e visavam o sonho de dobrar o
portal de entrada no Olimpo. Vinha pela porta da civilizacdo, da cultura
e cidadania, trazia a paz e celebrava a beleza de mdo dada com a poesia, 0
teatro, a retdrica, a musica e com as outras formas de arte. Foi assim que o
desporto se apresentou em Olimpia, num lugar sagrado semeado de tem-
plos, de pdrticos e de esculturas lavradas nos marmores brancos de Poros.

Os romanos adulteraram-lhe as formas e perverteram-lhe o conteu-
do e as finalidades. O atleta foi substituido pelo gladiador; a coroa de
louros deu o lugar ao espdélio dos restos mortais do vencido. O estadio
transformou-se em circo. O espiritual degradou-se na orgia da carne. A
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festa da beleza e da arte converteu-se num entretenimento grotesco da
animalidade e do terror. E a homenagem aos deuses foi destronada pelo
fingimento da jaculatéria aos caprichos dos imperadores. Era por isso
outro desporto, mundano e dessacralizado, que cultivava ndo mais a su-
blimagiio das for¢as em virtudes, mas antes a sua despromogdo a baixe-
za dos instintos. Ndo admira que poetas e filésofos andassem arredios
dele, que merecesse as sdtiras de Juvenal e que ndo constitua uma fonte
de evocagdes inspiradoras e gratificantes.

Apés longos séculos passados nas trevas da perdigdo, um pedagogo
alinhado com 0 movimento da pedagogia reformista entregou-se ao tra-
balho de o ressuscitar e reabilitar & luz das matrizes originais. Em con-
sonincia com o antigo ideal da perfectibilidade humana, isto €, da
necessidade e possibilidade de levar sempre por diante a tarefa infinddvel
de aperfeicoamento corporal e espiritual do homem, do seu aprimora-
mento como pessoa moral, livre e soliddria, Coubertin e os seus segui-
dores deram ao desporto um idedrio e apresentaram-no como uma oficina
de educacio e formagdo, de ética e estética. Como uma obrigacdo de o
homem tentar ir sempre mais alto e mais longe e de ser mais lesto e
menos relapso no cumprimento das obrigagdes da existéncia. Nesse sen-
tido convocaram os Jogos Olimpicos da era moderna para levarem a
cena a expressdo madxima da exceléncia da condi¢cdo humana. E
reacenderam a chama da esperanga e crenga eternas no périplo de luz
que se hi-de derramar pelos infinitos caminhos do homem.

De entdo para cd a histéria é de todos conhecida. Do desporto, dos
Jogos Olimpicos e dos seus protagonistas sobram histérias para todos
os gostos. E nem todas nos falam, como sendo tinica e uninime, da alma
branca e radiosa simbolizada na chama olimpica. Mas, descanse o lei-
tor, ndo me vou ocupar da histéria do desporto; deixo 1sso para outras
charruas e arados melhor apetrechados para a lavoura desse campo. E
também nio me vou inscrever no coro de criticas que fazem as delicias
dos desporticidas, mesmo sabendo que isso rende prestigio intelectual.

Enquanto individuos e cidadaos temos o direito de ver tudo negro.
Mas, adverte Savater (1997),

[...] enquanto educadores temos apenas o dever de ser optimistas! E, na
verdade, o ensino pressupde o optimismo tal como a natagdo exige um
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meio liquido para exercitar-se. Quem ndo quiser molhar-se, deve abandonar
a natagdo, quem sentir repugnancia pelo optimismo, deve abandonar o
ensino e ndo pode pretender pensar em que consiste a educagdo. Porque
educar ¢ acreditar na perfectibilidade humana, na capacidade inata de
aprender e no desejo de saber que a anima, acreditar que existem coisas
(simbolos, técnicas, valores, memorias, factos...) que podem ser sabidas
e que merecem sé-lo, que nés, homens, podemos melhorar-nos uns aos
outros através do conhecimento. [...] Com verdadeiro pessimismo pode
escrever-se contra a educagio, mas o optimismo € imprescindivel para
estudd-la...e para exercé-la. Os pessimistas podem ser bons domadores
mas nio bons professores.

Por isso ndo sou adepto de converter a reflexdo em lamento.

A minha atitude, nada original desde os estdicos € contrdria a queixa; se o
que nos ofende ou preocupa € remedidvel devemos por mios & obra e se 0
nao € torna-se ocioso deplorar, porque este mundo ndo tem livro de
reclamagdes. Por outro lado, estou convencido de que, tanto na nossa época
como em qualquer outra, sobram argumentos para nos considerarmos
igualmente afastados do paraiso e perto do inferno. Ja sei que é
intelectualmente prestigioso denunciar a presenca sempre esmagadora dos
males deste mundo, mas eu prefiro elucidar os bens dificeis, como se
rapidamente fossem ser menos escassos, ¢ uma forma de comecar a merecé-
los e talvez a consegui-los... (Savater, 1997).

Tendo em boa conta estes avisos de Fernando Savater, vou sim pro-
curar trazer para primeiro plano aquilo que o desporto tem para ofere-
cer, em termos educativos, as criangas ¢ jovens, em face dos problemas
e necessidades do nosso tempo. Move-me antes de mais o intento de
enfatizar o papel e a valia do desporto na construcdo da condi¢do huma-
na na hora que passa.

Mais do que exercer o poder da criacdo e da aproximacdo ao divino,
o homem parece hoje se conformar ao papel de sujeito da destruigdo e
de agente da diabolizagdo. O que coloca a necessidade de uma nova
gramdtica humana, assente nas regras da contemporaneidade interpessoal,
procurando contrariar a emergéncia do inumano e afirmar o sentido do
ser. A nossa imperfeita perfei¢do continua a ndo nos dar sossego e des-
canso. A lembrar-nos que Prometeu se mantém acorrentado de muitas
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maneiras e que é necessario nunca dar por findo o trabalho de o libertar.
O homem € e sera sempre uma realiza¢do a menos, carecida de proteses
e técnicas a mais. E estas ndo sdo fins em si mesmas. S3o ajudas, em
miiltiplas formas, de que o homem néo pode prescindir; delegam cada
vez mais o trabalho duro e pesado a mdquinas; eliminam o cansago € 0
sofrimento e servem para tornar a vida melhor. Quando ndo se usa
tecnologia, usam-se seres humanos: escravos, servos ou operdrios. Ora o
“gado humano” constitui um indicador de ndo-civiliza¢do (De Masti, 2000).

Uma nova utopia terd de prolongar a senda da liberta¢ao e dar razdao
ao optimismo, porquanto o homem usufrui da consciéncia do infinito.
Ou seja, ndo coincidem nele o limite do ser e o limite da consciéncia.
Por isso a manutencio da ideia do humano exige que nos confrontemos
com a interconexio dos limites, entre aquilo que estamos a ser € as pos-
sibilidades infinitas que a consciéncia nos abre € sussurra.

Qual é o homem que é possivel realizar no desporto? Que medida do
humano estamos a concretizar nele? Que grau de satisfa¢do, de esperanca
ou de inconformismo nos proporciona a ndo coincidéncia do limite do
que estd a ser com o limite da consciéncia daquilo que poderd ser? Quem
estd a levar a melhor: a heranga grega ou a perversdo latina e romana?

Bem sei que os dardos nio sdo os de outrora e que diferentes sdo as
maos que os lan¢cam e 0s motivos porque o fazem. Sei que 0s arcos € 0s
alvos ndo sdo mais os mesmos. Sei que sao outros os barcos, as velas €
os ventos que as enfunam. Mas queria que, ante os meus olhos, continu-
asse vivo o mundo da minha infancia e ingenuidade. Que nio se tivesse
perdido no fundo do tempo. Queria ser capaz, como Armando Nogueira
(2000), de possuir a convic¢io de que no desporto “hei-de vencer o de-
safio da busca de mim mesmo. Afinal, que seria de mim, de ti, de nos
todos, sem a certeza de que um dos triunfos da salvag¢do da criatura
humana € justamente a fantasia?”

DO PROBLEMA
A pritica das actividades desportivas, em sentido lato, encontra-se

em grande expansdo. Nunca como hoje foram tdo altos os indices do seu
consumo. Porém isto ndo permite afirmar que ela se tenha tornado um
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habito da generalidade da populacdo. Longe disso. Para o seu cresci-
mento contribui sobretudo o aumento em flecha da adesdo de determi-
nados grupos populacionais, mas, por outro lado, a abstinéncia continua
a ser uma regra para alguns e noutros ainda surge como uma tendéncia
recente a causar natural preocupacdo.

No tocante as populagdes mais jovens assiste-se em muitos paises
do mundo a desinvestimentos nas ofertas estatais de actividade fisica e
desportiva, numa total desconsideragdo das consequéncias nefastas para
os atingidos. Nesse quadro inserem-se altera¢des do estatuto da disci-
plina de educagio fisica nas escolas, quer reduzindo o nimero de horas
curriculares, quer indo ao ctimulo de lhe retirar o cardcter obrigatério e
de a tornar facultativa (Bento, 1999a).

Tudo isto contribui para uma perigosa tendéncia que regista, a esca-
la mundial, niveis preocupantes de actividade desportiva e de aptidio
fisica precisamente no sector das criangas e jovens.

Contra este panorama assaz negativo insurgem-se a OMS e outras
organizagOes nacionais e internacionais empenhadas em campanhas con-
tra a erradicagdo de vdrias epidemias, tais como a obesidade e as doen-
¢as do foro cardiovascular. Nesse sentido apelam ao refor¢o da presenca
da actividade desportiva em programas voltados para a educagio da satde.
Pelo mesmo diapasdo alinham os resultados de estudos levados a cabo
por renomados especialistas um pouco por toda parte, que apontam co-
nexoes entre o alastramento daquelas epidemias e os baixos niveis de
actividade e aptiddo fisicas.

A fazer fé nesses dados e nos da OMS, tudo sugere que estamos a
caminhar em todo o mundo em direc¢do a obesidade como epidemia do
século XXI. Os sinais mais alarmantes vém dos EUA, indicando que
30% da populagdo ja é obesa aos 36 anos de idade, uma cifra que repre-
senta o dobro do que se registava 20 anos atrds. Mas a Europa nio fica &
parte, se bem que os nimeros nio sejam tao altos. Portugal, por exem-
plo, regista 13% da populagio com obesidade. Mais, nos paises ociden-
tais cerca de 10% dos orcamentos da sadde sdo gastos em doencas
provocadas pela obesidade e esta é a segunda causa de morte. Infeliz-
mente a onda alastra a todo o mundo, até porque a compulsdo para imi-
tar o Ocidente nos estilos de vida e de alimentag@o leva 2 instalagiio de
inimeros restaurantes e cadeias de fast-food, constituindo uma séria
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ameaca a sadde publica. Em suma, a obesidade cresce em propor¢oes
alarmantes e afecta, no mundo inteiro, muitos milhoes de pessoas.

Ademais a obesidade é uma doenga sinistra pelas numerosas €
gravosas implicagdes que encerra. Como se sabe, pertencemos a uma
sociedade da imagem e da aparéncia e vivemos numa €poca em que a
beleza, a juventude e a perfei¢do fisica sdo ambicdes generalizadas e o
sucesso definido por um aspecto padronizado pelo culto da magreza.
Ora a obesidade ndo se inscreve nestas matrizes nem ¢ ficil de esconder
ou disfarcar. Altera a imagem dos atingidos e, para além dos danos a
satde, causa alguma marginalidade, com manifestas consequéncias ne-
gativas no plano social, afectivo e psicoldgico. Mais ainda, torna-se num
estigma que aponta e persegue 0s obesos como pessoas fracas e indo-
lentes, desprovidas de capacidade de controlo e de vontade.

Ou seja, num tempo em que a conjuntura corporal € sobremaneira
marcada pela estética e pelo culto da imagem, nfo € facil aos obesos
resistir aos olhares dos outros. Contrariando o senso comum de que o0s
gordos sdo pessoas bem dispostas, alegres, felizes e despreocupadas com
a sua imagem e os julgamentos alheios, regista-se neles uma progressi-
va perda de humor e de auto-estima, cresce neles um profundo descon-
tentamento e um sentimento de inferioridade e de falta de confianga em
si e nos outros. A doenca torna-se a nova identidade e a inica compa-
nhia; escondem-se e fogem do contacto com as pessoas, desistindo até
de levar por diante tratamentos de controle do peso. Como resultado
surgem o desencanto e a decepgdo em relagdo a vida.

Também por esta via nos apercebemos da razdo que assistiu a al-
guns pensadores, nomeadamente Merleau-Ponty, que retiraram o corpo
da zona da coisificaciio e o institufram em sede de simbolos € significa-
dos, porque o corpo é ndo num mundo natural, mas num universo emi-
nentemente cultural e axiolégico. Ele é um construto sécio-cultural que
estd para além do protocorpo natural e biolégico. E assim ele incorpora
o sentido estruturante da existéncia humana e da qualidade de vida
imanente. Por outras palavras, nés somos 0 nosso corpo, este é a medida
e expressdo do nosso ser; as duas qualidades estdo inter-relacionadas
(Merleau-Ponty, 1964).

Goethe também j4 havia sugerido o mesmo quando, na sua obra A
Metamorfose das Plantas, afirmou que atrds do visivel ndao hé nada; no
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visivel e na superficie € que estd tudo. Que hd uma relagio intima entre
a obscuridade das nossas entranhas e a nossa visibilidade; que as pri-
meiras ndo sdo mais importantes do que aquilo que € visivel no corpo. A
metamorfose e o crescimento terdo forgas proprias, mas sdo manifestas
a superficie.

Também Carlos Drummond de Andrade (1996) navega nas mesmas
aguas com esta exclamagio:

Salve, meu corpo, minha estrutura de viver
e de cumprir os ritos do existir!

Em face do quadro e dos dados atrds expostos ndo se compreende o
desinvestimento na promogao da actividade fisica e desportiva de toda a
populagdo em geral e muito menos das criangas e jovens em particular. E
podera perguntar-se se a actividade desportiva na escola ndo cumpre um
papel educativa, humana e socialmente relevante, podendo ser perfeita-
mente dispensada e aliviando assim os cofres piblicos de considerdveis
despesas. Poder4 perguntar-se também se a pratica voluntaria de actividades
desportivo-corporais pelas criangas e jovens nos tempos livres ou se as
ofertas desportivas de outras entidades publicas, voltadas para este sector
da populagio, sdo significativas e justificam por isso o desinvestimento na
escola. Enfim poderd perguntar-se se a educagdo fisica e desportiva na
escola ndo € pega importante da formacio de estilos de vida abrangidos
no conceito de educagio da satide ou se esta niio carece de ser continuada,
de ser uma tarefa de hoje, de amanha e de sempre.

As perguntas sdo bem engendradas, mas nido assentam em dados
que as possam suportar. Com efeito estamos a assistir em todo o mundo,
nomeadamente nas zonas urbanas, ao desaparecimento da actividade
ladica e desportiva espontanea. Por outro lado este panorama esta longe
de ser compensado pela intervengio do Estado que, como se sabe, se
move cada vez mais por impetos neoliberais e alija as suas responsabili-
dades sociais. E se é verdade que hd criancas e jovens que praticam
vérias vezes por semana ou até diariamente no &mbito do desporto orga-
nizado, € muito grande e promete aumentar o nimero daqueles que nio
praticam rigorosamente nada. Pelo que temos hoje dois grupos extre-
mos de criangas e jovens no capitulo da competéncia desportivo-motora,
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e consequentemente no plano da condigdo fisica, com nitidas implica-
¢des para a satide e os habitos do seu fomento. Mais, ndo pode ser fonte
de surpresa que os jovens apresentem niveis distintos de crescimento e
maturagio resultantes de processos de vida com diferengas de milhares
de horas no volume de actividade motora. E bvio que isto ndo deixa de
afectar outras dimensdes essenciais da personalidade, a semelhanga da-
quilo que ¢ revelado pelos estudos sobre os obesos.

E certo que hd casos de aumento e de nlimeros satisfatorios na pra-
tica desportiva nas idades mais baixas, mas ndo pode ser esquecido o
fenémeno do abandono crescente a partir do inicio da adolescéncia. E
também ndo pode ser esquecido que o abandono da pratica desportiva
ndo acontece, em regra, para abrir as portas de entrada noutras actividades
de indole francamente positiva. No mesmo sentido alerta Fernando
Savater, ao situar na escola “o campo de batalha oportuno para prevenir
males que mais tarde serdo muito dificeis de erradicar”, por isso a soci-
edade “deve reclamar a iniciativa e converter a escola em ‘tema de moda’
quando chega a hora de executar programas colectivos de futuro... Caso
contrério, ninguém poderd queixar-se e apenas lhe resta resignar-se ao
pior ou falar no vazio.” (Savater, 1997).

Todavia a nossa sociedade parece cultivar indiferenga e absentismo
em relagio 2 infancia e adolescéncia e a sua sorte e destino. Dir-se-ia até
que vivemos numa sociedade incompativel com o mundo infantil. E no
entanto, como disse Fernando Pessoa, o melhor do mundo sdo as crian-
cas. Sio elas que devem estar no centro desta proclamagdo do poeta,
refugiado no heterénimo de Alvaro Campos:

Nio sou nada.

Nunca serei nada.

Nao posso querer ser nada.
A parte isso, tenho em mim
todos os sonhos do mundo.

DAS EQUACOES

O problema convida-nos naturalmente a procurar as corresponden-
tes solucdes. E estas desaguam inexoravelmente na legitimag@o do lu-
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gar ¢ do papel da educagio fisica e desportiva na escola, na elaboragio e
formulagdo de argumentos que justifiquem a sua existéncia e indiquem
a sua fungdo.

Este livro foi, entre outros propdsitos, pensado com essa finalidade
e certamente as diversas intervencgdes nele registadas constituirdo um
acrescento as razoes para que cada um esteja a altura das obrigac¢oes que
lhe cabem nesta matéria. Eu préprio ja me confrontei, vdrias vezes, com
a questdo e julgo ndo ter deixado os meus créditos por maos alheias.
Para o efeito socorri-me de uma pluralidade de perspectivas, tais como:

e Uma fundamentagdo antropoldgica, acentuando a relevancia do
dominio motor e corporal para um conceito integral de educag¢io na
escola.

* O significado do desporto na vida social e individual, justificando
plenamente a necessidade de preparar as criangas e jovens para
intervirem neste sector.

* Acentuagdo das potencialidades especificas que o desporto encerra
para corresponder as necessidades de formagio, educacio,
desenvolvimento e configuracdo da identidade e autoconceito dos
adolescentes (Bento, 1999a).

Nesta linha erigi como argumento central a favor da presenga da
educagdo fisica e desportiva no canone das disciplinas escolares o facto
de ser a tinica disciplina que visa preferencialmente a corporalidade. E o
facto de ela constituir uma forma especifica da relagcdo do sistema
educativo com o corpo. Dito de outro modo, aquela disciplina traduz a
maneira como o sistema educativo olha o corpo, como o observa sob a
perspectiva da sua possivel importincia educativa. Mais ainda, a exis-
téncia da educacio fisica expressa a inten¢io de o sistema educativo
intervir na criac¢do, configuragio e modela¢do do corpo ou de ndo se
alhear completamente deste processo. Dito de outro modo, o facto do
homem ter corpo e a importincia que este assume implicam que os alunos
aprendam a lidar com ele e que se constitua em oportunidade de educa-
¢ao e formagdo. Logo a educagio fisica e desportiva distingue-se de ou-
tras dreas, no concernente a sua tarefa educativa primordial, pelo facto de
educar, formar, socializar e possibilitar experiéncias a partir do corpo.
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E, para avivar o desatino das medidas de desconsideragao e redugdo

da educacio fisica e desportiva, trouxe a colagdo alguns indicadores de
uma transformagio preocupante do contexto envolvente, como sejam 0s
seguintes:

« Mudancas no mundo da vida das criangas e jovens, implicando
uma redug¢io de oportunidades de exercitagdo corporal.

« Diminuicdo das condigdes de satisfagdo positiva das necessidades
ladicas, com o concomitante défice de socializagdo em muitos papeis
implicitos no mundo ludico.

* Betonizacgio dos espagos e aumento de transito nas cidades,
reduzindo cada vez mais as oportunidades das brincadeiras e das
priticas desportivas espontaneas.

e Aumento crescente do consumo de meios audiovisuais, com
sobrecarga da visdo e audi¢do e redundando numa geragao de cegos
e surdos.

* Acréscimo de deficiéncias da postura e de riscos coronarios
precoces.

 Decréscimo alarmante da capacidade de rendimento escolar e
reconhecimento das fungdes de compensagido que a actividade
desportiva pode assumir neste quadro.

Neste empreendimento tratei de mobilizar razdes de ordem intrin-

seca e extrinseca, procurando conduzir a argumentagio para o campo da
enumeracio das vantagens da existéncia da drea escolar de educacdo
fisica e desportiva e apresentando as desvantagens da sua auséncia. E
procurei enfatizar o contributo da pratica desportiva para a realizacdo de
objectivos que vdo muito para além do dominio puramente motor e cor-
poral e integram dimensdes cognitivas, afectivas e sociais, tais como:
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* Desenvolvimento da personalidade e da capacidade de rendimento
geral, da saide e do bem-estar.

» Aquisi¢do dos valores do fair play, do respeito, da consideracdo e
tolerancia, assim como de atitudes de integracio e convivialidade.
« Formagio de um estilo de vida que desempenhe uma fungao
relevante no Ambito de uma estratégia de prevencdo de




comportamentos desviantes, ligados ao consumo de drogas e as
diversas formas da violéncia.

Na tentativa de somar argumentos dei de caras com uma frase de
Peter Kline que reza assim: “A escola deveria ser a melhor festa da cida-
de.” E ela lembrou-me que a necessidade de renovar a escola, de recriar
e tornar mais atraentes as formas de realizar a educag@o ndo dispensa o
contributo da actividade desportiva. Com efeito a escola carece de riso,
de entusiasmo, de dinamismo, de palmas, de alegria e animagio; precisa
que se goste dela. Ora o desporto é um meio primordial de renovar a
educagio, de Ihe emprestar uma cara de festa e convivialidade, de que-
brar a rotina escolar com competi¢des internas e externas. Trata-se de
consumar o desiderato de desportivizar a escola e escolarizar o desporto.

Em suma, os problemas atras aflorados constituem um teste 4 nossa
acc¢do. Desafiam-nos a intervir na realidade, a semeé-la de metas, de
sonhos e de sentido humano. A substituir os apelos e lamentagdes por
estratégias de ac¢do e responsabilizagido. O mesmo € dizer que a escola
ndo pode lavar as mios em face do desenvolvimento da capacidade de
acg¢do das nossas criangas. Se tivermos em atengio que o perfil do dia-a-
dia de cada crianga se distingue também pela diferenca de tempo gasto
em actividade motora e que o grau de inclinagdo para esta € resultante
do processo de socializagio; se a escola ignorar este facto e nio fizer
nada para criar uma atmosfera que motive para a pratica desportiva os
alunos mais fracos e carenciados em termos motores; se os confrontar
permanentemente com o insucesso, com a desilusdo, com a frustracéo, a
resignacdo e a marginalizagao; se favorecer atitudes de recusa e abando-
no do desporto, entdo nio surpreendera que os jovens apresentem niveis
baixos de aptidio fisica e saidde.

Acresce que a educagdo funda-se precisamente na preocupagio de
enraizar uma cultura do apre¢o, da valorizacéo e frui¢do da vida! A es-
cola percorre este caminho quando nela h4 movimento, carga, suor e
esfor¢o; quando ha golos, cestos, pontos e remates; quando se corre,
salta e luta; quando se vencem receios, complexos € medos; quando se
enfrentam e ultrapassam barreiras e obstdculos; quando hd optimismo e
empenhamento; quando h4 vontade e oportunidade de exercitar, apren-
der e render; quando hd regozijo na vitéria e a derrota forja a vontade e
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decisdo de tentar ganhar; quando agir, fazer e experimentar sao os ver-
bos preferidos, e desistir, ndo participar e estar fora de jogo sao atitudes
proibidas; quando corpos grandes e pequenos, gordos ¢ magros, fortes e
débeis, velozes e lentos sdo iguais no gosto pela acgdo e pelo uso
desportivo do corpo. Quando tudo isto contribui para que a prética
desportiva se torne uma necessidade vital, integrante de um estilo de
vida fomentador da saide. E isto é possivel!

DAS FINALIDADES

Poderiamos prolongar este tipo de argumentos que constituem o
cerne da educacgdo da satde, hoje tdo reclamada e valorizada. Porém
vamos fazer uma inflexdo no discurso, mesmo sabendo que jd esté tudo
dito e inventado, restando-nos apenas oportunidade para a inovagao nas
formas de dizer e de tocar nos problemas. Voltemo-nos para os fins do
labor educativo.

Juan Carlos Tedesco (apud Savater, 1997) diz-nos que a crise da
educacdo ja nio é o que era: “Nao provém da deficiente forma como a
educacdo cumpre os objectivos sociais que tem atribuido, mas, mais
grave ainda, nio sabemos que finalidades deve cumprir e para onde
efectivamente deve orientar as suas ac¢oes.” Ou seja, esclarece Savater
(1997), “o problema educativo ji ndo pode reduzir-se simplesmente ao
fracasso de um pequeno nimero de alunos, por mais numeroso que seja,
nem tampouco a escola cumpre como ¢ devido as nitidas missoes que a
comunidade Ihe exige!” Ela torna-se detestdvel devido a imprecisio ou
a contradi¢do das suas exigéncias.

O elenco dos objectivos € tdo vasto e tdo contraditério que obriga a
perguntar: que finalidades visa a educagdo?

Quando o niimero de perguntas e a sua radicalidade envolvem claramente
a fragilidade receosa das respostas disponiveis, talvez tenha chegado a
hora de recorrer 2 filosofia. Nio tanto pelo afd dogmatico de dar um remédio
rdpido para o desconcerto, mas para utilizar este a favor do pensamento
de que o tornarmo-nos intelectualmente dignos das nossas perplexidades
¢ a nica via para comegar a superd-las. (Savater, 1997).
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Nesta conformidade parece-me pertinente convocar uma forma de
abordagem dos fins da educagdo muito cara a Fernando Savater. Inspi-
rado no postulado enigmatico do grande poeta grego que foi Pindaro —
“Sé& quem és! Consegue ser o que és!” —, o pensador espanhol aponta
como razdo da educac¢io a aprendizagem da humantdade, o aprender a
ser humano, a saborear, na famosa expressao shakespearina, “o leite da
ternura humana”. Para corresponder a esséncia da sociedade, que € a de
ser humandgena, isto €, que tem como produgdo principal a de seres
humanos, a educagao “... é o embarque irremedidvel na condicdo hu-
mana.” Com o intuito de desacorrentar Prometeu, de vestir de humani-
dade e tragos humanos o macaco nu, de que Desmond Morris nos falou.
O humano surge como ideal.

Dito por outras palavras, a educagio age em nome do instinto de
conservacgdo e em defesa prépria. “O homem que a educacao deve plas-
mar dentro de nés — assinalou Durkheim em Pedagogia e Sociologia —
nio ¢ o homem tal como a Natureza o criou, mas sim tal como a socie-
dade quer que ele seja; e quere-o tal como o exige a sua economia inter-
na.” Ou seja, o ideal pedagdgico é obra da sociedade. E este ideal diz-nos
que “a sociedade”, retomo Savater (1997), “prepara os seus novos mem-
bros do modo que lhe parece mais conveniente para a sua conservagao,
nao para a sua destrui¢do...”

Nascemos prematuros e demasiado pequenos, com uma invalidez
origindria, a pedir a intervengdo de toda uma larga panéplia de préteses
para ser colmatada. Nascemos para ser humanos. Nascemos para a Hu-
manidade. Ou seja, a nossa natureza biologicamente humana carece de
ser confirmada por um segundo nascimento, pelo contdgio social e cul-
tural com os outros. Para alcancarmos a condi¢do humana nio basta a
espontaneidade natural; requer-se a deliberacio artificial. Para ser hu-
mano — bom ou mau — é preciso sempre a intervencao da arte. Para ser
homem ndo basta nascer, € necessario também aprender. Aprender atra-
vés da comunicagdo com os nossos semelhantes e através da transmis-
sdo deliberada de normas, técnicas, conhecimentos e memorias. Seguindo
o conselho de Marco Aurélio: “Os homens nasceram uns dos outros;
educai-os ou suportai-0s.”

Sim, € préprio dos homens aprender, sobretudo aprender de outros
homens, ser ensinado por eles. Mas... ensinar o qué? Aquilo que o outro
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precisa aprender e que nio consegue aprender sozinho, por ndo ser facil
e por custar persisténcia, esfor¢o, orienta¢do e controlo. Nao ha outra
via. O ensino e a aprendizagem s3o assim 0O processo necessdrio para
produzir “... individuos auténomos, capazes de participar em comuni-
dades, que saibam transformar-se, sem se renegarem a si proprias, que
se abram e ampliem sem perecer, que se ocupem mais do desamparo
geral dos seres humanos...” Para conseguir adquirir a estatura humana
em toda a sua plenitude. Sabendo que, ao contrario do animal, os recur-
sos do menino humano multiplicam-se. Que os individuos da nossa es-
pécie permanecem até ao final dos seus dias imaturos, experimentadores
e faliveis; mas sempre, em certo sentido, juvenis, isto €, abertos a novos
saberes. Que todos morrem jovens! Em suma, ser humano € um dever e
a sua aprendizagem também. E “o principal bem que temos que produ-
zir e aumentar € a humanidade compartilhada...” (Savater, 1997).

Eis aqui uma sublime formula¢io e um ideal grandiloquente que
deve animar 0s nossos passos. E que produzir e aumentar a humanidade
compartilhada é preservar e aprimorar as nossas proprias raizes, os tra-
¢os que distinguem e afirmam o homem. E entre estes, em fungdo da-
quilo que me anima neste escrito, quero referir a consciéncia da vida e
da morte, os simbolos, os sonhos, os ideais, os principios, os valores, a
procura da felicidade, o sentido do humor, da admirac@o e do espanto, o
riso, 0 jogo, a capacidade ilimitada de aprendizagem, isto €, aquilo que
nos torna semelhantes uns aos outros e que estd sempre presente onde
ha homens com sadde, sadios.

Isto me traz & lembranga uma anotacdo de Mario Quintana, em Agen-
da Poética:

A pena que me ddo as criangas de hoje!
Vivem desencantadas como uns Orfaos:
As suas casas ndo tém pordes nem sOtios,
Sdo umas pobres casas sem mistério.
Como pode nelas vir morar o sonho?

O lamento ndo se aplica apenas as criancas. Nesta época da
globalizagio e da dita pés-modernidade estamos a ficar mais pobres. No
dizer de Walter Benjamin (apud Ianni, 1995), estamos a abandonar uma
apds a outra as pecas do patriménio humano, a empenha-las muitas ve-
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zes por um centésimo do seu valor para recebermos em troca a moeda
midda actualmente em vigor. E esta se chama pobreza de experiéncia,
pobreza externa e interna, resultante da substitui¢do da experiéncia pela
aparéncia, do facto pelo simulacro, do real pelo virtual, da palavra pela
imagem. Claro que as primeiras dimensdes ndo desapareceram, mas es-
tdo revertidas e invertidas; sdo as segundas que surgem proeminentes na
vida social e povoam o imagindrio de todo o mundo, levando ao desapa-
recimento da individualidade e das peculiaridades na multiddo. A razdo
instrumental uniformiza os espagos e tempos, os modos de produzir e
consumir, de ser e viver, de pensar e imaginar, as actividades das pesso-
as, dos grupos, das organizagdes e nag¢des; e assim o mundo € tecido de
modo pragmatico, tudo sob medida e sob o predominio do principio da
quantidade e quantifica¢do em detrimento da qualidade. A lingua técni-
ca substitui a humanista e a expressividade vive uma decadéncia, por-
quanto a das imagens € estereotipada e perde-se na rigidez do slogan
(Ianni, 1995).

O enriquecimento da aparéncia a custa do empobrecimento da ex-
periéncia reflecte um universo da fragmentagdo, com a histdria a ser
substituida pelo efémero, pela imagem do instante, pelo lugar fugidio,
com o individuo reduzido a adjectivo subalterno e o corpo a cobrir-se de
aderegos e préteses, tendendo ele préprio a converter-se em protese, a
vender-se e comprar-se como objecto (Ianni, 1995).

Afinal onde estd a qualidade como bitola de configura¢io da vida?
Por onde anda a sanidade corporal, mental e social do homem?

CRIACAO DA FORMA HUMANA

Recorro de novo a Goethe e a sua afirmagio de que “a coisa mais
digna de que se ocupa 0 homem € a forma humana.” Nio sem razio,
porquanto € extremamente dificil alcangarmos uma forma decente, cor-
respondente a uma ideia generosa e elevada do Homem e de nés proprios.

Nao me estou a referir apenas ao nosso mero aparato fisico, a nossa
couraga Ossea e muscular, a nossa forma externa. Estou a pensar em
tudo quanto nos perfaz por dentro e por fora, nos pensamentos e actos,
nos sentimentos e gestos, nos ideais e nas palavras, nas emogdes e
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reacgdes. Estou a pensar no Homem-Todo, na pessoa de fora e na ex-
pressdo da sua beleza e grandeza na pessoa de dentro. E a esse entendi-
mento e estado holistico da forma humana eu atrevo-me a chamar satde.

E este o trabalho primordial do homem ¢ o da sua formag@o. E €
também o seu destino. Nascemos para nos formarmos. Para acrescen-
tarmos formas sempre novas e superiores as originais € anteriores, para
nos revestirmos de formas sempre mais adequadas e exigentes, a fim de
conseguirmos uma harmoniosa relacdo de reciprocidade com aquilo que
nos rodeia. Eis uma obrigacdo de todos os dias, a exigir um labor e um
esforco ininterruptos, j4 que 0 Homem € o inacabado; nunca estd forma-
do de todo e por mais perfeito que seja permanecem sempre méculas de
imperfeigio a aguardar uma intervengio condizente e a deitar por terra
as ideias do fim da histéria e do homem novo.

Diz a publicidade da Reebock que hd um atleta dentro de cada um
de nés. H4 um esbogo e um projecto de homem a espera de realizagdo. E
somos nds os autores desse feito, dessa obra mais perfeita ou imperfeita.
Nés somos o que fazemos de nés. Cada um de nés € operdrio do edificio
da sua formacdo. E esta ndo é um especticulo de prazer; funda-se em
esforco e suor, em sacrificio, disciplina, reniincia, afinco, rigor, respeito
de compromissos, obrigagdes, deveres, normas, principios e valores
morais e universais.

A formacio do homem, a luz de bitolas humanistas, € a grande mis-
sdo da Humanidade; € a ela que se consagra desde sempre a civilizag@o.
Em todos os tempos € lugares e pelos mais diversos meios. Ver o Ho-
mem em cada homem. Realizar o Homem em cada homem. Registar o
selo da Humanidade em cada individuo, para que seja pessoa.

Est4-se mesmo a ver que isto requer a reposi¢do da ética. Nao como
uma religido, mas sim como um conjunto de ideais racionais vinculados ao
objectivo de viver mais e melhor (anseio enraizado na condigdo humana),
observando fundamentalmente trés virtudes: a coragem para viver frente a
certeza inexoravel da morte, a generosidade entendida como disponibilida-
de para conviver com os nossos semelhantes e a prudéncia para sobreviver
as necessidades e contrariedades que ndo podemos abolir (Savater, 1997).

Precisamos de ética porque nos espagos que ela ndo ocupa medram
conflitos e antagonismos impeditivos da vinda e florescimento da har-
monia e da felicidade. Por isso ela diz que o principal bem que temos
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que produzir e aumentar ¢ o da humanidade compartilhada. Muito a
propdsito colocou Kant a questdo: “O bem universal serd por acaso uma
ideia que possa prejudicar o nosso bem particular?” E a razio responde
que urge prolongar o esfor¢o da civilizagdo de modo a alcancar em to-
dos os homens a libertas a coactione ¢ a libertas a miseria. Urge que
ndo fiquemos satisfeitos com a liberdade parcial e hemiplégica, por-
quanto somos obrigados a aspirar incansavelmente a liberdade comple-
ta, ndo aceitando a coac¢@o injusta para aliviar a miséria e nio cedendo
& miséria par evitar toda e qualquer coaccdo (Savater, 1997).

Ora o alimento preferido da miséria é a ignorancia. Onde vigora a
ignordncia, onde as pessoas crescem sem adquirir as competéncias para
expressar a sua opinido, expectativas e posi¢oes, onde ndo tém possibi-
lidades de cantar no coro polifénico universal, véem aumentados os seus
problemas e véem-se entregues nas mios de bruxos e exploradores dos
mais diversos matizes. E af reina a miséria e ndo a liberdade. O que se
choca com a obrigagio indeclindvel da sociedade democratica em criar
os cidaddos em que repousa a sua legitimidade, em dotar cada cidadio
potencial dos requisitos indispensdveis para que seja uma pessoa em
plenitude e em todo o tempo. Em ensina-los a inventar para si, durante
toda a sua existéncia, uma vida sempre melhor. Em facultar-lhes o aces-
so a conhecimentos que lhes permitam viver 2 altura da sua época, ser
contemporaneos do tempo que lhes foi dado viver através do usufruto
da tecnologia, do progresso e dos bens que o perfazem. Em formar neles
a consciéncia do valor intrinseco da sua vida e do seu significado vital
para a comunidade. Em incentivé-los a que sejam o melhor que acredi-
tamos ser possivel ser, sabendo que serd sempre insuficiente e que por
isso ndo permite descanso ou desisténcia no esforco de continuar a mu-
dar e a transformar o mundo, como se nele houvessem de viver eterna-
mente. Em entusiasma-los a agarrarem-se ao projecto de configuracio
da identidade, encarando esta como algo sempre dinimico, com a
inquietude do que parece e € longinquo, mas também com a esperanga
do quanto jd foi percorrido e com o alvorogo de quem se levanta na
alvorada e estd sempre de partida para viajar até as estrelas. Em estimuld-
los a cultivar, conservar e transmitir o amor e a fidelidade a0 humano.

Para este destino comum pode e deve a educagio fisica e desportiva
do homem convergir por muitos caminhos. De resto o desporto é um
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lugar pedagégico por exceléncia. Certamente que ele torna evidentes as
nossas fraquezas, insuficiéncias, mazelas e contradigdes, pondo a nu e
convidando a cultivar o que em nés falta. Mas, por isso mesmo, €
educativo. Funda e reforca também a convicgio de que o caminho mais
longo é o homem como pessoa moral. E para ela que vale verdadeira-
mente a pena trabalhar e € para ela que sempre apontaram as fundamen-
tacdes antropolégicas e filoséficas dos exercicios fisicos e desportivos,
como, por exemplo, o fez Pestalozzi. E essa a estdtua mais bela cuja
construcio deve mobilizar todos os artistas de vanguarda. Uma estatua
que seja a exaltagdo simbdlica e celebre o anseioe a consciéncia da neces-
sidade do homem estar sempre a procurar uma forma nova e superior.

O desporto faz parte da luta contra a ideologia da impoténcia que
nos sussurra que na vida niio ha nada para fazer, que ndo podemos fazer
nada por nds, que nio somos sujeitos principais da nossa construgao,
que nos devemos omitir e entregar nos bracos de um destino de derrota-
dos e vencidos da existéncia. Lembra-nos o0 mandamento de persistir-
mos na humanizagio da terra, de maneira modesta e realista. Sem metas
e ilusdes desmedidas, mas esgotando o campo do possivel por entre 0s
apertos que amarram a condi¢ao humana a natureza do homem.

Vé-se bem assim que o desporto configura um teste da nossa forma
e desafia-nos a melhord-la constantemente. A elegncia ou deselegancia
das nossas reac¢des, das nossas atitudes e comportamentos; o indice do
nosso apego ou desapego a observéncia de principios e regras; o grau do
nosso respeito ou atropelo dos direitos e da pessoa dos outros. E nem
sempre ficamos contentes com a forma que ele nos revela. O que confir-
ma que Goethe tinha inteira razdo. Que estamos longe de exibir uma
forma consentianea com a ideia de dignidade do homem que Kant nos
atribuiu. Estamos longe de ser sauddveis.

DA ARTE DE VIVER

Se formos mais atras, a Aristételes, também nele encontramos me-
tas e apontamentos que entrelagam os ideais da forma, da sadde e da
felicidade humanas. Com ele aprendemos que a felicidade ndo € coisa
facil de definir e interpretar. Da dificuldade de a alcangar nem se fala.
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E, no entanto, estd em nds, de nada valendo a pena procura-la noutro
sitio (Bento, 1999b).

Na “felicidade” encontrou Aristételes uma saida para o problema
ético da “conducdo da vida” correcta, da “vida boa”, de um “plano cla-
ro” da vida. Nele como noutros filésofos posteriores a felicidade ¢ erigida
em supremo bem da vida, em rendimento maximo da vida, desejavel em
si mesmo, dispensando, portanto, justifica¢bes acessdrias.

O desporto quer ser parte da “vida boa”, da “vida correcta”; quer e
pode contribuir para a felicidade do homem, para a realiza¢do harmoni-
osa e racional das fun¢des da natureza humana, quer das biolégico-na-
turais, quer das sdcio-culturais. No desporto as vivéncias da felicidade
sdo encenadas de uma forma exemplar e Unica. Nele acontecem movi-
mentos bem conseguidos numa combinagio perfeita de ética e estética,
de técnica e tictica, em que impulsos e sensagdes, 0 orginico e o espiri-
tual, o irracional e o racional, o corpo e a pessoa se fundem, oferecendo-
nos ndo apenas um pressentimento, mas até um indice substancial de
concretude da felicidade. Eis uma caracteristica essencial que reveste o
desporto com um cardcter de utopia. Quando esta caracteristica se per-
de, o desporto assemelha-se a uma arte abandonada pela beleza e pela
harmonia. Deixa de ser um momento essencial de afirmacio da vida
criativa e de procura da felicidade genuina.

Nao entendemos o desporto a ndo ser enfatizando-o e
perspectivando-o a luz do principio aristotélico da “ac¢do correcta”,
credenciadora de vida boa e feliz. Por isso o objectivo primeiro e obri-
gatdrio da nossa vigilancia critica, do nosso papel e fungio de educado-
res devera situar-se na preocupacio de servir a congregacgio de condi¢bes
que ajudem as criangas e jovens a ser felizes no desporto e na vida.
Havera compromisso mais aliciante e promissor?

Releva, portanto, da sabedoria que cuidemos de driblar a infelicida-
de das criangas e jovens. Convocando todos os meios capazes de presta-
rem um contributo, ética e esteticamente edificante, para levarmos de
vencida esse desafio. O desporto tem certamente um papel cimeiro nes-
te empreendimento. No desporto abre-se ao homem a vivéncia do jogo,
da competigdo, do rendimento, do risco, da configuragdo, da comunica-
¢do e cooperagdo, da convivialidade, intimidade e sociabilidade. Ele
emerge de um campo absolutamente constitutivo da esséncia humana:
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a necessidade fundamental de estar activo, de agir e de se movimentar
livre de exigéncias e prescri¢oes, implicando a totalidade do homem
(intelecto, emogdes, sensacdes e motricidade) de um modo tnico e
insubstituivel. Isto é, o dominio cultural desporto é um correlato objectivo
para aquela categoria constitutiva da esséncia humana: a do homem activo
e actuante. E parte significativa de uma consumag@o humanizante da
tarefa de viver, é constituinte da arte da vida.

Porém esta ideia nio enraiza apenas num passado longinquo. E viva
e actual. Hannah Arendt mostra-nos que o fracasso e mesmo derrota do
homo faber, no declinio da modernidade, levou a que o principio da
utilidade fosse declarado inadequado e substituido pelo principio da feli-
cidade, “da maior felicidade do maior nimero” de pessoas (Arendt, 2001).

Também a esta luz carece de ser percebido e alargado o papel da
missdo secular do desporto. Certamente produz um valor social, mas se
nio realizar valores primarios tampouco pode conter valores secunddri-
0s. A criatura deve subordinar-se ao criador. Pelo que o critério final de
avalia¢do ndo ¢é a utilidade, mas sim a “felicidade” experimentada na
pratica e no consumo do desporto.

Talvez seja de conciliar a “utilidade” e a “felicidade” recorrendo ao
conceito de heterotopia formulado por Boaventura Sousa Santos (1994).
E assim, assimilado o principio da utilidade, o desporto chama agora
para lugar central o ideal da felicidade. O que se v€ bem na sua
instrumentaliza¢do para o cultivo e a educag¢do da satide. O desporto
consolida a sua utilidade ao trazer a primeiro plano a “felicidade”, isto
é, o prazer decorrente ndo tanto da sadde, mas da supressdo da dor
imanente a doenga.

Ao fim e ao cabo com a incorporacdo do principio da felicidade o
desporto assume o principio da prépria vida; obriga-se a promog¢do da
vida individual e a contribuir para a garantia da sobrevivéncia da espécie.
Reconfigura-se como uma prétese criada pela convicgio das deficiéncias
da natureza humana. Estamos assim a incluir o desporto no projecto de
uma filosofia exaltante e redentora da vida. “Em ultima andlise”, sustenta
Hannah Arendt (2001), “a vida é o critério supremo ao qual tudo o mais se
subordina; e os interesses do individuo, bem como os interesses da huma-
nidade, sio sempre equacionados com a vida individual ou a vida da espé-
cie, como se fosse légico e natural considerar a vida como o maior bem.”
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Seja como for, a vida vé-se agora afirmada “como ponto tltimo de
referéncia”, “como bem supremo para a sociedade.” Vé-se algada a “po-
sicdo de imortalidade”, levando a investir nela “‘uma esperanga para além
de toda a esperancga.” Mais, o enaltecimento da vida activa, tdo caro ao
mundo ocidental, confirma a sacrossantidade e a imortalidade da vida
individual, impondo o dever de permanecer vivo e de concretizar a dig-
nidade na forma de viver. E coloca também no centro do novo credo a
vida da espécie humana na Terra. A vida tem prioridade sobre tudo o
resto, é alcandorada a posicéo cimeira como se fora a referéncia primei-
ra e tnica. “O que importa hoje ndo é a imortalidade da vida, mas o facto
de ser a vida o bem supremo.” Por isso € porque ndo ganhdmos o mun-
do, nem ganhdmos a vida, somos de novo atirados para ela, para a obri-
gacdo de garantir a continuidade da vida humana (Arendt, 2001).

Poder-se-ia dizer que esta inclinag¢io para a vida e a sua evocagdo
vdo para além de um quadro de valorizagdo e ddo expressdo a apelos
que parecem provir de um cendrio de urgéncia e necessidade de sobrevi-
véncia. Quando aquilo que tem movido a humanidade € tirar a vida do
vale de lagrimas cristdo e fazer dela um projecto de arte balizado por
padrdes €ticos e estéticos cada vez mais elevados. Contudo o que esta
em causa € conservar e desenvolver as “capacidades humanas gerais
decorrentes da condi¢cdo humana, e que sdo permanentes, isto é, que ndo
podem ser irremediavelmente perdidas enquanto ndo mudar a propria
condi¢do humana” (Arendt, 2001).

Creio que estas achegas nos convidam a enfatizar e inovar a missao
do desporto ao servigo da condi¢do humana, da manutengdo e qualifica-
¢do da vida, visando a sua elevacio e felicidade. Sobretudo colocam o
desafio de as convertermos em categorias pedagdégicas e em orienta-
¢oes, formulagdes e prescricoes de ordem didéctica. Para tanto vamos
avancar um pouco mais na direccao atrds esbogada.

O desporto € ainda um espago inigualdvel de formacio humana,
por ser um dominio cultural, criado livre de finalidades existenciais ou
de sobrevivéncia. Assume-se nele o esfor¢o humano de procura e reali-
zacgdo de sentidos sob a forma de vivéncias motoras (Bento, 1999b).

Ora a educagdo e a formagdo da pessoa t€ém que compreender ndo
apenas aquelas categorias racionais fundamentais para o dominio do
mundo (matematicas, biolégicas, linguisticas, etc.), mas também cate-
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gorias fundadoras do Ser do homem, voltadas para a configurag¢ao
significante de espagos de liberdade. Até porque a criagdo € manutengao
de sentidos, no Ambito de vivéncias, afectos e sentimentos livres de fi-
nalidades utilitdrias, sdo vistas em muitas reflexdes antropologicas e
pedagégicas como necessidade humana. Logo a vivéncia da pluralidade
de sentidos imanentes aos diversos dominios culturais € reconhecido
um contributo decisivo para uma realizacdo plenamente assumida da
vida e para o aprofundamento do seu teor humano.

Estamos assim a por o dedo numa ferida, ji que um dos aspectos
marcantes da nossa era global é, como dissemos atrds, o empobreci-
mento da experiéncia humana, de experiéncias directamente vividas e
adquiridas. Estamos no “dltimo estdgio de uma sociedade de operarios”
que “requer dos seus membros um funcionamento puramente automati-
co, como se a vida individual tivesse realmente sido afogada no proces-
so vital da espécie, e a tnica decisdo activa exigida do individuo fosse
deixar-se levar, por assim dizer, abandonar a sua individualidade, as dores
e as penas de viver ainda sentidas individualmente, e aquiescer num tipo
funcional de conduta entorpecida e ‘tranquilizada’.” De tal sorte que “¢
perfeitamente possivel que a era moderna... venha a terminar na passivi-
dade mais mortal e estéril que a histéria jamais conheceu” (Arendt, 2001).

Hannah Arendt vai mais longe: “olhamos e vivemos nesta socieda-
de como se estivéssemos tdo longe da nossa propria existéncia humana
como estamos do infinitamente pequeno e do infinitamente grande, os
quais, mesmo que pudessem ser percebidos pelos instrumentos mais
refinados, estio demasiado afastados de nds para fazer parte da nossa
experiéncia.” Somos “uma sociedade de trabalhadores sem trabalho, isto
é, sem a unica actividade que lhes resta.” Claro que ha homens que per-
sistem em fabricar, fazer e construir, mas essas faculdades limitam-se
em grau crescente “aos talentos do artista, de modo que as respectivas
experiéncias de mundanidade escapam cada vez mais a experiéncia hu-
mana comum.” Em suma, “a ac¢iio passou a ser uma experiéncia limita-
da a um pequeno grupo de privilegiados; e os poucos que ainda sabem o
que significa agir talvez sejam ainda menos numerosos que os artistas, e
a sua experiéncia ainda mais rara que a experiéncia genuina do mundo e
do amor pelo mundo.” Até porque a actividade de pensar, que € a mais
vulnerdvel das capacidades humanas e que sempre foi privilégio de pou-
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cos, v€ “que estes poucos sdo ainda mais reduzidos no nosso tempo — o
que pode ser irrelevante... para o futuro da humanidade, mas ndo é
irrelevante para o futuro do homem™ (Arendt, 2001).

O desporto reage e contrapde-se a este cendrio com a oferta de ex-
periéncias variadas e gradativas, sobretudo de natureza directa, obviando
assim a crescente desconsiderac¢ao do corpo, inerente a formas de vida
que nos atiram ou elevam cada vez mais para a desmaterializa¢do ou
afisicidade. Sendo todas corporais, isto €, passando todas pelo uso do
corpo como intermedidrio no relacionamento com o envolvimento, po-
demos catalogd-las em quatro grupos:

* Experiéncias do nosso corpo, inteiramente distintas nas diferentes
modalidades desportivas, assim como nas diferentes formas de
rendimento, de carga e exigéncia do desporto.

* Experiéncias materiais, ligadas a vivéncia material das coisas,
dos objectos, do envolvimento e da natureza.

* Experiéncias sociais, adquiridas na variedade de papeis e situacdes
da aprendizagem, do treino, do jogo e da competigio.

* Experiéncias directas de nés mesmos e do nosso Eu por meio da
nossa realidade ou sensibilidade corporal. (Bento, 1999b).

Nao cabe aqui alongar o discurso acerca do quanto estas experién-
cias sdo importantes e tangem outras dimensdes da personalidade. Mas
€ obvio que conceber a saide e a forma humana sem elas é uma perfeita
mistificagio.

Incluamos também a questio da socializacdo tio intensamente pre-
sente no jogo desportivo, aspecto em que a ideia de qualificacdo da vida
e de conservagio da sociedade se torna evidente. Vamos referir apenas
duas coisas.

Em primeiro lugar ndo pode ser descurado que a aprendizagem de
técnicas culturais constitui uma tarefa irrecusdvel do desenvolvimento do
individuo em idade escolar. A aquisicdo de técnicas ou préteses, tais como
ler, escrever e contar, € uma parte imprescindivel da inser¢iio social dos
alunos na sociedade e da estrutura¢do da cognicéo e emocio em formas
culturais tipicas. Os varios e essenciais parimetros do desenvolvimento e
da socializagio do individuo apenas sdo realizaveis mediante a aquisi¢io,
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mais ampla e tdo cedo quanto possivel, de técnicas culturais. Na lista das
técnicas merecedoras de aquisico € curial registar também as desportivas,
isto é, as técnicas de lidar desportivamente com a corporalidade.

Em segundo lugar lembremos que a escola pertence melhorar as
expectativas e ambig¢des de competéncia ou eficdcia pessoal. Nesta con-
formidade as potencialidades essenciais da educagio fisica e desportiva,
no tocante a educacdo social dos alunos, residem num aumento da sua
capacidade de acgio e esta se prende com uma satisfatéria aquisigdo de
movimentos desportivos. Acresce que, mediante a transmissdo de
vivéncias de eficicia na aquisi¢do de técnicas desportivas, podem ser
influenciadas positivamente outras dreas escolares, contribuindo assim
para a formagao de expectativas optimistas de competéncia com enorme
relevincia em termos sociais.

Mais, a formacio da competéncia desportiva ndo pode ser desliga-
da da questdo mais geral da competéncia cultural e do tempo livre. Quanto
menor for a preparacio cultural auténtica tanto mais dinheiro € preciso
gastar para se divertir num fim de semana ou durante as férias. Se nin-
guém ensinar as criangas a produzir gozos activos a partir de dentro,
criativamente, tém que comprar tudo fora. De resto esta € uma falha
denunciada ha muitos séculos por um sébio taofsta: “O erro dos homens
é tentar alegrar o coracio através de coisas, quando o que devemos fazer
é alegrar as coisas com 0 nosso coragao.” (Savater, 1997).

Em suma, se o sentido da vida é o de tornd-la melhor e se € nesse
projecto que a satde se inscreve e se alcandora ao nivel de categoria
filosofica; e se também, no passado e no presente, hoje e sempre, sao
incontornaveis as relagdes entre o desporto, o corpo € a satide, entdo s6
por estultice é que se pode desconsiderar a importincia da educagio
fisica e desportiva na consecugio daquele designio. Ademais atenhamo-
nos ao sabio lembrete de Armando Nogueira (2000): “Aprendi nos estadi-
0s € 1nos gindsios, nas pistas e nas piscinas que o esporte € um doce devaneio
que a vida inventou pra fazer mais feliz 0 homem, no tempo que passa.”

ENSINAR A JOGAR, A COMPETIR E A CRESCER

A forma humana, a saide e a felicidade prendem-se também com a
competéncia para jogar. Para sustentar esta posi¢ao invoquemos em nosso
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auxilio o celebrado e desafiante postulado de Schiller: de que o homem
56 é Homem quando joga, perdendo o sentido humano quando nele es-
morece e fenece a disponibilidade para jogar. Postulado magistral a di-
zer-nos — em linguagem de contornos conceptuais € certo, mas despida
de togas pomposas — que a filosofia emerge da vida quotidiana. Que os
homens inventaram os jogos, mas que estes fazem o homem: o Homem
do sonho, da aventura, do risco, das emog¢des, dos sentimentos, do cho-
ro, do riso, do enlevo e do canto, do corpo em festa e da alma transbor-
dante de abertura ao mundo e a vida.

Ora é com a vida que o homem tem um pacto permanente. E € de uma
trai¢do a esse pacto que se trata, quando o homem, no dizer de Thiago de
Mello, ... estd ficando seco como um sapo seco”. Quando a sua casa se
transformou em local de refiigio e em subterraneo do medo. Quando a
ternura se extraviou do seu caminho, deixando-o cada vez mais sozinho,
agressivo, violento, feroz, bisonho e sombrio; sem dogura nos l1abios e nas
palavras e sem empatia e compreensio nos gestos e nas atitudes. Quando
o olhar evita os outros e tem receio da propria imagem. Quando o
pragmatismo, o imediatismo e o calculismo dos interesses cantam vitéria
— mesmo que transitéria — na luta contra o sonho e a utopia. Quase sem
darmos por isso, vamos roubando tempo ao encontro simples com a nossa
propria humanidade. Distanciamo-nos de nés mesmos e fechamo-nos a
um contacto regular com as for¢as da nossa natureza.

Quando assim € — e € muito assim no tempo presente, agora mesmo
— ha que fazer alguma coisa para ajudar e reedificar o homem. Trazé-lo
de volta a verdura dos anos e dos horizontes em que cantava a fé, a
compreensao € o encontro de si e dos outros, o didlogo, a solidariedade,
a fraternidade, a amizade e o afecto. Ha que reanimar a curiosidade e a
coragem de acordar nele a crianga transparente, alegre e jovial, hé tanto
tempo amordacada.

Jac Remise e Jean Fondin vém em nosso auxilio com uma
contagiante mensagem de incentivo para repormos o jogo na nossa vida:

Jogar [...] palavra migica. [...] Que seria do mundo sem jogos e sem
brinquedos? A providéncia permitiu, felizmente, que o homem fizesse
esta descoberta essencial. [...] As suas primeiras necessidades, as suas
primeiras descobertas guiaram o homem para o jogo, no qual encontrou
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um remédio soberano contra o aborrecimento e contra o0 medo, uma ocasiao
para desenvolver os miusculos e a perspicdcia, um pretexto para medir
for¢as com outros homens.

Est4 ai bem colocado o dedo na ferida. A vida e a sociedade actuais
sdo muito criticadas por serem perpassadas pela competi¢do € esta por
ser fonte dos males que assolam aquelas. Eis um tremendo equivoco. A
acusagio deve voltar-se para outro alvo. A competi¢do € base e pressu-
posto para a coopera¢do. Quem nao sabe competir ndo sabe cooperar.
Seja entre pessoas, seja entre institui¢cdes, cidades e paises. Do que
estamos carecidos € de uma sélida aprendizagem da competicdo sus-
ceptivel de enraizar profundamente uma ética do jogo e do jogador.

Porque no jogo ndo se trata de uma mera exercitagdo muscular, nem
apenas da procura de competéncia ou adestramento motores. Trata-se
sobretudo de uma configuracdo interior do homem. De plasmar a
pluralidade da sua condig@o. De deitar tinta e cores na sua vida, de lhe
sublimar o rosto macambuzio, pondo-lhe pitadas de alegria.

O jogo desportivo é uma rara oportunidade do homem reencontrar
e assumir a variedade e naturalidade de acepgdes do Ser humano. No-
meadamente a da humildade resultante do confronto com as dificulda-
des da sua inabilidade e incapacidade, como fermento da aceitagdo de si
e dos outros. E uma ac¢io renovadora e enriquecedora, porque permite
experimentar ac¢des sem as consequéncias que teriam num acto s€rio;
permite acumular respostas de tipo novo dificilmente atingiveis de ou-
tro modo e abordar problemas que normalmente ficariam por tratar. Re-
produz tensdes e contradi¢des da vida, tornando-as suportaveis e
resoliveis, por exemplo, a tensdo entre ordem e desordem, que encon-
tramos em muitos jogos infantis, ou a tensdo entre sucesso € Insucesso
que perpassa quase todo o desporto. O jogo altera e inverte papeis €
situacBes: quem até agora perdeu pode ser em breve o vencedor; quem
ganha pode estar seguro de que isso ndo acontecera sempre.

No jogo as coisas reflectem uma ordem muito peculiar, uma ordem
que, por um lado, tomamos como séria e vinculativa, mas que, por outro
lado, também ndo levamos muito a sério. Vivificar, aumentar e alargar
os horizontes da vida e das perspectivas individuais e sociais, conservar
a alegria origindria, a ingenuidade e criatividade infantis, activar emo-
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¢Oes e sentimentos marginalizados na rotina do quotidiano — eis exem-
plos daquilo que poderemos experimentar no jogo.

Toquemos ainda noutras dimensdes do contributo do jogo desportivo,
do seu ensino, do treino e da competi¢io para a construgdo da autono-
mia e da liberdade. Ninguém cresce sem modelos. Se as criangas e jo-
vens ndo tém como modelo o adulto e outras referéncias maduras, entio
identificar-se-do com os modelos propostos e exaltados pela televisdo
ou pela brutalidade das ruas. Eis uma limitacdo mutiladora do seu cres-
cimento. E a crianca que realiza o acto genial de aprender, mas ndo a
partir do nada e sempre a partir dos outros.

Diz-se que Deus criou o mundo a partir do nada, mas o resultado de
tamanho improviso nao aconselha a repeti¢do do procedimento com as
criangas. Estas crescem em todas as latitudes com a ajuda dos adultos
que lhes oferecem simultaneamente apoio e resisténcia. Quando care-
cem desta tutela ficam sujeitas a deformac@o. Ou seja, a aboli¢do da
autoridade dos adultos e da sua fun¢io de ensinar significa uma recusa
em assumir a responsabilidade pelo mundo em que sido postos os mais
novos (Savater, 1997).

A maturidade € um dom tardio e por isso melancélico, que associa
a si 0o medo que sentimos ao contemplar de frente o rosto da nossa finitude.
Mas, no dizer do Eclesiastes, o temor é o principio da sabedoria, porque
o ser humano deriva exactamente do confronto aterrador com a certeza
da morte, das limitacdes e obrigagdes que isto impde. E deste medo —
que € a fonte primordial e a metédfora de todos os medos, nomeadamente
do medo de jogar e perder — que provém o respeito pela realidade e
pelos outros, ciimplices e parceiros da nossa finitude (Savater, 1997).

O objectivo da educagdo € aprender a respeitar com prazer o que
comegamos a respeitar através de uma ou outra forma de temor. A deca-
déncia dos modelos de autoridade — sejam o pai ou a mée ou as regras €
os professores — equivale a uma perda destruidora de modelos de auto-
estima e contribui para o aumento da delinquéncia juvenil.

Realmente € surpreendemente suicida a desproporg¢io existente entre
a liberdade de que gozam os jovens e o desconhecimento aterrador das
consequéncias e responsabilidades do seu uso. E que a liberdade ndo é
algo dado ontologicamente na natureza humana, mas sim uma conquista
da nossa integragio social. Como postulou Hegel, “ser livre ndo € nada,

47



tornar-se livre é tudo”. Nio partimos da liberdade, mas caminhamos para
ela, libertando-nos da ignorincia original, do determinismo bioldgico ou
social, de apetites e impulsos instintivos que a convivéncia ensina a con-
trolar. A liberdade ndo € a auséncia original de condicionamentos — quan-
to mais pequenos somos mais escravizados estamos por tudo aquilo sem
o qual niio poderfamos sobreviver —, mas a conquista de uma autonomia
simbélica através das aprendizagens que nos facultam inovagdes e esco-
lhas apenas possiveis na interac¢do com os outros. E isto estd bem presen-
te no jogo desportivo, nas formas de aprendizagem, treino € competi¢ao.

CULTIVAR PRINCIPIOS E VALORES

E sabido que se vive, desde hd algumas décadas, uma crise da ideo-
logia e da axiologia. Talvez seja mais exacto dizer que se nota uma difi-
culdade ou retrac¢io em afirmar ideias e valores e principios humanistas,
civilizacionais e culturais. E como se os tivéssemos expulso do elenco
das razdes que comandam a vida e nos tivéssemos deitado nos bragos do
determinismo, da indiferenca, do demissionismo e do cinzentismo. Tudo
sugere que a bandeira do discurso sobre os principios e valores, seja no
desporto, seja nas outras coisas da vida, se encontra arriada.

No fundo, fazendo fé em diversos autores e na nossa propria expe-
riéncia, estamos a assistir mais ou menos em todo o mundo ocidental ao
florescimento de uma desclassificagdo ou desordem cultural € a um
ecletismo estilistico, que se traduzem numa competi¢do intensa entre
uma ampla variedade de nogdes de cultura e numa redugio da capacida-
de de impor uma hierarquia de valores. Este fenémeno € referido como
uma crise das atitudes em face dos valores.

Por via disso a vida parece estar a ser comandada por uma espécie
de ética indolor, de acentuado pendor hedonista, colocando fora de moda
o dever, a rentincia, o sacrificio, a disciplina, a perseveranca, o trabalho,
o esforco, o suor e o respeito de compromissos e obrigagdes e valorizan-
do as experiéncias € as vivéncias passageiras e momentaneas, isto €, a
fruicdo do presente, o vale tudo, o sucesso a todo o custo, como se 0s
fins justificassem todos os meios.

Tudo isto autoriza a afirmar que as sociedades actuais sdo
axiologicamente muito complexas e estdo em muitos aspectos confu-
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sas. A isso se somam o eclipse da familia e o desaparecimento da socia-
lizacdo primdria. Pelo que a educagio vé-se hoje obrigada a reforgar o
seu papel no capitulo dos principios e valores.

Esta constatagio apela a uma intervencdo educativa em grande es-
cala. Ora os valores do jogo, adquiridos e cultivados no palco desportivo,
nio se confinam a esse espaco; transitam para além dele, para um qua-
dro mais lato e abrangente. O mesmo é dizer que ndo se ensinam e apren-
dem apenas para terem valimento no desporto, mas sim e essencialmente
para vigorarem na vida, para lIhe tragarem rumos, alargarem os horizon-
tes e acrescentarem metas e meios de as alcangar. De resto ndo faltam
antigos atletas a fazer referéncia a atitudes e valores adquiridos no des-
porto e com profunda influéncia nas suas vidas. De entre eles podem
referir-se os seguintes:

e Colocar paixdo e emogio naquilo que se faz, envolvendo-se com
empenho € afinco e mobilizando todas as forgas e energias na
realizacdo dos objectivos tracados.

« Exercitar a disciplina e autodisciplina e gerir bem o tempo de cada
dia, no sentido de suplantar as insuficiéncias e de perseguir o
aprimoramento constante.

* Ter um comportamento de desprendimento e de rentincia a papeis
de vedeta e de actor principal, quando a harmonia necessdria ao
trabalho em equipa exige o desempenho de fungdes secunddrias.

e Agir segundo as regras do jogo que sdo as da correcgdo e da €tica,
da consideracdo e do respeito pelo adversdrio, como forma de se
respeitar a si proprio.

* Desenvolver as capacidades da resisténcia e persisténcia, tendo
em conta que a vida é bela, mas também ¢ dura, e que € muito t€nue
a linha de separag@o entre a vitdria e a derrota. Pelo que € importante
nunca desistir, saber lidar com as adversidades e dificuldades, com
os erros, com os problemas e os insucessos, encarando-os como
pretextos e oportunidades de aprendizagem, de crescimento e
desenvolvimento.

e Adquirir o hdbito de assumir responsabilidades e aceitar criticas
pelo nivel de cumprimento das tarefas claramente definidas e
atribuidas pelo técnico a cada elemento da equipa.
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* Formar um sentido de lideranga. E este ndo decorre de gestos
focalizados na afirmagido de um individualismo exuberante, mas
sim da maneira como se consegue levar os outros a pensar e acreditar,
a ver e fazer aquilo que possivelmente ndo veriam nem fariam sem
0 nosso impulso.

* Cultivar a imaginagdo, a inovacdo e a criatividade, a alegria € o
optimismo — qualidades que o jogo permite treinar de modo quase
ilimitado e que tdo relevantes sdo para a vida, para reinventar o
presente e sonhar e olhar para o futuro.

Estes valores adquirem-se no jogo, mas sdo sobretudo basilares para

a vida. Contribuem para dar expressdo maxima ao verdadeiro, ao belo e
ao bom. Ou seja, convergem para a concretizagdo dos principios basicos
que devem animar a educagdo de hoje e sempre:

* 0 dominio da verdade e do seu avesso, do que € da ordem do bem
e daquilo que € falso e reprovavel;

* a percepgdo da beleza e da sua auséncia, do sublime que nos enleva
e encanta e daquilo que € feio e horrendo;

* aadesdo a moralidade, praticando o que nos dignifica e engrandece
e rejeitando aquilo que € mau, nos apouca e perverte.

E de vencedores iluminados por valores deste jaez que a vida ¢ o

desporto precisam. De vencedores como aqueles que sdo evocados num
poema de Henry Longfellow, isto é, de vencedores que:
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Nio possam ser comprados;

Saibam cumprir a palavra empenhada;

Ponham o caricter acima da riqueza;

Tenham opinido e for¢a de vontade;

Sejam maiores do que a sua vocagio;

Nio hesitem em correr riscos;

Nio percam a sua individualidade na multidéo;
Sejam honestos nas pequenas e nas grandes coisas;
Nio assumam compromisso com o que esta errado;
Possuam ambi¢des ndo confinadas a desejos egoistas;
Nao digam “faz isso, pois todo o mundo faz isso”.



Sim, é destes vencedores que precisamos urgentemente em todos
os dominios da vida. De vencedores que ndo se contentem em vencer
uma vez, mas que saibam continuar a merecer, pela exemplaridade da
sua conduta, a vitéria pela vida fora. Que procedam bem ndo tanto por
obrigacdo, mas sim pelo simples prazer de agirem assim e pelo cuidado
de nio degradarem a imagem e a memoria que deixam de si.

O desporto vive deles e € com eles que constrdi a sua histdria, o seu
imagindrio e o seu legado de principios e ideais. E pode certamente aju-
dar a formé-los, recreando as forcas de renovagdo da vida e do triunfo
do Homem. Confirmando afinal que lhe assiste inteira e fundada razao
quando afirma ser uma escola de virtudes.

CONCLUSAO

O lema do desporto — Citius, Altius, Fortius! — convida-nos a gastar
a vida na procura da gldria nas alturas e ndo a delapida-la no chéo raso
da dignidade minima. Mais do que um ornamento ou distintivo, ele trans-
mite-nos a ideia e a finalidade do desporto; recorda-nos que a esséncia
da sua pratica se concretiza a subir os degraus da superagio das dificul-
dades para a exceléncia e para a sublimidade. O lema do desporto ¢
afinal o da vida e de todas as formas de lhe dar sentido e significado.

Nio se trata apenas de perseguir o sucesso, mas de entender este
como um meio de visar mais alto, de respeitar 0 compromisso com a
qualidade e o aprimoramento dos nossos passos e caminhos, das nossas
palavras e actos, dos nossos sentimentos e gestos, a luz de padrdes cul-
turais e sociais e no respeito de uma consciéncia ética.

Adoramos a perfei¢do, mesmo sabendo que jamais a poderemos ter.
Nao temos capacidades para a realizar; mas temos ideais para a sonhar e
obrigacdes para a procurar. O humano poderd ser limitado no plano fisico,
mas ¢ ilimitado no plano moral, estético, espiritual e intelectual. HNlimitado
é o divino e a humanizac¢io consiste em abeirarmo-nos dele.

Deste modo o homem estd na vida para alguma coisa, em transito
para um destino, para cumprir uma viagem que s6 pode ser de elevagao
acima da menoridade e de aproximagdo as estrelas, para alcangar a sua
interioridade e espiritualidade e nelas se encontrar. E um ser portador de
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exceléncia e € esta que o diferencia e realiza; sem ela delapida a sua
natureza e fica aquém da sua condic3o.

Pela ignoréncia e imoralidade, pela resignacao, sujei¢io e aliena-
¢do, pela conformagdo ao apoucamento, pelo desapego a sonhos, prin-
cipios e valores confundimo-nos na massa ¢ niao logramos alcangar
individualidade e identidade. A concretizagio da exceléncia de cada um
€ que faz a diferenga entre o existir rente ao chdo e o viver para voar alto
e sublime, entre o superficial e o significativo, o precdrio e o duradoiro.

A exceléncia mora e pulsa no centro do nosso ser. Porque dentro de
cada um de nés ha um projecto de homem, muito mais auténtico, mais
perfeito e mobilizador do que a versdo que, no dia-a-dia, conseguimos
levar a cena. E por isso ele vive em nés a colocar-nos constantemente
metas e desafios, a irradiar incitamentos e apelos para que ndo o deixe-
mos adormecer € para que ndo poupemos esfor¢o, entusiasmo, confian-
¢a e optimismo na tarefa de o levar por diante. Pede-nos que ndo deixemos
que a mediocridade e a mediania tomem conta de nds; que ndo deitemos
mao a todas as desculpas imagindveis para as tornar aceitaveis; que nao
nos atiremos para os bracos do comodismo e facilitismo.

Sécrates tinha razdo. O oficio mais dificil € o de nos conhecermos a
nés mesmos. E mais facil voltarmos as costas a descoberta daquilo que
somos e devemos ser; que abandonemos a procura do genuino e nos
deleitemos com o fascinio do artificial; que paremos com o trabalho
exigente e drduo de eliminar o supérfluo para atingir o belo e nos con-
tentemos com o verniz da superficialidade; que esquecamos o objectivo
de ter voz e canto no coro polifénico universal, que abdiquemos de falar e
pensar e que consintamos que outros pensem, falem e decidam por nés.

Para que se preocupar com a exceléncia e a qualidade, se é mais
facil e comodo parecer igual a todo o mundo e este aplaude e premeia a
futilidade e a frivolidade? Para que erguer a voz contra a insanidade e
contra os seus arautos e beneficirios, se isso € ir contra a corrente e
assumir o risco do ridiculo, de ser considerado um sonhador desmiola-
do? Para que denunciar a falsidade e a baixeza, se, por mais trdgico que
seja, a maioria parece sentir-se bem na rasteirice da dignidade minima?

Por muitas razdes. Porque o compromisso com a ideia e a causa da
humanizagdo assim o exige. Porque a histéria do mundo nos ensina que
o seu curso foi sempre influenciado e remodelado por aqueles que co-
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metem o arrojo de viver acima da vulgaridade, de procurar todas as opor-
tunidades para cumprir o destino da exceléncia. E ela que estd diante e 2
frente de nds, como uma forca que nos atrai e impulsiona para a van-
guarda e para as alturas; ao passo que a mediocridade € um lastro que
nos puxa para trds e para baixo, para um passado sem dor e suor, € certo,
mas também sem honra e sem gloria.

Ora o lema do desporto convida-nos a conceber a vida como um
projecto de arte, com o rendilhado da liberdade e dignidade, da autenti-
cidade e verticalidade, da integridade, inteireza e harmonia do ser. Exor-
ta-nos a fazer de cada menos um mais em cada dia da nossa existéncia.
A tirar os olhos do chao e a levanté-los para o céu azul, para a esperanga
de renascermos, de nos renovarmos e redimirmos. Para que ao amanhe-
cer um clardo de luz nos ilumine a face e os horizontes, nos tire a escu-
riddo do coragdo e da alma e nos mostre um corpo apolineo a brilhar ao
sol da recta intengdo.

Talvez tenha sido o mesmo tipo de preocupagdes, que nos movem,
que levou Urbano Tavares Rodrigues a sentenciar:

Julgo que é agora, mais do que nunca, que o Homem, senhor da
electricidade e do som, da prépria dindmica do tempo, tem de religar-se
ao corpo e a natureza através do desporto, entendido este na sua mais alta
acepcdo — na verdadeira. Quando se langa o dardo importa que o gesto
seja puro e também que o dardo vé longe. E que ao langa-lo, o homem
fique mais perto da mae-terra, das fontes e das folhas, do vento e do calor.
E isso para mim, o sentido e o valor do desporto.

Nio esquecamos que a finalidade do desporto € a de ajudar a fazer o
homem como pessoa tnica, singular, distinta. Ajudd-lo a encontrar-se e medir-
se como sujeito dentro da sua grandeza fisica, estética, moral e espiritual.

Seria uma aberragdo concebé-lo e pratica-lo sem esta ideia. Se as-
sim fosse, nem com uma lupa conseguiriamos ver nele o homem propri-
amente dito, na inteireza do seu ser e do seu caricter. Em sua vez veriamos
emergir e medrar a rés gregdria e o insecto da termiteira totalitdria; um
ente grotesco sem personalidade e sem individualidade, manco de ges-
tos e de verbos iluminados por um pensamento limpo e correcto. Infe-
lizmente ndo sdo débeis os sinais nem escassas as noticias que nos
alimentam este temor.
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E por tudo isso que enfatizo a necessidade de reafirmar o desporto
como um projecto axiolégico. Sdo principios e valores que perfazem o
teor da sua missdo. Fora deste horizonte ndo tem qualquer estofo
humanista e cultural. Porém, como noutros fenémenos humanos, o lu-
gar central foi aos poucos ocupado por uma estrutura oligdrquica que,
ndo raras vezes, perverte a mensagem que € suposto servir. Onde brilha
o dinheiro, empalecem os ideais. Estes se véem arredados da pdlis
desportiva por interesses, mandarins ¢ mandaretes com uma altura e
grandeza de vao de escada.

Seja como for os tempos que correm exigem uma ofensiva pedagé-
gica tendente a acordar do sono o seu idedrio e mensagem; e a renovar e
reforcar a confianga no seu papel educativo, sobretudo no respeitante a
criangas e jovens. Esta ofensiva deve servir também para tornar claro que
o desporto em qualquer das suas formas, ndo obstante a pluralidade de
motivos e sentidos que o invadem, ndo estd desobrigado de ser um campo
de educacdo. De ser um factor de qualificacio da cidadania e da vida.

Por 1sso o desporto ndo quer apenas ver aumentada a sua pratica.
Quer que ela seja conforme a principios e valores garantes de qualidade
educativa. Ora o desporto € pedagdgico e educativo quando proporciona
oportunidades para colocar obsticulos, desafios e exigéncias, para se ex-
perimentar, observando regras e lidando correctamente com os outros;
quando fomenta a procura de rendimento na competigdo e para isso se
exercita, treina e reserva um pedaco da vida; quando cada um rende o
mais que pode sem sentir que isso € uma obrigacgdo imposta do exterior;
quando cada um ndo assume mais do que € capaz, mas simultaneamente
esgota as suas possibilidades de empenhamento e rendimento. E educativo
quando ndo inspira vaidades vis, mas funda uma moral do esfor¢o e do
suor, quando se afirma como uma verdadeira escola do auto-rendimento;
quando socializa criancas e jovens num modelo de pensamento e vida,
assente no empenhamento e disponibilidade pessoais para a correcgio
permanente do erro; quando forja optimismo na dificuldade, satisfacido
pela vitoria pessoal e admirag@o pelo sucesso alheio.

Para que esta mensagem passe € preciso querer e desejar as crian-
¢as e jovens nos clubes, ndo apenas por serem uma reserva do desporto
do futuro, mas essencialmente por aquilo que eles sdo, numa sociedade
bem pouco ajustada e atenta aos seus problemas e necessidades.
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Se nio abrirmos as portas dos clubes as criangas e jovens para lhes
oferecermos o desporto de que carecem, pagaremos mais tarde uma
factura bem maior e com custos dolorosamente negativos. Embora nédo
seja uma panaceia, o desporto funciona como um pélo que realga os
valores da cidadania e do trabalho em equipa, a0 mesmo tempo em que
combate frontalmente fenémenos destrutivos que caracterizam a nossa
sociedade, tais como droga, violéncia e criminalidade. Sobretudo porque
ensina e comprova que todos podem fazer alguma coisa por si proprios.

A ofensiva pedagdgica requer ainda que treinadores e professores
ndo se deixem cair no papel de meros animadores e entretenidores e que
os dirigentes ndo vejam no desporto uma mercadoria que se compra ou
vende a qualquer preco.

Queira-se ou ndo, nos clubes, nos gindsios, piscinas, academias,
estddios de condicao fisica e noutras organizagdes afins decorrem cons-
tantemente processos pedagédgicos desencadeadores de efeitos
educativos. Conhecer e reflectir sobre esses processos de educagido e
formagdo latentes, elaborar normas e critérios para a configuragio pe-
dagdgica desses locais — eis tarefas a que os responsdveis (tedricos, pra-
ticos e dirigentes) ndo se podem subtrair.

A modelacio do clube desportivo como institui¢do pedagogica as-
sume cardcter de urgéncia. Importa pensar naquilo que ele tem para ofe-
recer aos mais jovens, se nao quiser que estes lhe voltem as costas e
sigam por outro caminho.

Ha ainda muito a esperar do desporto. As suas potencialidades ndo
estdo esgotadas; pelo contrdrio, ndo sdo ainda acessfveis a um nimero
significativo de pessoas. Falta cumprir o desporto por inteiro! Um des-
porto que, mais do que econémico, ¢ sobretudo pedagdgico e cultural.

Mas este futuro ndo nos € oferecido. Tem que ser preparado, con-
quistado e edificado com o nosso empenhamento na afirmagio e acen-
tuagdo daquilo que no desporto € particularmente valioso. Esta € uma
grande missdo e também uma esperanca realizdvel, se ndo desistirmos
de acreditar que o sonho comanda a vida e a nossa vontade.
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2

O ESPORTE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA:
ALGUNS PONTOS POLEMICOS

Adroaldo Gaya
Lisiane Torres

INTRODUCAO

O presente ensaio estd delimitado ao pensamento pedagdgico em
educacdo fisica e suas relagdes com as priticas esportivas de criangas e
jovens. Considerando que o esporte representa um componente cultural
de significativa importincia na vida de todos os povos, tornando-se, in-
discutivelmente, um fendmeno global, justifica-se a relevincia de estu-
dos que possam auxiliar na interpretagdo alargada do esporte enquanto
fendmeno social e passivel de tratamento pedagdgico.

Interpretamos neste trabalho como pensamento pedagdgico em edu-
cacgdo fisica o conjunto de reflexdes que problematiza expressoes da agao
humana restritas as manifestagdes da cultura corporal do movimento hu-
mano (o esporte, a danga, os jogos, as lutas, etc.) com o compromisso de
analisar, interpretar e compreender essas diferentes formas de expressdo a
luz dos sentidos e valores, das condi¢oes e possibilidades, das normas e
razdes da educacdo e formacido no e através do ato educativo.

Por cultura corporal do movimento humano compreendemos uma
drea demarcada da cultura onde estdo presentes as diversas manifesta-
¢cdes de um extenso repertdrio de tecnologias corporais — as dancas, 0s
jogos, as lutas, as terapias corporais, os esportes, a expressao corporal,
etc. — constituintes de um patrimonio sociocultural historicamente
construido.
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Sdo os seguintes os objetivos deste ensaio:

1) Configurar um quadro de interpretacdo para o esporte partindo
do pressuposto que ele representa uma manifestagio, entre outras,
do que denominamos como cultura corporal do movimento humano;
2) interpretar o esporte como um fendmeno que se manifesta através
de diferenciadas formas de expressdo que, por conseqiiéncia,
propiciam diversas intencionalidades que diferem a partir dos
objetivos, dos sentidos e das necessidades de seus praticantes. O
esporte como um fendmeno polimorfo' e uma expressio
polissémica,” o esporte plurivoco;

3) identificar o rendimento esportivo, os regulamentos e a competi¢ao
como categorias que atribuem ao esporte uma unidade conceitual
passivel de o diferenciar frente a outras expressdes da cultura
corporal do movimento humano (por exemplo: a danca e a gindstica);
4) 1dentificar o papel e significado do esporte na escola, seja como
conteudo da educacdo fisica curricular ou na forma de esporte escolar
como componente do curriculo complementar;

5) argumentar em defesa de uma compreensio tedrica do esporte
que se anteponha as visdes reducionistas que insistem em produzir
contradigdes sobre as diversas manifestagdes das praticas esportivas
(tais como: esporte escolar versus esporte de rendimento versus
esporte de lazer, etc.). De outro modo, trata-se de, a partir de uma
visdo plural do esporte, perceber que entre as suas distintas
expressoes hd complementaridade e ndo ruptura ou contradicio,
como em comum se pretende anunciar;

6) argumentar em defesa do esporte de rendimento para criangas e
Jjovens contrapondo-se as visdes unilaterais que insistem em defini-
lo unicamente pela exacerbagdo de seus excessos.

' Que apresenta vdrias formas.
2 Palavra que apresenta distintos sentidos.
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SOBRE O SIGNIFICADO DE UMA CULTURA CORPORAL
DO MOVIMENTO HUMANO

Homens e mulheres, ao longo de sua histdria, tém produzido co-
nhecimento e tecnologia visando atender seus interesses e necessida-
des. Como produto de sua criagio no Ambito da linguagem, da expressio,
do movimento, formaram-se distintos dominios culturais.

Como afirma Bento (2001, p. 109),

Estes dominios culturais configuram construg¢des de sentidos humanos da
vida, com modifica¢des da sua forma de expressdo em concordincia com
a respectiva situacdo historico-social e na dependéncia da forca criativa
de pessoas e grupos. Mais ainda, os dominios culturais distinguem-se uns
dos outros precisamente pelo teor dos sentidos constituintes da sua estrutura
interna, assim como por institui¢des sociais especificas e pelo surgimento
de estruturas de normas e valores.

No dominio relacionado com a expressio corporal, da mesma for-
ma, homens e mulheres desenvolveram um conjunto de préticas com
diversos sentidos: as dancas, os jogos, as lutas, as gindsticas, os espor-
tes, o teatro, as terapias corporais, etc. Portanto, foi constituida, para
além de expressdes de sentimentos, motivacoes, desejos e crengas, uma
verdadeira e imensa tecnologia corporal. Assim, se estamos de acordo em
considerar essas multiplas expressdes do movimento humano traduzidas
nessa ampla tecnologia corporal como manifestagdes da cultura, parece
pertinente apontarmos para uma area mais ou menos especifica da cultu-
ra. Uma drea onde se possam configurar espacos para investigagoes, espa-
¢os de expressoes, de aprendizagens, de discursos. Enfim, evidencia-se a
perspectiva da constituicio de uma drea académica cujo objeto de estudo
possa ser representado pela cultura corporal do movimento humano.

O CONCEITO DE ESPORTE PLURAL

Neste ensaio pretendemos tragar um quadro de interpretacoes rela-
cionadas especificamente sobre o esporte de criangas e jovens, suas dis-
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tintas formas de manifestacio e suas relagdes com a educacio fisica.’
Propomos percorrer este caminho sinuoso, com ladeiras ingremes e re-
pleto de armadilhas, partindo de um ponto bem identificado do mapa.
Vamos partir de um conjunto de hipdteses ou conjecturas tedricas assim
expressa:

1) O esporte deve ser compreendido a partir de um sentido plural.
Em outras palavras, o esporte € um fendmeno com vdrias formas e
uma expressdo com distintos significados: Esporte de exceléncia,
de lazer, escolar, de reeducagao e reabilitagdo.

2) Este sentido plural: polimorfo e polissémico decorre das
motivacdes e sentidos atribuidos pelos seus praticantes.*

3) Nio obstante, é necessdrio reconhecer que 0 esporte mesmo
compreendido na pluralidade de suas formas e sentidos, mantém
uma estrutura peculiar. Mantém um conjunto de categorias essenciais
que permanecem presentes em todas essas manifestacdes. Esta
estrutura é constituida, principalmente, pelas categorias rendimento
corporal, regulamentos e competi¢ao.

Em sintese, o que este conjunto de hipdteses indica € que, mesmo
reconhecendo que o esporte é plural em sentidos e formas, do nosso
ponto de vista, nao havera esporte, seja na 6tica da exceléncia, do lazer,
da escola ou de reeducag@o, sem preocupagdes com o rendimento cor-
poral, sem regulamentos e sem competigao.

3 Todavia, é importante um esclarecimento. E necessdrio sublinhar que a op¢io por tal
contetido nio deve ser interpretada na perspectiva da absoluta valorizag@o do esporte
frente as outras manifestacdes da cultura corporal do movimento humano. Nio estd
no horizonte tedrico dos autores qualquer pretenséo de tornar o esporte manifestagio
hegemoénica entre as fronteira da cultura corporal e, muito menos, como contetido
exclusivo da educagiio fisica escolar. Portanto, que fique explicito nosso entendi-
mento: percebermos o esporte e suas diversas formas de expressdo enquanto consti-
tuintes de um espago cultural amplo que designamos como cultura corporal do
movimento humano.

+ Como testemunho desse pluralismo podemos referir as distintas expressdes e senti-
dos do esporte atribuidos, por exemplo: pelo esporte de alto rendimento ou de exce-
1éncia; o esporte de lazer; o esporte escolar e o esporte de reeducagdo/reabilitagio.
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No entanto, para que se mantenha a coeréncia entre os argumentos
que, por um lado, supdem um esporte de configuragio plural e, por ou-
tro, lhe atribuem uma estrutura singular, é necessario explicitar de que
modo se articulam essas duas proposigdes tedricas.

Nossa resposta é simples: se expressa na plasticidade de sentidos,
atribuidos pelos esportistas a competi¢do, aos regulamentos
institucionalizados e ao rendimento. Em outras palavras, sugerimos que
as categorias competi¢do, regulamento e rendimento corporal estio pre-
sentes em toda a manifestagdo esportiva, embora, como j4 frisamos,
relativizadas no ambito plural dos sentidos atribuidos ao esporte por
seus praticantes.

E preciso perceber que sdo as distintas configuragdes ou as énfases
que se atribuem as categorias rendimento, regulamentos e competi¢ao
que definem, por exemplo:

e 0 esporte de alto rendimento ou esporte de exceléncia, onde
predominam os aspectos parciais do comportamento corporal e
motor, objetivdveis e mensurdveis, aos quais se aplicam os
propésitos fundamentais de padronizagdo, sincronizagio e
maximizagdo (Costa, 1987), onde as categorias rendimento,
regulamentos institucionalizados e competi¢do sdo maximizadas;
* 0 esporte escolar, onde se valorizam as possibilidades normativas
na formac@o sobre valores, atitudes, habilidades e conduta humana.
Nessa perspectiva as categorias rendimento, competi¢ido e
regulamentos ficam submetidas a principios de educagdo e formagao
de criangas e jovens;

« o esporte de lazer, onde se enfatizam as tarefas higi€nicas de satde
e de catarse, minimizam-se a formalidade e o rigor tipico dos
regulamentos institucionalizados e abre-se oportunidade para a
modificacdo na forma, no espago, na técnica e na participagao;

* 0 esporte de reabilitacido e reeducagdo, onde se consideram as
diversas possibilidades fisicas, motoras e organicas dos praticantes,
e a partir dessas necessidades se reorganizam formas diferenciadas
de regulamentos e competi¢des, conferindo ao esporte a
possibilidade de se configurar como coadjuvante de elevado
significado nas estratégias de satde publica e promog¢io da sauide.
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Ao assumirmos a interpreta¢do do esporte como um fenémeno
polimorfo e polissémico, se torna viavel a conjectura de que grande par-
te das divergéncias que permeiam os debates sobre o esporte na comuni-
dade académica decorre do fato do esporte ser conjugado no singular.
Tantas vezes percebe-se, descreve-se e discute-se o esporte pela via tini-
ca de sua expressdo de alto rendimento. Tudo se resume ao alto rendi-
mento. E ainda mais, tantas vezes, principalmente quando interesses
ideoldgicos permeiam os debates, se interpreta o esporte exclusivamente
pelos desvios morais e por um quadro de referéncias éticas que em nada o
dignificam. Associa-se o esporte em geral e as praticas esportivas ao doping,
aos problemas oriundos de overtraining, aos excessos da mercantilizacdo
do espetaculo esportivo, etc. Realizam-se essas associagdes como se tais
fatos fossem inerentes a estrutura essencial do esporte em toda sua diver-
sidade de sentidos. Tal perspectiva claramente ndo faz justi¢a a grandeza e
a relevancia social do esporte como expressdo da cultura.

Por outro lado, é preciso perceber com adequada clareza que o es-
porte de alto rendimento ou de exceléncia, o esporte de lazer, o esporte
na escola e o esporte para pessoas portadoras de necessidades especiais
ndo sdo, necessariamente, expressdes contraditérias; ndo sdo praticas
que devam lutar incessantemente para excluirem-se umas as outras. Pen-
sar assim € pensar o esporte no singular.

E importante que se reconhega, por exemplo, que as praticas do
esporte de exceléncia sdo restritas a uma minoria de sujeitos privilegia-
dos biologicamente (e, em muitos casos, socialmente). O esporte de ex-
celéncia exige talento, o esporte de exceléncia € regido pela valorizacio
da maximizac¢do de desempenho, ¢ meritocratico, portanto atende um
extrato muito pequeno de participantes, que, todavia, nio merecem ser
discriminados. O esporte de exceléncia nio é para todos. O esporte de
lazer, por seu lado, € direito de todos indiferentemente dos niveis de
performance ou da exigéncia de maior ou menor talento esportivo. O
esporte de lazer visa principalmente a participagio, a inclusdo. Entre-
tanto, é¢ importante que se afirme, ndo dispensa a busca incessante do
auto-rendimento (rendimento préprio) como pressuposto ético. No en-
tanto, esse rendimento, diferentemente do esporte de exceléncia, é auto-
referenciado. O esporte de lazer ndo dispensa a competicdo como critério
de avalia¢do, nem a vontade de vencer como objetivo de sua pratica,
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mas a competi¢do nio é normatizada por uma referéncia externa (o re-
corde, por exemplo) e, tdo pouco o vencer assume finalidade dnica. Por
outro lado, o esporte na escola é para que criangas e jovens, independen-
temente de suas potencialidades fisicas, motoras e esportivas, aprendam
a praticéd-lo, tenham acesso a cultura esportiva e ao quadro axioldgico
decorrente. E orientado por uma pedagogia de ensino-aprendizagem,
mas, da mesma forma, ndo dispensa preocupagdes com os valores rela-
cionados ao rendimento, as regras intitucionalizadas e a competicao.

Assim sendo, estamos convencidos de que ndo faz sentido armarmos
tantas trincheiras e andarmos a combater uns aos outros: os amantes afici-
onados do esporte de rendimento versus os defensores do esporte de lazer;
os professores de educacao fisica escolar pretendendo inventar um novo
esporte para inseri-lo nos curriculos. Deixemos de lado as divisdes,
dicotomias e intolerdncias e vamos conjugar o esporte no plural. Vamos
perceber que os distintos sentidos, manifestagdes € motivacOes intrinse-
cas as diversas praticas esportivas oportunizam a todos, independente-
mente das motivagdes que os movem e de seu grau de performance,
encontrar na pratica esportiva espaco de auto-aprendizagem, auto-realiza-
¢do. Isso porque, como afirma Bento (apud Gaya, 1994, p. 10), no esporte
podemos encontrar e cultivar os valores da corporalidade, da condigido
fisica e saide, do rendimento, do empenhamento, da persisténcia, da agao,
da dificuldade e da realizago, da tensio, do dramatismo e da aventura, €
um espaco de expressdo e comunicagdo, de estética, de impressoes e ex-
perimentacdes, de cooperagdo e intengao.

O ESPORTE COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA
E O ESPORTE NA ESCOLA

Se a interpretacio e os discursos sobre o significado, fungdes e rele-
vancia do fendmeno esporte por si s gera um dificil consenso tedrico,
as dificuldades multiplicam-se quando se pretende acordar opinides
concernentes as relagoes entre o esporte como conteido da educagio
fisica. Neste amplo espectro de pontos de vista encontramos posi¢oes
que vio da negag¢io peremptoria do esporte como conteido da educagio
fisica até sua constituicdo como o elemento central e exclusivo. E evi-
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dente que entre esses dois polos visualiza-se um conjunto alargado de
propostas de intervengdo. Parece-nos claro, no entanto, que € por consi-
deracio a significativa relevancia do esporte no dmbito da cultura em
geral, e da cultura corporal do movimento humano em especial, que se
definem diversas convic¢des pessoais e de grupos sobre o papel do es-
porte como conteudo da educagdo formal.

Esporte na escola como contetudo da educagao fisica

Ao tratarmos do esporte na escola, colocamos em destaque alguns
pontos sobre os quais temos divergéncias com influentes autores de nossa
area. Talvez nossa principal discordincia centre-se no fato de que ndo
compartilhamos da idéia de que o esporte deva ser radicalmente modifi-
cado para ser tratado no espaco escolar. Interpretamos que tais propos-
tas sejam decorrentes de uma visdo singular do esporte, ou seja, a visao
que o interpreta exclusivamente na ética do alto rendimento. Considera-
mos que apenas nessa perspectiva € que se justificaria que o esporte,
para ser tratado na escola, necessita de reformulacdes tais como:

* substitui¢do do crondmetro para a medigao do tempo de uma corrida
de velocidade por uma longa fita que, amarrada a cabega, encoste
no chio, exigindo que o aluno desenvolva uma determinada
velocidade, durante seu deslocamento, de modo que a fita no toque
o solo. Tal modificag¢do é defendida a partir do pressuposto de que
“o atletismo no ensino tradicional ndo € jogo, nele ndo ha diversao,
¢ pura busca de melhor rendimento” (Kunz, 1994);

* substituicdo das cestas de basquete (quando elas existem) por pneus,
balaios ou tonéis, em nome de uma pretendida criatividade;

* reinvengdo, a cada turma de estudantes, das regras de voleibol,
futebol ou handebol, em nome da necessidade de desenvolver em
nossos alunos uma possivel visdo critica, assim como a criagdo de
um novo futebol com 4 goleiras e 4 bolas onde qualquer aluno possa
fazer gols em qualquer uma das metas com qualquer das bolas em
nome da alegria, do lidico e da democratizag@o do prazer de fazer
gols, etc...
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Diferentemente dos exemplos citados e conforme apresentado em
paragrafos anteriores, entendemos o esporte enquanto um fenémeno plu-
ral. Nessa perspectiva, o esporte escolar pressupde objetivos e procedi-
mentos diferenciados daqueles do esporte de alto rendimento. No dmbito
da didatica do esporte para criangas e jovens, se fazem necessarias sim-
plificagdes técnicas e titicas, de regulamento e de espago, de numero de
participantes; porém continuam presentes as categorias de rendimento
(rendimento préprio), regulamentagdo (de reduzida complexidade) e a
competi¢do. Ou seja, as modificagdes implementadas ndo desconfiguram
as caracteristicas de identidade de cada modalidade esportiva e, através
da sua prética, sdo desenvolvidos aspectos formativos (a cooperagio, o
cumprimento as regras que foram acordadas, o respeito ao adversario, o
reconhecimento e aceitacdo das limitagdes (proprias e dos outros), a
possibilidade de superagdo das suas limitagdes, etc.).

Facamos uma ressalva. E evidente que se quisermos jogar livre-
mente nada impede que se criem exercicios novos, atividades diversas.
Porém, ndo é disso que estamos tratando. Trata-se, isto sim, de aulas
sobre préticas esportivas formais. Sdo aulas de atletismo, de basquete,
de futebol, enfim, expressdes da cultura corporal do movimento huma-
no onde estdo presentes tecnologias corporais formalizadas com objeti-
vos bem definidos. E, do nosso ponto de vista, um engodo propor s
criangas o ensino de esportes e passarmos o tempo todo da aula brincan-
do com os jogos recreativos ¢, ao final, terminarmos nosso programa
sem que ninguém saiba sequer as regras € as técnicas elementares que
lhe permitam praticar uma qualquer atividade esportiva e ainda mais,
impondo um discurso fundamentalista contra o rendimento esportivo,
as normas institucionalizadas e a competi¢do.

Nosso questionamento em relagdo a necessidade de mudangas es-
truturais na forma do esporte como contetido da educagio fisica ou como
esporte escolar é: se concordamos que o esporte € uma expressdao da
cultura, assim como a pintura, as artes plasticas, a musica, por que deve-
mos subverter essa pratica ao transporta-la para a escola? Na aprendiza-
gem musical, seria necessdrio substituir o violino por um outro objeto
similar (talvez o cavaquinho) apenas porque o violino € utilizado na arte
de exceléncia dos musicos da Orquestra Sinfonica de Porto Alegre? Serd
que em nome de uma visio critica ou de uma pedagogia criativa deveri-
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amos, nas aulas de alfabetizacdo, sugerir a cada turma de alunos que
criem novas regras fonéticas ou gramaticais? E na matemdtica, serd que
deverfamos recodificar os simbolos nimericos para cultuar a criatividade?
Ora, se vamos ensinar atletismo, basquete ou handebol, sendo possivel, por
que ndo utilizar os materiais apropriados, as regras regulamentares € as téc-
nicas adequadas? Por que reinventar o esporte em cada turma de estudantes
se o objetivo do esporte na escola é a apropriacdo da cultura esportiva?

E claro que, até certo ponto, percebemos as intengdes dos pedagogos
orientados pela sociologia critica. Eles entendem que ndo se deve repro-
duzir um modelo de pratica esportiva que € colado a um modelo social
do qual todos nés queremos distancia. Mas, do nosso ponto de vista, o
equivoco estd em nio perceber, alids como refere Umberto Eco (1984,
p. 223), “que hd uma prética esportiva enquanto tal e um conjunto de
discurso sobre o esporte. Neste dltimo, sobre o qual ji sdo exercidos
especulagdes e comércios, bolsas e transagdes, vendas e consumos decor-
rentes”. Esses discursos sobre o esporte ocorrem em vdrios niveis. Sdo
apropriagdes sobre uma pratica cujo o cerne € a propria pratica corporal.

Vejamos um exemplo. A pratica do futebol tem se mantido pratica-
mente a mesma ao longo dos anos. Todavia, o futebol hoje é um negécio
que envolve interesses financeiros, politicos e estd ligado a grandes in-
corporagdes multinacionais. No Brasil e em Portugal, atualmente, liga-
do também a muita corrup¢do. Ndo temos dividas em reconhecer na
sociologia critica potencialidade para desvendar essas realidades. Mas
nds estamos convencidos de que, ao desvelar os fendmenos discursivos
inerentes aos mecanismos da sociedade moderna, os sociflogos €
pedagogos criticos da educagio fisica imputaram sobre a efetiva pratica
esportiva, em todos os niveis, os valores criticos referentes as ideologias
dominantes. Portanto, sugerem tais pensadores, se o esporte € importan-
te fendmeno social e ndo podemos evita-lo, entdo vamos transforma-lo
para que ndo siga reproduzindo os valores perversos do modelo
neoliberal. Enfim, através do olhar da sociologia, se faz a leitura do
esporte a partir de um discurso externo que é devidamente transferido
para o fendmeno esportivo na sua totalidade, o que, convenhamos, re-
presenta um atitude de evidente maniqueismo. E os prejuizos priticos
dessa atitude sdo evidentes. Hoje intimeros professores nas escolas de
nosso pais ndo tém convicgdes claras de como trabalhar com o ensino
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dos esportes. Muitos deles deixam de fazé-lo, outros apenas permitem
que os jogos acontegam livremente durante as aulas e abstém-se de rea-
lizar quaisquer intervengdes pedagégicas.

Entretanto, nossas pesquisas realizadas com criangas de classes po-
pulares no ambito do Projeto Esporte Brasil (Gaya et al., 2002) exibem
o indice alarmante de aproximadamente 90% de criangas de 7 a 14 anos
e de nivel socioecondémico baixo (classes C, D e E) que ndo tiveram
acesso a qualquer prética esportiva sistematizada. Nas classes média e
alta (classes A e B) essa cifra atinge em torno de 50% (Guedes, 2002).
E, se considerarmos que a educagio fisica se configura para muitos des-
ses alunos como a tdnica possibilidade da aprendizagem da cultura es-
portiva, serd que estamos trilhando o caminho correto quando colocamos
tantos Obices a pratica esportiva formal na escola?

Nao deixamos de reconhecer alguns pontos convergentes nestas dis-
tintas visdes sobre o esporte. Sdo procedentes muitas das criticas que
sdo oferecidas pela sociologia e pedagogia critica. Talvez a mais evi-
dente € que se possa utilizar o esporte na escola na perspectiva da exclu-
sdo da maioria em prol dos mais talentosos. Sem meias palavras, que se
utilize a educagio fisica para o treinamento das equipes da escola. Ndo
negamos que isso ainda ocorre e nossa posi¢ao € claramente contrdria a
essa situa¢do. Entendemos que o esporte na escola, seja como disciplina
complementar ou como conteddo da educagio fisica, deve ser orientado
pelo principio do auto-rendimento (rendimento de acordo com as possi-
bilidades pessoais, onde cada um busque o aprimoramento desejavel e
possivel) e deve ser orientado para que todos tenham a oportunidade de
aprendé-lo e pratica-lo.

O esporte na escola como disciplina
do curriculo complementar

Somos adeptos do esporte escolar como uma disciplina do curriculo
complementar. Entendemos que a educagdo fisica cabe tratar da cultura
corporal do movimento em sua maior amplitude. A danga, a gindstica, os
Jjogos, o desenvolvimento motor, a aptiddo fisica referenciada a saude,
etc., devem ocupar espago nos programas de educagio fisica. Mas, por
outro lado, o esporte, como também a danca, pela sua importincia cultu-
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ral e social, assim como outras formas de expressdo, deve compor o curti-
culo complementar. Mas enfatizemos: essa disciplina, o esporte escolar,
ndo se confunde com a formagdo das equipes escolares, ela tem como
objetivo multiplicar as aprendizagens das modalidades esportivas, nao
possuindo qualquer caréter de exclusdo por critério de performance. Seu
objetivo é possibilitar o acesso das criangas as praticas esportivas formais.
Aligs, esses sdo 0s objetivos explicitos do Programa Esporte na Escola, do
Ministério do Esporte e do Turismo do Brasil.

Por fim, também entendemos como possivel e desejavel, desde que
haja condigdes, que seja incrementado nas escolas os clubes esportivos.
Temos consciéncia que este é mais um tema polémico em nosso debate.
Nesse caso, tais clubes reuniriam os alunos que tivessem interesse em
participar do esporte de rendimento mais exigente. As equipes represen-
tativas da escola, os atletas cujo interesse seria o de participar de com-
peticdes externas, etc. Afinal, quantas criangas das classes mais pobres
tém acesso aos clubes e escolinhas esportivas, oferecidos as classes mé-
dia e alta? E, por outro lado, reafirmamos que, do nosso ponto de vista,
nio hi qualquer contradic¢@o entre o clube esportivo, o esporte escolar e
o esporte enquanto conteddo da educagdo fisica; sdo instincias diferen-
tes, mas que se bem planejadas podem constituir-se em préticas pedago-
gicas complementares.

O ESPORTE DE EXCELENCIA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

Temos a convicgio que grande parte das desavencas entre idéias favo-
raveis e contrarias ao esporte de exceléncia para criangas € jovens decorre
da dificuldade de comunicagio entre os debatedores. A falta de consenso
quando se define o chamado esporte de rendimento tem motivado interpre-
tagdes muito diversas, 0 que acaba por proporcionar um debate entre estudi-
0s0s que usam as mesmas palavras, todavia com significados distintos.

Sobre o esporte de exceléncia, temos assumido a defini¢do propos-
ta por Costa (1987, p. 3):

E uma expressao na qual predominam aspectos parciais do comportamento
corporal e motor, objetivdveis e mensurdveis. Expressdo corporal e motora
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em que se evidencia um fluxo continuo de agdes com comportamentos
ordenados e estdveis, aos quais se aplicam os propdsitos fundamentais de
padronizagdo, sincronizag¢ao e maximizagao.

O que pretendemos sublinhar na defini¢io de Lamartine Pereira da
Costa € que o esporte de exceléncia, mesmo relacionado a criangas e
jovens, tem objetivos bem definidos. Entre outros, ele enfatiza a
maximizagdo de desempenho. Ora, sendo assim, é exatamente essa ca-
racteristica que o torna inadequado para constituir-se como contedido da
educacio fisica escolar.

Nio obstante, e aqui se situa provavelmente mais uma de nossas
divergéncias com os autores da pedagogia critica, entendemos que o
esporte de exceléncia ndo deixa de proporcionar a seus praticantes mais
Jovens aspectos de alto sentido formativo e educacional. Mas, infeliz-
mente, em nosso meio académico ainda persiste o olhar quase sempre
sectdrio de uma teoria critica que maximiza os excessos €, simplesmen-
te, deixa de reconhecer aspecto positivo que essa pritica pode oferecer.

Outro ponto de vista que propomos ao debate é o fato de que o
discurso critico ao qual nos referimos sobre o esporte de rendimento
ndo delimita com clareza os critérios que situam determinada pratica
esportiva como sendo efetivamente de rendimento. Se ndo vejamos: uma
crianga ou jovem que participa de uma escolinha esportiva duas ou trés
horas por semana ou um jovem tenista que pratica seu esporte diaria-
mente podem ser considerados como praticantes de esporte de rendi-
mento ou de alto rendimento? Podemos considerar atletas de jogos
escolares em geral como atletas participantes de esporte de exceléncia?
Enfim, tais discursos que anunciam possiveis prejuizos a valores funda-
mentais da saide fisica, psicoldgica e social dos mais jovens envolvidos
com o esporte de alto rendimento estdo adequados ao quadro real das
praticas esportivas desses jovens? E evidente que quanto maior for a
carga de treino, maior € o risco de surgirem problemas diversos e de
vérias origens. Mas isso seria motivo para excluir a pratica esportiva de
rendimento para criangas e jovens? Ou, pelo contrario, seria motivo para
que as pesquisas pudessem ser orientadoras de uma prética pedagégica
consistente, que resguardasse nossos atletas jovens de dificuldades des-
sa ordem?
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Parece uma hipdtese vidvel considerar que estd subjacente, em vi-
rios discursos criticos que combatem de forma sectéria o esporte de ren-
dimento, a incapacidade de que se possam viabilizar procedimentos
pedagdgicos que permitam tratar o esporte de rendimento como modelo
de formacio de criangas e jovens. Nos pensamos de forma diversa. Te-
mos a convic¢ado de que, se por um lado, ha desajustes € excessos nessas
préticas, por outro lado, entendemos que produzir conhecimentos capa-
zes de adequa-lo as exigéncias bioldgicas, psicolégicas e sociais ineren-
tes aos diversos estagios de desenvolvimento da crianga e do jovem € a
nossa funcdo como pesquisadores e pedagogos do esporte.

A titulo de ilustraciio vejamos a seguinte afirmagao:

No esporte de rendimento as a¢des sdo julgadas pelo seu resultado final, a
performance esportiva mensurada/valorizada em fungéo do codigo bindrio
da vitéria-derrota. Os meios empregados no treinamento, o proprio
treinamento, tudo é medido pelo resultado final. A prépria prética, o
processo, a frui¢do do jogo ndo assumem importancia significativa para o
sistemma. (Bracht, 2001, p. XVI).

Ora, nio faz parte do mundo real das préticas esportivas de rendi-
mento tamanha dimensio ou obsessdo pela vitdria, ainda mais se trata-
mos do esporte de criancas e jovens. Qualquer pai, mie, professor,
treinador, dirigente, atleta que tenha convivéncia em alguma comunida-
de esportiva sabe que o esporte de rendimento é uma escola de vida. Se
apenas a vitéria fosse objetivo final certamente nio teriamos tantas cri-
angas e jovens participando, pois é evidente que os vencedores constitu-
em a minoria entre o universo dos atletas jovens.

Mesmo a perspectiva de vitéria deixa de fazer sentido e normal-
mente frustra o vencedor quando o adversario ndo lhe impde qualquer
dificuldade. Tal fendmeno se observa no dia-a-dia dos campos de com-
peti¢do. O préprio treino perde sentido se ndo houver um esfor¢o envol-
vido na superacio do adversario. Ganhar e perder sdo contingéncias do
esporte, e talvez a sua pratica seja a melhor forma de aprendermos a
conviver com ambas as faces da disputa.

E bem verdade que excessos ocorrem. Vamos encontrar na pratica
do esporte de rendimento para criangas: pais exigentes em demasia com
comportamentos nada adequados a formagdo moral de seus filhos; trei-
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nadores que procuram a qualquer preco a vitéria, sem importar-se com
padrdes éticos e pedagdgicos; dirigentes sem escripulos que se valem
do esporte para fins e interesses pessoais, financeiros e politicos. Mas
estes ndo sdo percalgos apenas do esporte de rendimento, eles estdo pre-
sentes em outras praticas sociais.

Nio devemos esquecer, por outro lado, que esses jovens, diferente-
mente da maioria dos seus colegas da mesma idade e de nivel econdmi-
co mais baixo que nio tem oportunidades para participar de equipes e
competigdes esportivas, convivem em grupo com interesses comuns,
compartilham ambientes sociais diversos. Viajam juntos, conhecem
amigos novos em cada torneio, inclusive muitas vezes se hospedam em
casa desses novos amigos (adversarios nas quadras esportivas), conhe-
cem novas cidades, etc. Tais fatos ndo podem ser desconhecidos quando
analisamos o potencial de formagao do esporte de que em nada colabora
com o desvelar radical das possibilidades educacionais do esporte de
rendimento e alto rendimento.

E importante que se diga, diferentemente do que muitos apregoam
normalmente, que nossas criangas e jovens ndo sdo submetidos a cargas
excessivas de treino. Pelo contrario, nossos estudos com participantes
dos Jogos da Juventude, Jogos Escolares Brasileiros e atletas jovens em
varias modalidades esportivas sugerem que seus indices de aptidao fisi-
ca apresentam niveis satisfatérios quando relacionados a saide, enquanto
uma parte considerdvel dos estudantes que apenas praticam a educacao
fisica escolar e esportes de forma assistematica encontram-se abaixo da
zona saudavel de aptidao fisica (Poletto, 2001).

Entendemos que desconhecer todo o conjunto de envolvimento so-
cial que ocorre no seio de uma comunidade esportiva e resumir o
envolvimento no esporte de rendimento apenas na obsessao pela vitéria
como sugere 0 exemplo que apresentamos, constitui uma visdo irreal e
que ndo se sustenta para quem, minimamente, mantém contato com o
esporte de rendimento de criancas e jovens.

Enfim, sobre o esporte de rendimento para criancas e jovens € pre-
ciso, como afirmam Marques e Oliveira (2001, p. 1):

A configuragio e os contornos da atividade de treino e de competicdo
continuam a justificar reflexdes profundas, uma intensa atividade de
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investigagdo. [...] Trata-se de promover um desporto em que 0s mais jovens
sejam, mais do que objeto, o sujeito da pratica.

Portanto, trata-se de investigar modelos de intervengio pedagdégica

que possam assegurar um elevado rendimento esportivo sem por em
causa o desenvolvimento e os valores fundamentais da satude — fisica,
psicolégica e social — de nossas criangas e jovens.

CONCLUSOES

No presente ensaio tratamos de um conjunto de temas relacionados

ao esporte de criancas e jovens. Nossos objetivos apontaram para
conjecturas que permitem a definigdo de uma pauta para debates princi-
palmente no ambito da pedagogia do esporte. Assim, em forma de sinte-
se podemos relacionar as seguintes principais conclusdes:
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» O esporte constitui-se como um dos constituintes de uma area
especifica da cultura que denominamos como cultura corporal do
movimento humano. Todavia, sua dimensdo antropoldgica exige
diferencidveis matizes de interpretacdo que se concretizam a partir
das exigéncias, motivagdes e perspectivas de seus praticantes. O
esporte, como sugere Bento (1999), é uma expressdo polimoérfica e
polissémica, ou seja, apresenta formas e sentidos diferenciados que
se expressam, por exemplo: no esporte de exceléncia, esporte de
lazer, esporte na escola e esporte de reeducagio e reabilitacdo.

» Todavia, embora o esporte apresente expressdes diferenciadas
quanto as motivagdes e sentidos de seus praticantes, ha uma estrutura
que, adstrita a um conjunto de categorias, atribuem ao esporte uma
unidade conceitual que o diferencia de outras expressdes da cultura
corporal do movimento humano (por exemplo, da danga e da
gindstica). Entre essas categorias estdo presentes: a) O pressuposto
ético da procura pelo rendimento esportivo; b) mediado através dos
regulamentos institucionalizados que, por sua vez; ¢) normatizam
as competicoes esportivas que representam formas de avaliagdo e
auto-avaliac@o das potencialidades e aprendizagem esportivas.




* As diferentes expressdes inerentes as praticas esportivas ndo sao
excludentes ou contraditdrias. E necessario que se perceba que suas
configuracdes possibilitam praticas com objetivos claramente
diferenciados. O esporte de exceléncia é uma pratica que, ao exigir
performances avangadas, é restrito a um conjunto de sujeitos
diferenciados — os talentos esportivos. Portanto, ndo ha contradi¢do
possivel entre aqueles que desejam e possuem competéncia para as
praticas de exceléncia e aqueles que buscam no esporte formas de
lazer onde o objetivo € a participagdo e a inclusdo. Tampouco hi
contradi¢cdo com o esporte na escola na otica do ensino e
aprendizagem e na Otica do esporte de reabilitacdo e reeducagdo
com suas preocupac¢des no ambito da promog¢do da satide. Enfim,
advogamos que, antes de serem excludentes, as diversas
manifestagdes das praticas esportivas sio complementares no quadro
de sentidos e motivagdes de seus praticantes.

* O esporte ¢é considerado como um elemento da cultura corporal do
movimento humano, construido histdrica e socialmente. Como tal
deve ser repassado a geragoes futuras. Possibilitar o acesso a essa
tecnologia corporal a criangas e jovens deve constituir-se como um
dos principais papéis da educacio fisica escolar. Entretanto, para
que se possa cumprir esse papel é necessdrio ndo descaracterizar as
modalidades esportivas a ponto de ndo mais identifica-las como tal.
Manter as preocupacdes com o desempenho técnico, com as regras
normativas e com a adequada postura moral frente a competi¢do
fazem parte desse aprendizado.

* O esporte na escola enquanto componente do curriculo
complementar nao se confunde com a educagdo fisica e tampouco
com o esporte de rendimento. Sua finalidade € oportunizar as criangas
e jovens um aprofundamento das praticas esportivas. Pressupde
processos de inclusdo e participacdo e deve ser desenvolvido através
de principios de formagao e educacdo das criancas e jovens nas
diferentes modalidades esportivas.

* O esporte de rendimento para criangas e jovens constitui-se num
espaco amplo de formacdo e educa¢do. Embora se constitua numa
pratica seletiva sob o ponto de vista do talento esportivo, ndo se
pode negar sua potencialidade em propiciar oportunidades diversas
para o desenvolvimento social e moral de seus praticantes.
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3

FAZER DA COMPETICAO DOS MAIS JOVENS
UM MODELO DE FORMACAO E DE EDUCACAO

Antdnio Marques

O desporto s6 serd para a crianga a coisa mais importante do mundo
quando formos capazes de o construir & medida das suas necessidades,
possibilidades e expectativas.

EDUCAGAO, DESPORTO E COMPETICAO

Muitos pedagogos tém oposto uma séria resisténcia a adopgio do
desporto como um modelo de educagio e de formagio dos mais jovens.

Na origem desta atitude estaria a competicéo, que se constituiria como
0 aspecto mais perverso do desporto. O fundamento da rejei¢ao residiria
no facto de o desporto, pelas suas caracteristicas agénicas, promover na
formacdo da juventude valores exacerbados de concorréncia e de indivi-
dualismo, em prejuizo dos valores da igualdade e da solidariedade.

Este viés pedagogicista pode alids perceber-se numa orienta¢do mais
geral de uma certa escola que visa anular toda e qualquer iniciativa pe-
dagogica sustentada na valorizac¢do do esfor¢o e do mérito. Como se a
promog¢do das condi¢oes de equidade, de solidariedade e de igualdade
de oportunidades se fizesse nivelando por baixo. Como se todos tives-
sem 0 mesmo valor e as mesmas capacidades.

Nao se trata de fomentar uma cultura da concorréncia que promova
a acentuagdo das manifestagdes de exclusio que existem na sociedade.
Queremos, pelo contrério, que o desporto seja um instrumento de apro-
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ximacdo, de cooperacdo e de didlogo entre todos. E, por isso, parece-
nos ndo apenas importante apoiar a formagio da crianga com competén-
cias adequadas para a sua pratica, mas também dotd-la de uma correcta
visdo sobre o desporto. Sem o sacralizar, jd que sendo uma cria¢do do
Homem ndo é por isso perfeito.

A linguagem do corpo € o instrumento de comunicagdo privilegia-
do pela crianga. Todos os que viveram a infincia, sem limites, sem cons-
trangimentos, o compreendem.

O desporto é uma das manifestagdes mais interessantes e represen-
tativas da cultura do corpo. Por isso tem um grande significado para nés
e um interesse particular para os mais jovens.

Que sentido teria o desporto para a crianga sem competi¢do? Serd
possivel pensar o desporto a margem da competigdo, isto €, imaginar
um desporto sem actividade competitiva?

Duas questdes que importa esclarecer, tantos sdo os equivocos que
sobre elas existem.

Competi¢do e desporto confundem-se no entendimento da crianga
sobre o significado da prética. O sentido primordial do desporto para a
crianca € assim 0 jogo. E a competi¢io.

E a possibilidade que esta lhe oferece de avaliar as suas préprias
capacidades, comparando-as com as dos outros e consigo propria. De
mostrar aos outros aquilo de que € capaz, de obter sucesso, de se superar.
De criar junto dos amigos, dos pares, de terceiros uma boa imagem social.
De adquirir e desenvolver valores para a sua futura vida em sociedade.

O treino, a exercita¢io, enquanto tempo e actividade de preparagao
da participagio competitiva, s6 mais tarde comega a ganhar significado
para a crianga.

Nio faz por isso sentido pensar o desporto da crianga excluindo deste a
competi¢io. E ainda que o fizesse ndo o poderiamos fazer. A competigdo é
a esséncia do desporto, sem a qual este proprio deixa de o ser, de existir.

Nido se trata, por isso, de suprimir a competi¢cdo no desporto, de
criar um desporto sem competi¢cdo, como alguns t€ém pretendido na ig-
norancia do sentido substantivo desta actividade humana, mas de a pen-
sar mais a medida dos interesses, expectativas e necessidades da crianga.
De construir uma competi¢do que ndo apenas corresponda a sua vonta-
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de de manifestar as suas capacidades, mas seja também compativel com
as suas aptiddes e competéncias.

Nem o desporto, nem a competi¢do que lhe € imanente se constitu-
em em si mesmos como determinantes na perspectiva da educagdo da
crianga. O desporto e a competi¢do sdo apenas instrumentos. Sao sobre-
tudo os principios e valores associados a competi¢do, a forma como esta
¢ utilizada e as experiéncias vividas durante a actividade que conferem,
ou ndo, as praticas desportivas o seu valor educativo. Mas este valor
pode, indiscutivelmente, ser associado as actividades competitivas.

Adoptemos entdo o seguinte principio, assentemos num pressupos-
to: a competicio — 0 jogo — é o elemento mais estruturante de toda a
formagao desportiva da crianca e um aspecto determinante da sua edu-
cacdo, na sua preparagdo para a vida. Porque, ndo nos iludamos sobre
isso, as sociedades sdo competitivas, sempre o foram.

A competi¢do ndo € nova na vida do Homem. Ndo apareceu com a
criacdo do desporto moderno, nem com a revolu¢do industrial. Na sua
relacdo com a natureza, na relacio consigo proprio, sempre o Homem
percebeu a competi¢io como um factor de humanizagio e de progresso.
Ainda que nem sempre o tenha conseguido.

Thomas Arnold, o criador do desporto moderno, apenas aproveitou
a competicdo desportiva, as caracteristicas agénicas desta pratica, no
desenvolvimento de uma filosofia educativa que promovesse o confron-
to e a aceitagcdo dos antagonismos, que aproveitasse a energia destes.

NOVAS PRATICAS COMPETITIVAS NUM DESPORTO MAIS
CONFORME A CRIANCA

Saber competir, estar preparado para o fazer, € pois condi¢do de
preparagio para a vida que ndo devemos esquecer na formagio e educa-
cdo dos mais jovens e que a escola deve inscrever, de forma
descomplexada, nas suas finalidades educativas.

A aceitagdo deste principio obriga-nos a um continuado esforgo de
qualificacdo da prdtica, numa exigéncia de valorizagdo de um modelo
de intervencdo pedagégica que pense a competicdo da crianga a ima-
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gem da sua prontiddao e ndo esqueca os seus interesses e necessidades.
Isto é, que a tenha como sujeito.

O que ganha hoje um significado acrescido. Porque durante muitos
anos esta questdo nos passou completamente ao lado.

Anos e anos a fio pensdmos toda a organizagdo do desporto da cri-
anga nio cuidando de saber qual a relagdo que existe entre o treino € a
competicio nas diferentes fases da preparacido. Concebemos o treino,
em cada uma das suas fases, ajustando-o as possibilidades da crianga e
dos adolescentes em desenvolvimento, esquecendo que o mesmo deve-
ria ter sido feito relativamente a competicao.

A adopc¢io dos modelos evoluidos de competicdo do desporto de
alto rendimento na preparagdo desportiva dos mais jovens foi um grave
erro que cometemos durante muitos anos e de que s6 agora comegamos
a ressarcir-nos.

Devemos pois comprometer-nos com a constru¢do de modelos de
competi¢do que em cada fase da preparacio se identifiquem coerente-
mente com as possibilidades dos mais jovens e com as propostas de
treino que desenvolvemos.

Continuar a persistir na utilizacdo de um sistema de competi¢des
dos mais jovens a imagem dos modelos mais evoluidos da prética
desportiva nos seus contornos e substincia € ndo perceber o que € a
crianca. E ndo perceber que nem o quadro de aprendizagem que lhe
podemos proporcionar, nem o seu apetrechamento bioldgico, motor,
cognitivo, psiquico e social lhe permitem responder da forma adequada
atao grandes e complexas exigéncias. Gerando assim situagdes ndo ape-
nas frustrantes para a crianga, mas absolutamente contra-indicadas no
plano pedagogico.

Nio é com a adopg¢do dos modelos de alto nivel, ndo € com a rdpida
evolugdo para os modelos mais evoluidos da pratica que se assegura o
quadro que sustentard condi¢des de resposta mais efectivas e rapidas. O
tempo de aprendizagem faz-se de experiéncias ricas, significantes e ad-
quiridas pacientemente, ou ndo se cumpre adequadamente.

A imagem do que fizemos com o treino, teremos que “desconstruir”
os modelos de competicdo mais evoluidos, sem receio de os
descaracterizar. E preciso chegar a novas construgdes, que sem perde-

78



rem de vista o sentido e os objectivos da formagdo desportiva, isto é, o
estadio a que queremos chegar, lhe estejam mais adequadas.

O importante € que as propostas de formacio — para a actividade de
treino e para a actividade de competi¢do — sejam coerentes e consequentes. O
que deve pretender-se da formagao desportiva dos mais jovens ndo € que estes
interpretem as praticas evoluidas, mas prepara-los para o virem a fazer.

Faria algum sentido que um professor de matematica, quando ensina os
primeiros nimeros, confrontasse a crianga em situagdes de avaliacio com
problemas muito complexos? Ou que um professor de portugués, ensinando
as primeiras letras, pretendesse como resultado a escrita de um romance?

Por que pretendemos ento no futebol — e outros exemplos haveria
—, quando se aprendem os primeiros pontapés e se ensaiam em interacgdes
simples os principios bdsicos do jogo, que as criancas joguem o 11x11?
Como tanto tempo fizemos...

A relagdo treino/competi¢do no desporto dos mais jovens ndo deve
entao ser estabelecida da direita para a esquerda, isto é, da competi¢io
para o treino, como se faz no desporto de alto nivel, em que o modelo de
treino € organizado a partir do modelo de actividade competitiva, mas
da esquerda para a direita, do treino para a competi¢io, isto é, numa
relagio de continuidade e complemento dos objectivos de formagio que
se promovem no treino.

Nao por qualquer fundamento tedrico, mas por razdes estratégicas.
O sistema de treino atingiu jd niveis de desenvolvimento aceitdveis, mas
o sistema de competi¢des € ainda muito tradicional, isto é, uma réplica a
escala dos modelos evoluidos.

Ter a competigio como estruturante do treino s6 serd correcto quando
a primeira corresponder a um modelo mais adequado, quando a compe-
ti¢do for modelada pelos principios e pressupostos do treino de jovens.
Entdo, a actividade competitiva ndo serd apenas um prolongamento e
extensdo do treino, mas ela prépria um factor estruturante da formacao,
a dar sentido e direcgao a toda a preparagio. Consagrando assim uma
maior harmonia entre os objectivos da formagio desportiva e as expec-
tativas que as criangas estabelecem para a participagio competitiva e
possibilitando-lhes a satisfagao das suas necessidades e a afirmagio de
competéncias e capacidades em quadros competitivos ajustados 4 sua
personalidade e nivel de desenvolvimento.
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O que nio acontece ainda. A actual situagio promove uma subver-
s30 nas l6gicas da formacio, dando prioridade aos resultados. O que
ndo é bom para a formagio. De facto os resultados iniciais ndo parecem
predizer os resultados futuros, bem pelo contrério.

Num estudo de mestrado que tem vindo a desenvolver e que serd
em breve presente a defesa publica na Universidade do Porto (por este
motivo ndo entraremos em grande detalhe sobre os resultados), a estu-
dante Cristina Cafruni estudou 161 atletas brasileiros que nas suas mo-
dalidades — ginastica olimpica, gindstica ritmica desportiva, futsal,
natacio, ténis e voleibol — atingiram resultados de elevada expressao
nas fases de alto rendimento. Entre os objectivos do estudo incluia-se a
compreensio do tipo de relagiio que existe entre os resultados das com-
peticdes durante o processo de formagio e nas fases de alto nivel. Ape-
sar do estudo ndo ser absolutamente conclusivo, mostra de forma clara
que os atletas estudados ndo obtiveram bons resultados desportivos na
primeira fase da sua preparagio desportiva de longo prazo.

A COMPETICAO COMO ELEMENTO ESTRUTURANTE
DE TODA A FORMACAO DESPORTIVA

Um dos equivocos da formagdo da crianca reside na concepgao
pedagogicista de que o desporto poderia ser util a educagfo e formagao da
crianca desde que ndo tivesse competi¢do. Ou, ainda, o absurdo do
enquadramento doutrindrio da competigdo a partir de principios do tipo
“participar é o importante”, sendo que perder ou vencer seria tudo a mes-
ma coisa. Subestimando o sentido que a prépria crianga atribui ao despor-
to. Nio se percebendo que o que deve questionar-se ndo € nem a competigao
nem os resultados na competi¢do, mas a sua sobrevalorizagdo, o seu
favorecimento e promogdo a margem de um enquadramento adequado.

Uma valorizacio excessiva dos resultados na competigdo tera ine-
vitavelmente como consequéncia um aumento inapropriado do volume
e intensidade das cargas e uma rdpida especializacdo dos exercicios e
métodos de treino. O que prejudica a formagdo. Mas a competi¢@o ndo ¢
prejudicial & formagio e educagdo da crianga. Bem pelo contrrio, des-
de que utilizada adequadamente.
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A ideia de que ganhar ou perder ¢ irrelevante, que a dnica coisa
importante € a actividade, a participagao na actividade, € um erro em
que incorremos com frequéncia, um excesso pedagogicista. Que poe em
causa o sentido de um modelo que valoriza a expressdo dos resultados e
se pretende possa constituir-se em estimulo quer para os que ganham,
quer para os que perdem. Pretender ignorar o significado da avaliagao
que a actividade proporciona  crianga é reduzir o desporto a uma coisa
acultural, quase biolégica, sem o sentido primordial que ela lhe atribui.

Poderemos dizer que se trata de um modelo cultural que os adultos
construiram. Sem didvida. Como outros. A cultura é, afinal, uma das
coisas que nos distingue dos animais na superagio desta condi¢do. E
para a integra¢do na sociedade, embora ndo necessariamente para a re-
produzir inteiramente nos seus vicios, que preparamos a crian¢a. Mas
nio podemos contrapor a cultura do Homem actividades sem expressao
ou sentido cultural. A pretexto de valores que € preciso promover e que
o desporto ndo estimula.

Nada mais falso. A prépria ideia de que o desporto seria o principal
promotor da competi¢do na sociedade — ainda que ndo desprimorosa
para o desporto — é um erro. O desporto € ele proprio a expressdo de
uma civilizagdo em que a competi¢do € um motor. Hoje como sempre.

Uma coisa é querer desdramatizar as derrotas, relativizar as vitori-
as, ensinando uma adequada relag@o com a competig¢do. Outra coisa €
iludir a questdo.

A competicdo pode ser estruturante da formagdo da crianga. Nas
vitdrias como nas derrotas. A derrota € tdo ou mais importante que a
vitéria na formacdo dos mais jovens. As vitorias imediatas podem com-
prometer mais o futuro do que as derrotas.

Isto ndo invalida que os treinadores procurem fazer com que um
maior nimero de criancas ganhem. Refor¢ando o interesse pela pritica,
criando motivagdes para continuar. Desporto sem competi¢do € que nao
faz sentido. Porque € coisa que ndo existe, por muito que 0 ndo queira-
mos perceber.

A competicio e a vitéria devem ter regras e principios, e estes de-
vem estar ajustados aos modelos de formagdo. A crianga terd dificulda-
de em rever-se num modelo de desporto sem vencedores nem vencidos,
que nio se habituou a identificar na relagdo com os seus idolos.
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Sem vitdrias e sem derrotas ndo se aproveitam as potencialidades
educativas do desporto. A aceitagdo da derrota, a nobreza na vitoria é
um codigo de conduta que preceitua as relagoes no desporto e tem sen-
tido para a vida.

Se a vitéria € uma natural aspiragio dos jovens desportistas, ao treina-
dor cumpre aproveitar a derrota para melhor os preparar. No desporto como
na vida, o que todos temos por mais certo sdo os momentos de insucesso, de
derrota; que teremos que reverter ou pelos menos aspirar a isso.

A derrota também tem um sentido pedagdgico e moral no desporto.
Muitos grandes desportistas foram mal sucedidos nas suas carreiras por-
que s6 foram preparados para vencer, porque ndo foram ajudados a su-
perar os constrangimentos do insucesso.

O NUMERO E A FREQUENCIA DAS PARTICIPACOES COMPETITIVAS

Um aspecto importante do enquadramento da pratica diz respeito
ao numero de competi¢cdes em que a crianga deve participar. Sempre
pensamos antes que a condi¢do de impreparagao da crianca era 0 motivo
que justificava a sua participa¢do num reduzido ndmero de competi-
¢coes. Sabemos hoje, ao contrario, que as participagdes competitivas se
devem fazer em maior nimero nas primeiras fases da preparagdo. O que
se revela paradoxal.

Retomando a posicdo, ja atrds apresentada, de que a competi¢do
desportiva tem exigéncias que estdo muitas vezes para além das possibi-
lidades dos mais jovens, que razdes poderao justificar agora a afirmacio
do contrario? Nao constitui isto um paradoxo? Nado € verdade, como
diziamos, que o niimero de competi¢des deve ser proporcional ao nivel
e as condi¢des de preparacao?

E verdade, pois claro. Onde entio a contradi¢io? Na natureza das
competi¢des. As competigdes de que falamos ndo sdo apenas os mode-
los formais, os modelos evoluidos do desporto de alto nivel. As compe-
ticoes de que falamos sdo também os pequenos jogos, as pequenas
competi¢des, menos estruturadas, simplificadas, diversificadas, que sdo
as formas de aprendizagem por exceléncia. Isto € o jogo, nas suas mul-
tiplas formas.
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Ora, as competi¢des oferecidas aos mais jovens reportam-se ainda
a um quadro muito tradicional de competi¢des especializadas e proxi-
mas nos seus objectivos das do desporto de alto nivel.

Aqui se estabelece o viés. Que interessa eliminar. As criangas de-
vem participar num grande nimero de actividades competitivas, desde
que estas estejam ajustadas as suas possibilidades.

As competi¢des, ou melhor, as formas competitivas, sdo fundamen-
tais na formagdo. Por isso, € muito particularmente nas fases iniciais da
formacio desportiva, isto é no chamado estddio de treino de base, de-
vem ser utilizadas na preparag@o ao longo de toda a época desportiva de
uma forma sistematica e regular porque constituem parte essencial do
treino. Sem constituirem um objectivo em si mesmas. Pelo menos para
os treinadores, jd que se pode compreender que o sejam para a crianga.

Assim, se se proporcionar a crianga a possibilidade de participar
num quadro numeroso e diversificado de jogos, competigdes e torneios
desportivos, criam-se possibilidades de sucesso mais frequente a um
maior ndmero de individuos e equipas, contribuindo desta forma para
uma organizacdo desportiva mais conforme as necessidades e possibili-
dades da crianca.

Em contraste com isto, muitas das competi¢des oficiais que ainda
hoje adoptamos possuem grandes exigéncias “técnicas”, psiquicas e fi-
sicas. O que recomenda que o seu nimero e frequéncia ndo sejam muito
elevados. Por isso, o aumento do nimero de competi¢des e a possibili-
dade de oferecer oportunidades de participacdo competitiva a um maior
nimero de criangas — relembre-se que muitos treinadores na busca ob-
sessiva de resultados nas competi¢des deixam de fora com frequéncia
criangas que parecem ser menos dotadas para a prdtica — remete para a
necessidade de novas formas organizativas e novos modelos de préticas
competitivas.

Os modelos actuais apresentam caracteristicas que ndo parecem
coadunar-se nem com as caracteristicas e particularidades da crianga,
nem com as necessidades da formagdo.

Num estudo realizado sobre as competi¢cdes de criancas e jovens
em Portugal, Andrade (1995) analisa os quadros de participa¢do em com-
peti¢des oficiais no escaldo de infantis durante uma época desportiva
(Quadro 1).
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Idades Numero de competicdes | Dias entre competiges
Meninos Meninas Meninos Meninas
Andebol 10-12 32 28 8,1 9
Atletismo 11-12 16 16 9,4 94
Basquetebol 1113 27 - 9.1 -
Ciclismo 11-12 23 23 6,6 6,6
Futebol 10-11 45 - 53 -
8:::;‘::;‘;3 7-9 6 4 45,3 91,3
Voleibol 10-12 31 29 5,6 6,1

Quadro 1 — Numero e frequéncia de participa¢des competitivas numa época
desportiva de criancas portuguesas

Veja-se que dentro da mesma categoria de formacao (infantis) o
quadro de participacdo € muito heterogéneo:

* 0s meninos participam normalmente num maior nimero de
competi¢cdes que as meninas;

* nos desportos ditos individuais o nimero de participagdes é menor
que nos colectivos;

* 0s nimeros minimo e maximo de participa¢des anuais variam entre
as 6 competi¢bes na gindstica olimpica e as 45 no futebol.

Por qué? Havera alguma justificagdo para isto, para uma tal
heterogeneidade entre modalidades e sexos? S@o assim tdo diferentes as
criangas dos dois sexos, nesta fase da infincia? Para além das caracte-
risticas proprias de cada modalidade, e que naturalmente remetem para
a observacio de particularidades especificas de formagio, sdo assim tdo
diferenciados os enquadramentos da formagao nestas fases da prepara-
¢do desportiva?

Julgamos que nio. Pelo menos no entendimento que temos sobre o
que devem ser o desporto e as competi¢oes da crianca. Parece-nos, pelo
contrdrio, que o quadro que se estabelece estd muito referenciado a cultura
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de cada modalidade e aos seus modelos organizativos nas fases mais
avancadas.

Em relagdo com o aspecto anterior estd a frequéncia de participa-
¢des competitivas numa época desportiva, isto €, o nimero de dias que
antecedem a participagiio em cada nova competi¢io.

A leitura do quadro revela-nos claramente uma 16gica prépria dos
quadros muito organizados, proxima da do desporto de alto nivel. O que
nos parece desajustado.

As competi¢des sdo ainda muito préximas, nos seus objectivos, es-
trutura, regulamentos e conteddos dos modelos mais evoluidos. E a situ-
acdo agrava-se se este quadro tradicional ndo for compensado com um
quadro mais informal.

O que pode justificar que uma crianga (na ginastica) participe em
competi¢Oes apenas a cada 90 dias? Pode alguém encontrar motivagio
para treinar num quadro de participagdo semelhante a este?

Pode uma crianga treinar tanto e competir tdo pouco? Nao repre-
senta isto, nesta idade, uma clara inversdao da importancia social que a
crianca atribui as actividades de treino e de competi¢do?

Num estudo feito anteriormente (Marques, 1993), procurdmos tam-
bém estabelecer a relagio entre o nimero de treinos e o nimero de com-
peticdes de jovens desportistas dos escaldes de infantis e de iniciados,
isto é, sensivelmente no intervalo de idades 10-14 anos.

Modalidade Escalao Ne trei. Ne comp. Trei. vs. comp.
Andebol Iniciados 135 39,7 3,4/1
Basquetebol Inf. e iniciados 122,3 247 5,01
Futebol Inf. e iniciados 76,3 32,7 2,31
Voleibol iniciados 116,6 278 4,211

Quadro 2 — Numero de treinos, nimero de competigoes e frequéncia de
participagdes competitivas numa época de jovens desportistas

portugueses dos escaldes de infantis e iniciados
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Os resultados permitem evidenciar, relativamente ao nimero de com-
peti¢des e a frequéncia de participagdo competitiva, que sdo notdrias as
diferencas entre cada modalidade, sendo que no caso de futebol se che-
ga a um quase extremo de 1 competicio a cada 2,3 treinos, o que seria
até interessante, ndo se tratasse dos modelos tradicionais de competi-
¢do, isto €, de futebol de 11.

Todos os numeros que apresentdmos anteriormente dizem respeito
ao quadro formal oficial, organizado no dmbito de associagdes e federa-
¢oes desportivas. Ora nem o quadro da formag¢do motora e desportiva da
crianga se esgota nos centros de preparagdo desportiva e na participagao
em quadros competitivos federados, nem as condi¢des em que a prepara-
¢do se processa, incluindo a participacdo em competigdes, impde um qua-
dro competitivo tdo tradicional, particularmente durante as fases da infancia.

E a jogar que a crianga aprende, e aprende competindo consigo e
com os outros. A pretender ser o primeiro. Na rua, na escola, nos clubes.
Ou ndo serd assim? Observemos o jogo da crianga, nas suas manifesta-
¢cOes mais espontdneas.

O que significa que a intervengao pedagdgica ndo pode subverter esta
l6gica. Antes deve aproveita-la em beneficio do projecto pedagégico. Ofe-
recendo a todas as criangas um grande niimero de situa¢des de avaliagdo
das suas capacidades, em confronto com os outros e consigo propria. Mas
possibilitando-lhes também situacdes no treino € na competi¢do em que o
divertimento e o prazer na actividade estejam frequentemente presentes,
em oposicdo ao que acontece no desporto de alto nivel em que a necessi-
dade de eficdcia determina o aumento de rotinas. Ora estas rotinas siste-
maticas ndo sdo compativeis com a personalidade da crianga, diminuindo
a motivagdo e interesse pela actividade e aumentando o abandono.

Segundo os especialistas da psicologia do desporto € na rotina das
actividades, no desinteresse que suscitam, que deve encontrar-se a mais
importante razio para o drop out.

A NATUREZA DAS COMPETICOES — ALGUMAS PROPOSTAS

E por isso urgente alterar este quadro, oferecendo actividades mais
interessantes e a medida das possibilidades dos mais jovens. Ou seja,
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torna-se necessario modificar a natureza das competi¢oes. Na sua estru-
tura, nos regulamentos e nos contelidos, conformando as praticas com-
petitivas aos objectivos dos programas de formac@o e as condi¢des que
promovam uma maior participagdo de criangas e adolescentes.

Partindo de preocupacdes deste tipo, as autoridades desportivas aus-
tralianas vém desenvolvendo nos dltimos anos um grande esfor¢o de adap-
tacdo do desporto dos mais jovens, com base em seis principios
fundamentais (Lee; Smith, 1993): 1) A énfase deve ser posta sobre o di-
vertimento, a participagio, o sucesso e o desenvolvimento da auto-estima;
2) o desporto deve ser entendido como um instrumento de desenvolvi-
mento da cooperagdo e do trabalho em equipa; 3) a avaliagdo deve ser
centrada na aquisi¢do e desenvolvimento dos fundamentos técnicos do
desporto; 4) as criangas desenvolvem-se de forma diferenciada; 5) o des-
porto deve ser modificado, tendo em conta as limitagdes fisiolégicas e
psicomotoras das criangas; e 6) os objectivos das competi¢des devem di-
ferir dos dos adultos, ndo estando tdo orientados para os resultados.

As criancas nio estdo ainda preparadas para responder de forma
adequada as exigéncias das competigdes especializadas, que sdo ainda
grandes. Assim, até a entrada na escola (cerca dos 6 anos) ndo se justifica
ainda a existéncia de quadros competitivos formais, que devem ser substi-
tuidos com vantagem por actividades auto-organizadas e espontineas.

Com o inicio da primeira fase da escolaridade podem ter lugar os
primeiros quadros competitivos organizados, os quais até cerca dos 12
anos devem ter uma organizagio simplificada, pluridesportiva ¢ basea-
rem-se em competi¢des internas e torneios locais. A organizagio deve
incluir a participagéo das préprias criangas, as quais sdo atribuidas tare-
fas particulares (Lima, 1981).

As preocupages que atrds explicitimos ganham um sentido acres-
cido no ambito do desporto escolar, mas nio se esgotam nele.

E claro que estas medidas, designadamente as que propdem a alte-
ragio dos contetidos das competi¢des através do recurso a propostas de
actividade mais diversificadas, justificam-se sobretudo nas fases inici-
ais da formacio desportiva, quando os processos de especializagio ain-
da ndo se aprofundaram. Ou seja, numa altura em que o primado da
multilateralidade das cargas no treino e nas competigdes se afirma, justifi-
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cando que escola e clubes concorram para a formagio motora e desportiva
das criancas através de formas de colaboracio mais estreitas.

Assim, uma das nossas principais preocupagoes devera ser a altera-
cdo do sistema de competicdes dos mais jovens, seja no ambito do des-
porto na escola, seja no ambito do desporto federado.

Na organizacdo das competi¢des desportivas das criangas € na sua
adaptag@o as particularidades dos jovens desportistas devem ser obser-
vados os seguintes principios (Lima, 1987):

1) as competicdes devem ser adaptadas ao talento da criancga, as
suas habilidades e ao seu grau de desenvolvimento;

2) o tempo dedicado a competi¢do ndo deve impedir a crianga de
participar em outras actividades e ocupagdes fora do desporto;

3) os eventos competitivos devem ocorrer maioritariamente dentro
de limites locais e regionais;

4) as competi¢des em equipa devem ser especialmente encorajadas
e as participagdes individuais em competi¢des, que acontecem ja
em algumas modalidades desportivas durante a infancia, devem ser
criteriosamente consideradas.

Ja anteriormente, em reflexdes sobre este tema (Marques, 1997),
nos reportdmos a alguns principios e propostas de modificagdo das pra-
ticas competitivas apresentadas por algumas federacoes desportivas de
paises mais avancados no desporto juvenil. Novas experiéncias t€ém vin-
do a ser ensaiadas em varios paises — mesmo em Portugal e no Brasil —
as quais devem constituir para nés um bom motivo de reflexao.

Na parte final destas reflexdes apresentaremos alguns exemplos de
praticas competitivas de criancas utilizadas na Alemanha e em Portugal.

Na Alemanha existe uma competi¢do de desporto escolar a nivel
federal —a Juventude Treina para Olimpia (Jugend trainiert fiir Olympia)
— que pretende envolver o maior nimero de alunos e permitir um traba-
lho de colaboragdo cada vez mais forte entre os clubes e a escola. Trata-se
de um sistema de competi¢do aberto a todas as escolas dos 16 estados da
Alemanha. A participagdo é livre, mas s6 possivel a equipas de escolas.

Atente-se que as priticas competitivas se fazem sempre em equipa,
o que € particularmente relevante nos desportos ditos individuais. A in-
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tengdo € minimizar o impacto psicolégico, isto €, a ansiedade que a par-
ticipagdo em competi¢des sempre gera, a qual, segundo os especialistas
da psicologia do desporto, é maior nos desportos individuais (Gould;
Eklund, 1996).

Igualmente importante se torna considerar o nimero de jovens
desportistas que integram cada equipa. Pretende-se que o nimero de
desportistas por equipa nio seja muito alargado. Desta circunstancia re-
sultara a possibilidade de constitui¢do de um maior niimero de equipas e
a participag¢@o de um niimero mais alargado de desportistas durante mais
tempo na actividade.

A seguir sdo apresentadas algumas propostas escolhidas pelas au-
toridades alemas (Thiiringer Landesverwaltungsamt, 1994) para enqua-
drar as praticas competitivas das criangas.

Gindstica artistica:

Categoria de idades: 10-12 anos.

As equipas podem ser mistas, femininas e masculinas. Uma equipa
é constituida por 8 meninos/meninas. E recomendado que no inicio
seja privilegiada a constituicdo de equipas mistas, com 0 mesmo
numero de meninos e meninas.

Todos os meninos e meninas participam em todos os complexos de
provas por aparelhos (por rotagoes) e depois em estafetas por equipas.
Oresultado é dado pela soma total das pontuagoes de todos os atletas
em todas as provas.

Estrutura da competigdo: competi¢des de equipas num combinado
de 4 provas — 3 complexos de provas por aparelhos e 1 corrida de
estafetas.

Os complexos de provas por aparelhos sdo:

Complexo 1: barra, solo, cavalo

Complexo 2: trave, solo, paralelas

Complexo 3: solo, banco sueco, solo (exercicios com parceiros)
Estafeta: 2x18 m (linhas limite do campo de volei).

Hoquei de sala:

Categoria de idades: 10-12 anos
As equipas podem ser mistas, femininas e masculinas.
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Estrutura da competicdo: provas combinadas de héquei, consistindo
de um jogo de héquei e um programa adicional — estafetas por
equipas integrando corrida de sprint em péndulo, percurso em slalon
e corrida de obstdculos.

Sprint em péndulo: 2x4 m + 2x8 m (no héquei uma elevada
percentagem dos deslocamentos fazem-se sobre distancias curtas —
0 a 15 m — com grande velocidade e aceleragdes e travagens em
sequéncias imprevisiveis).

Corrida de estafetas em slalon com stick e bola.

Corrida de estafetas com obstaculos.

Atletismo:

Categoria de idades: 12-14 anos

Equipas femininas ou masculinas, integrando 6 alunos por equipa.
Estrutura da competigéo: competi¢des combinadas por equipas.
Corrida de estafetas (75 m), salto em altura, salto em comprimento,
lancamento da bola (200 g) ou arremesso do peso (4 kg meninos e
3 kg meninas); 1000 m (meninos) ou 800 m (meninas).

Natagdo:

Categoria de idades: 12-14 anos

Cada equipa integrando 10 meninos ou 10 meninas.

Estrutura da competi¢do:

Estafetas de 8x25 estilo livre, 4x25 brugos, 8x25 costas; 4x25 estilos.
Nata¢do de resisténcia: 10 min.

Estafetas de estilos para 7 participantes: 25 m mariposa + 25 m
costas + 25 m livres + 100 m estilos + 50 m livres + 25 m brugos +
25 m costas.

Voleibol:

Categoria de idades: 10-12 anos

As equipas podem ser mistas, femininas e masculinas.

Estrutura da competigdo:

Em forma de torneio com duas competi¢oes parciais — estafeta de
coordenacdo com exigéncias técnico-coordenativas com bola e jogo
de volei 4x4.



Em Portugal, também algumas federacdes tém experimentado al-
guma evolucdo a este nivel nos tltimos anos. No entanto, como se per-
ceberd, na estrutura e nos regulamentos da actividade de algumas
federagdes — numas mais do que noutras — coabitam ainda preocupa-
¢oes pedagégicas com orienta¢des proximas da 16gica das competi¢bes
no desporto de rendimento.

Voleibol (Federag¢do Portuguesa de Voleibol):

Categoria de idades: 8-10 anos.

As equipas sdo mistas.

Estrutura da competigdo:

Ha dois tipos de competi¢do — o mini-volei e o gira-volei.
Mini-volei: jogo 3x3, nos clubes. O jogo tem duas partes, sendo
que em cada uma delas as equipas tém que mudar todos os jogadores.
O gira-volei (2x2) decorre num contexto mais abrangente:
municipios, escolas, associa¢Oes recreativas e culturais,
condominios. Os clubes podem também organizar competi¢coes de
gira-volei, mas as crian¢as s6 podem participar numa das
competi¢des — mini-volei ou gira-volei.

Categoria de idades: 10-12 anos.

As equipas sao masculinas e femininas.

Estrutura da competi¢do: Ha os mesmos dois tipos de competigao
— 0 mini-volei e o gira-volei.

No mini-volei o jogo € feito nos clubes, mas em situacdo de 4x4.
Tal como na categoria anterior, o jogo tem duas partes e obriga a
mudancga de todos os jogadores da equipa em cada uma das duas
partes do jogo.

O gira-volet (2x2) processa-se exactamente nas mesmas condigdes
J4 anteriormente descritas.

Atletismo (Federac@o Portuguesa de Atletismo):

Categoria de idades: 7-11 anos (Benjamins).

Equipas masculinas e femininas. Competicdes ao nivel de clubes e
escolas.

Estrutura da competigdo: a participagio dos desportistas Benjamins
A (7-9 anos) e Benjamins B (10-11 anos) tem caracteristicas ltidicas
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e concretiza-se através de formas jogadas e festas e convivios ao
nivel local e distrital. As actividades destes escaldes ndo incluem a
participa¢cdo em torneios formais de pista, corta-mato € de estrada
(Federagdo Portuguesa de Atletismo, 2002).

Benjamins A:

Sdo organizadas competi¢des em sala e competigdes ao ar livre.
Em sala: “atletismo jogo™.

Ar livre: corrida e marcha de precisao; corridas de skate e patins;
estafeta de 4x50 m; estafeta de salto em comprimento; langamento
de precisdo; corridas em circuito.

Benjamins B:

Praticas pré-desportivas de cardcter lddico com predominéncia de
participac¢do em grupo em festas, convivios e torneios em nivel local
e distrital.

Em sala: “atletismo jogo” e “jogos colectivos”.

Ar livre: corrida de orientacdo (2000 m); corrida de precisdo (800
m); marcha de precisdo (800 m); percurso em circuito; 50 m; 50 m
barreiras; salto em altura; salto em comprimento sem tdbua;
lancamento do dardo em precisdo; langamento do peso; salto em
comprimento com vara; duatlos de clube; triatlo.

Categoria de idades: 12-13 anos (Infantis)

Estrutura da competicdo:

“Triatlo técnico jovem em sala” (competi¢do técnica) e “torneio
atleta completo”.

Triatlo técnico jovem em sala: torneio de provas combinadas aberto
a clubes, escolas, outras colectividades e atletas individuais. Integra
as seguintes provas:

Masculinos: 60 m bar., peso (3 kg.), comprimento.

Femininos: 60 m bar., peso (2 kg.), comprimento.

Torneio atleta completo: a competi¢do engloba uma fase distrital,
uma fase de zona e uma fase nacional.

Masculinos: tetratlo — 60 m barreiras; altura; peso (3 kg.); 1000 m.
Femininos: tetratlo — 60 m barreiras; altura; peso (2 kg.); 1000 m.

Andebol (Federagdo Portuguesa de Andebol):
Categoria de idades: 7-10 anos. Bambis (7-9 anos) e Minis (9-10 anos)



Equipas mistas com 5 a 8 jogadores.

Estrutura da competi¢do: jogo de 5x5 em campo reduzido.
Categoria de idades: 10-12 anos (Infantis)

Equipas masculinas e femininas com 8 jogadores. Existem quadros
competitivos escolares e federados.

Estrutura da competicdo:

Competicdes escolares: jogo de 5x5 em campo reduzido. O jogo
tem quatro periodos de 10 min. Cada jogador nio pode jogar mais
de 3 e menos de 1 periodo.

Competi¢des federadas: jogo de 7x7 em campo de andebol. Cada
equipa tem 14 jogadores. As equipas sdo masculinas e femininas.

Basquetebol (Associagdo de Basquetebol do Porto):

Categoria de idades: 8-12 anos. Minis A (8-10 anos) e Minis B (10-
12 anos)

Equipas mistas, equipas masculinas e equipas femininas com 12
jogadores.

Estrutura da competic¢do:

Concentragoes: jogos 5x5 em concentracdes de 6 a 8 equipas, ao
nivel regional, onde nem os resultados nem as classificagdes sio
considerados. Os jogos t€m 4 periodos e cada jogador tem de jogar
pelo menos 2 periodos.

Torneios 3x3: As equipas podem ainda ser mistas, femininas ou
masculinas e cada jogador tem de jogar pelo menos 2 periodos.
Torneios organizados pela associacio.

Torneios particulares: organizados pelos clubes.

Festa final: organizada pela Federagdo Portuguesa de Basquetebol.
Inclui o concurso “O melhor lancador” em lance livre, lancamento
na passada e langamento de distancia.

Jogos de basquete 5x5: os jogadores que constituem cada equipa
sdo provenientes de vdrios clubes, isto €, ndo jogam pelas suas
equipas habituais.

Em paralelo com os jogos e o concurso de melhor lancador, a FPB
organiza um jamboree nacional que inclui outras actividades como
escalada e actividades aquaticas.
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Natacéo (Associac¢do de Natagdo do Norte de Portugal):

Categoria de idades: 7-11 anos.

Escaldo 4: meninas (7-8 anos) e meninos (8-9 anos). As competi¢des
sdo feitas individualmente e em estafetas. Nao hd pédios, mas apenas
medalhas de presenga para todos. Nio ha classificagdes colectivas,
isto €, de clubes.

Estrutura da competicdo:

Competigdes de énfase técnica sobre distincias curtas — 25 m e 50
m — e em vérias técnicas: alternadas, simultdneas € combinadas.
As competicdes sdo feitas apenas ao nivel regional.

Escaldo 3: meninas (9-10 anos) e meninos (10-11 anos). As
competicdes sdo feitas individualmente e em estafetas.

Estrutura da competi¢do:

Competi¢des mais organizadas e formais com provas de incidéncia
técnica nas varias técnicas de nado e uma prova de incidéncia aerébia
—uma prova de distdncia mais curta (100 m a 200 m), uma de estilos
e uma mais longa (400 m a 800 m). As competi¢des sdo feitas ainda
anivel regional e englobam provas de estafetas e provas individuais.

SINTESE

A situagdo actual é caracterizada por um experimentalismo peda-
gbgico muito grande, em busca de propostas competitivas que melhor
se adequem s caracteristicas das criangas e as necessidades da forma-
¢do. Percebemos hoje melhor o que ndo queremos do que sabemos quais
as solugdes mais adequadas para qualificar a competigao.

Em vdrios paises ensaiam-se propostas e desenvolvem-se novos
modelos, dentro de limites muito abertos. A observancia estrita dos re-
gulamentos que caracteriza a participagdo em competi¢des de alto nivel
faz-se desnecessdria aqui. E injustificada.

Porque as competi¢Oes servem a formacgao, trata-se sobretudo de en-
contrar as propostas mais adequadas para o efeito, em fases do processo
de desenvolvimento muito dinimicas e pouco compativeis com as exi-
géncias dos modelos de competi¢do mais evoluidos. Percebe-se hoje que
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se trata mais de criar competi¢Oes para as criancas e adolescentes do que
introduzir os mais jovens nos modelos competitivos mais evoluidos.

E se ndo dispomos ainda de uma teoria da competi¢ao que nos per-
mita organizar de forma mais conveniente as praticas competitivas de
criangas e adolescentes, os contributos cientificos, empiricos € normativos
que vém sendo dados para o debate deste tema sdo nos @ltimos anos em
cada vez maior nimero. ) .

Nio sdo porém suficientes. E preciso convocar todos os especialis-
tas e em particular os académicos para o aprofundamento do tema. Nao
conhecemos, por exemplo, nenhuma tese de doutoramento elaborada
neste dominio. Um primeiro estudo de f6lego, que encontrard
concretizacdo numa tese, tem vindo a ser feito na Universidade do Porto
por um estudante de doutoramento da Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul.

Muitos sdo os tOpicos a tratar e os problemas a merecerem resposta.
Aqui fica o desafio.
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4

O DESPORTO NA ESCOLA: ENQUADRAMENTO DA PRATICA

Amandio Graga

DESPORTO PLURAL

O enquadramento do desporto na escola ndo se faz sem dificulda-
des, nem sem confusdes, ou disputa de interesses de varia ordem. Nao
se faz sem loas de cantigas de amigo, nem sem azedume de cantigas de
escarnio e maldizer. Todavia, criticos e adeptos do desporto na escola,
ndo raramente, confinam os argumentos da discussdo a uma visio
restritiva, anquilosada e, muitas vezes, caricatural ou ingénua da prética
desportiva, dos seus objectivos e resultados, do seu significado, das suas
possibilidades e dos seus efeitos. Esta discussdo amarrada ao passado
nao dd conta que, entretanto, o desporto é ele mesmo um fenémeno em
transformagao no sentido da diversidade e da pluralidade (Bento, 1995;
Brettschneider, 1991).

Uma operacido que se afigura como necessdria para enquadrar o
desporto na escola serd a de desmontar a figura da piramide como
organizadora de um edificio unitdrio da pratica desportiva (Kirk; Gorely,
2000). Ora esse edificio, enquanto casa Unica do desporto, ndo existe
mais, e € bom que assim seja, porque ele ndo dd, nem podia dar, resposta
a expansdo das necessidades de pratica desportiva nem a pluralidade de
motivos que atraem e ligam as pessoas de diferentes idades, género e
condicdo a essa prdtica. A figura da piramide € estruturalmente selectiva;
o alargamento da base da pirimide apenas interessa para fazer elevar mais
alto o seu cume. De patamar para patamar, hd inexoravelmente exclusao.
O modelo parece, assim, empurrar para fora todos aqueles que ndo conse-
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guem garantir elegibilidade para o patamar seguinte, dado que n&o lhes
configura alternativas de prtica e parece convidi-los ao abandono.

Um modelo alternativo a figura da pirdmide ndo caird no logro de
pretender banir o desporto de alto rendimento. Manté-lo-4 como eixo
organizador, ndo ja de toda a prética, mas apenas de uma parte dela, a
pritica tendencialmente selectiva, meritocrética, que dd vantagem a quem
é melhor, que consagra e exalta o escol da exceléncia, que vivifica o
sonho de gléria e transcendéncia.

Outro eixo serd definido pelo desporto de participagdo, pela prética
assumidamente inclusiva. A superagio, o desafio, o rendimento, a pro-
pria competi¢iio ndo sdo de todo alienados do sentido desta pratica, mas
procuram-se mais recortados ao tamanho das possibilidades de cada um,
ao aconchego das avaliagdes subjectivas e significados pessoais.

Estes dois eixos definem-se por lgicas e exigéncias divergentes e con-
correm entre si por fundos, por equipamentos, por orientagdes de politicas
desportivas de mbito nacional, regional ou local. Mas complementam-se,
como esteios da oferta desportiva, para satisfazer as necessidades, as possi-
bilidades e as mudancas de perspectiva e de orientagdo de todos e de cada
um, naquilo que diz respeito aos propdsitos e desejos de pratica.

O movimento de desporto para todos € por defini¢ao inclusivo, ndo
deixa, nem quer deixar, ninguém de fora, quer chegar a toda a gente.
Para ter as minimas possibilidades de sucesso neste desafio, ndo se pode
pautar pela vigéncia reificada do paradigma da elite desportiva; antes se
requer a coexisténcia de uma pluralidade de paradigmas, capazes de
enquadrar e fomentar um desporto radicalmente plural, onde mais des-
porto ndo seja, tdo s6, mais e melhor da mesma concepgdo de pratica
desportiva, mas revele igualmente novas concepgdes € novos
envolvimentos de pratica, capazes de atrair, fixar e desafiar sectores tra-
dicionalmente negligenciados ou marginalizados.

O desporto para todos ndo é um leito de Procusto onde se esticam as
pernas a quem as tem curtas e se encolhem a quem as tem mais compri-
das. Desporto para todos ndo é desporto de medida tinica; € desejavelmente
mais de medida para cada qual, o que é coisa simples de dizer, ingénua de
prometer, mas muito dificil de levar a pratica. No entanto, 0 primeiro passo
a dar é o da mudanga de perspectiva acerca do desporto.

Ao contrdrio da literatura angléfona, que circunscreve o conceito
de desporto as versdes competitivas institucionalizadas, a literatura ale-
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mi expressa uma visdo abrangente de desporto, em que se compaginam,
sem se excluir mutuamente, uma pluralidade de conceitos de desporto,
que deixaram de ser, propriamente, diferentes versées de um conceito
comum (Brettschneider, 1991; Steenbergen; Tamboer, 1998). Por exem-
plo, conceitos de desporto orientado para o fitness, desporto para saiide,
desporto aventura, desporto radical, desporto espectdculo, desporto co-
mercial sdo exemplos de desportos que ou procederam a uma revisio
mais ou menos radical do principio cldssico do citius, altius, fortius ou,
no limite, até o abandonaram, passando a procurar novas fun¢des e mo-
tivos, novas pretensdes e quadros de valores.

Esta abertura do conceito de desporto, a ponto de admitir conceitos
nao competitivos de desporto, obriga a uma redefini¢io de critérios para
delimitar o escopo das novas realidades e resolver a crise de identidade
que elas necessariamente geram. De acordo com Steenbergen e Tamboer
(1998), quem quer compreender o que € o desporto hoje em dia tem que
atender a pluralidade das suas manifestagdes. Ndo se trata de procurar
algo comum a todos os modelos de desporto. Ndo hd nenhum ponto
definidor de um ntcleo duro, de um ainda nio, ou de um ja ndo. Sera
mais 4til diferenciar e tentar compreender o particular e o especifico.

Por sua vez, Kirk (1999) prefere promover a recuperagio da designa-
¢éo cultura fisica para melhor lidar com esta nova realidade. Na sua defi-
ni¢do, a cultura fisica “refere-se a uma diversidade de praticas relacionadas
com a manutengao, representagao e regulagio do corpo centradas em trés
formas de actividade fisica altamente codificadas — o desporto, a recrea-
¢do fisica e o exercicio fisico”. O que quer dizer que mantém o desporto
confinado as priticas lidicas de cardcter primordialmente agonistico, mais
especificamente “a um conjunto complexo de praticas que se caracteriza
pelo seu elevado desenvolvimento técnico e tictico, pela competicio or-
ganizada e pela especificidade de equipamentos” (Kirk, 1999).

Note-se que o universo da defini¢do de cultura fisica proposta por
Kirk ndo se distingue do da defini¢do abrangente de desporto plural sus-
tentada por autores alemdes,' que acolhem, sem grande problema, as
préticas fisicas recreativas e mesmo o exercicio fisico.

! Serd muito elucidativa a leitura do artigo de Heinemann (1994).
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Este conceito de desporto plural tem sido, no nosso seio, tematizado
por Bento (1995, 1999), numa critica rasgada e permanente as correntes
pedagogistas antidesporto e aos acomodados ou nostdlgicos de um des-
porto unidimensional, fixado nas referéncias de um passado idilico.

Desporto plural, desporto para todos e desporto inclusivo sdo concei-
tos-chave do enquadramento do desporto na escola. Fazendo deles chao
do caminho e projectando no seu horizonte as jornadas, os lugares de
visita e os destinos, a escola ser capaz de encontrar as razoes por que nao
pode deixar de acolher a educagio fisica e o desporto escolar no seu seio.

RAZOES PARA A INCLUSAO DO DESPORTO NA ESCOLA

A presenca de qualquer disciplina escolar no curriculo dos alunos €
ditada pelo reconhecimento do seu valor educativo e pela expectativa de
beneficios que ela é capaz de proporcionar a melhoria da vida das pessoas
e da sociedade. Cada disciplina assume a incumbéncia pedagdgica pro-
pria de contribuir para a formacio da pessoa e para a melhoria da socieda-
de, e fa-lo tanto através daquilo que lhe € tnico, que s6 ela pode fornecer
ou visar, como através daquilo que partitha com o esforgo educativo geral
da escola. Crum (1993) coloca como questdes fulcrais, na determinagdo
da incumbéncia pedagdgica da educacio fisica, as seguintes:

Qual a identidade da educagio fisica como disciplina legitima da
escola contemporanea?

Que beneficios pode a sociedade esperar com razoabilidade da
educacio fisica nas escolas?

Para aquele autor, a educagio fisica tem que passar na prova dos
critérios de inclusdo no curriculo, a saber: 1) tem que ser emancipadora,
isto é, preparar para uma participagio relevante, humana e auténoma na
vida social e cultural; 2) deve poder ser cumprida com possibilidades de
sucesso no quadro institucional da escola; 3) nenhuma institui¢do social
€ capaz de cumprir melhor a sua missao.

Como bem salientou Bento (1999), a educagio fisica € a tinica dis-
ciplina escolar que visa preferencialmente a corporalidade e “expressa a
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intengdo de o sistema educativo intervir na criagdo, configuragdo e
modelag@o do corpo ou de ndo se alhear completamente deste processo™.

As razdes que justificam a presenga do desporto na escola, quer no
respeitante a sua inclusio no curriculo, quer no quadro das actividades
extracurriculares, prendem-se com a valorizag¢do dada ao seu contributo
Unico para a qualidade de vida dos alunos, para o seu crescimento sau-
ddvel, para a sua integra¢do social, para a sua habilitagdo para participar
nas praticas da cultura desportivo-motora, para influenciar a adopg¢ado
um estilo de vida sadio. Nao se trata apenas de demonstrar que o movi-
mento, 0s jogos, o desporto sdo importantes, mas também de determinar
quais as formas de desporto que sdo importantes para a educagao. E que
por mais aberta que seja a concep¢do de desporto perfilhada ndo pode-
mos dar como adquirido que o desporto é por defini¢do pedagégico,
uma realidade educativa. O desporto ¢ uma expressdo da cultura fisica,
sujeita a evolugdo e a mudanca em sentidos varios, contraditorios até, e
nem todos susceptiveis de acolhimento pela educagio. Propdsitos e efei-
tos da inclusdo do desporto na escola devem por isso ser alvo de um
escrutinio permanente, ndo para se acomodar acriticamente as transfor-
macoes na cultura desportiva, mas precisamente para lhe dar
enquadramento pedagdgico.

Em 1910, Hetherington (apud Kretchmar, 1994) formulou os se-
guintes quatro principais fins da educacio fisica:

1) Fins organicos (objectivos bioldgicos) — fitness, satde,
longevidade, vida, forca, poténcia, resisténcia, auséncia de dor ou
desconforto, disponibilidade motora ou funcional.

2) Fins psicomotores (objectivos relativos as habilidades) —
habilidade, ac¢do eficaz, competéncia, liberdade e expressdo na e
através da experiéncia de competéncia motora, participagdo ou
envolvimento em praticas culturais de desporto e danga, criatividade.
3) Fins afectivos (objectivos atitudinais e experienciais) —
desenvolvimento do caricter, apreciacao, significado, divertimento,
prazer.

4) Fins cognitivos (objectivos de conhecimento) -- conhecimento,
factos, sabedoria, liberdade no e a partir do saber, tluminagao,
compreensdo e verdade.
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Se atentarmos, por exemplo, na defini¢do da NASPE de pessoa “fi-
sicamente educada”, formulada em 1995 (National Association for Sport
and Physical Education, 1995), poderemos verificar que, passados to-
dos estes anos, os propdsitos apontados para a educagao fisica procuram
atender equilibradamente aquelas quatro dreas de concentragdo de
objectivos. A pessoa “fisicamente educada’ serd entao aquela que:

1) demonstra competéncia em muitas formas de movimento e
proficiéncia em algumas delas;

2) aplica conceitos e principios de movimento na aprendizagem e
desenvolvimento das habilidades motoras;

3) apresenta um estilo de vida activo;

4) adquire e mantém um nivel de condigdo fisica favoravel a saide;
5) demonstra um comportamento pessoal e social responsdvel nos
espacos de actividade fisica;

6) demonstra compreensdo e respeito pelas diferencgas entre as
pessoas nos espagos de actividade fisica.

7) compreende que a actividade fisica fornece oportunidades de
divertimento, desafio, expressdo pessoal e interac¢do social.

Esta defini¢do, que se pretende consensual e mobilizadora (Metzler,
2000), para uma area ciclicamente atravessada por crises de identidade,
continuamente necessitada de reajustar os argumentos de legitimagio e
actualmente acossada e na defensiva nas escolas (Bento, 1999; Hardman;
Marshall, 2000) ndo obstante o espectacular crescimento académico e
cientifico, tanto podera ter o efeito de agregar familias desavindas e tem-
perar discursos divergentes, como o de oferecer um guarda-chuva que
pode juntar sem verdadeiramente unir.

E patente a auséncia de referéncias explicitas ao desporto. A refe-
réncia a “formas de movimento”, “actividade fisica” e ‘“habilidades
motoras” remetem, obviamente, para conteidos, mas nio deixam de ser
férmulas demasiado abrangentes, demasiado vagas em termos de
referenciagdo cultural desses conteudos, o que poderd ser (muito
especulativamente falando) efeito e causa de um baixo autoconceito,
que se expressa no esvaziamento do valor proprio da matéria em favor
do seu valor instrumental para fins mais nobres.
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Os argumentos que justificam a presenga dos jogos e das actividades
desportivas no curriculo pdem em relevo os seus beneficios educativos e
instrumentais (Bento, 1999; Kretchmar, 1994), isto é, o ensino destas
actividades reporta-se a algo que € por si mesmo valioso, mas que pode
também ser um meio para alcangar outros fins, porventura tao ou mais
valiosos, como seja a saude. O problema com a justificacdo instrumental,
dando como indisputdvel a relevancia dos fins que pretende alcangar, pren-
de-se com uma questdo de economia de meios. Serd essa a forma mais
eficaz, mais adequada, mais econémica, mais sustentavel de atingir aque-
les tipos de fins? E que, dada a pressdo exercida sobre a composicio
curricular, qualquer fragilidade neste dominio pode-se vir a tornar num
ponto de corrosdo da presencga da drea no curriculo. A tendéncia para jus-
tificar a inclusdo do desporto mais como meio de visar outros fins nao
deve esquecer, alienar, menosprezar o valor préprio, o seu contetido
educativo, que reside no seu potencial para fazer crescer a pessoa que o
aprende em possibilidades de compreensado e de ac¢do no mundo, permi-
tindo-lhe, deste modo, a possibilidade de aceder e participar numa varie-
dade de formas de cultura motoraricas de significado pessoal e socialmente
relevantes. Portanto, as actividades desportivas apresentam um duplo
cardcter; elas valem por si, pelo seu potencial intrinseco, € valem pelo que
delas se pode obter. Em suma, elas valem pelo contributo que podem dar
para a formagdo pessoal, moral e social; para a saide e aptidao fisica; para
o desenvolvimento da profici€ncia motora. O seu valor educativo emana
do contributo para o enriquecimento da vida das pessoas.

A CRISE DO ENSINO DO DESPORTO NA ESCOLA

Virios autores conceptualizam uma relag@o conflituosa entre des-
porto e educacgio fisica (Penney, 1998; Waddington; Malcom; Green,
1997). Muitos ndo partilham de uma visio lata de desporto. E-lhes con-
veniente circunscrevé-lo as praticas tradicionais institucionalizadas do
movimento federado (Penney; Chandler, 2000); rejeitam a sua dimen-
sdao competitiva por a considerarem em antinomia com 0O proposito
educativo da educacdo fisica (Drewe, 1998). Se admitem o desporto como
contetido de ensino, fazem-no com a relutincia de quem teme o conta-
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gio de uma pritica viciosa. Sobretudo pretendem retirar-lhe o lugar do-
minante que ocupa no curriculo, mesmo quando Jhe reconhecem mérito
educativo. Repare-se, por exemplo, num extracto do resumo de um arti-
go de Tinning (1995):

O modelo de educaciio desportiva estd a tornar-se uma aprecidvel historia
de sucesso. Este artigo debruga-se sobre algumas das razdes que justificam
este facto e levanta algumas preocupagdes relativamente ao seu continuo
crescimento no seio da educagdo fisica. Argumenta-se que o modelo de
educagiio desportiva representa uma forma de pedagogia altamente credivel
para a educagdo fisica, mas o seu proprio sucesso cria o perigo de o desporto
alargar o seu domfinio no ambito das ofertas da educacdo fisica na escola.

Ainda que a introdu¢do dos desportos na escola remonte ao século
XIX, é principalmente a seguir a Segunda Guerra Mundial que as
actividades desportivas se vieram a instituir como principal matéria de
ensino da disciplina de educagio fisica, e os jogos desportivos se torna-
ram temas dominantes dos programas desta disciplina escolar, nos mais
diversos paises (Brooker et al., 2000; Ennis, 1999). As décadas de 80 ¢
90 do século passado, ndo tendo posto em causa a posi¢do dominante
dos jogos desportivos tradicionais na oferta curricular, revelam uma pres-
sdo crescente para introduzir novos e mais diversificados tipos de
actividades, a par de uma renovada acentuacdo dos temas da satde e da
condicdo fisica, e uma crescente atracgdo pela intelectualizagdo dos con-
teidos de ensino e aprendizagem.

Concomitantemente, vem-se tornando patente, ameagadora até, a
crise da educacgdo fisica nas escolas em diversas partes do mundo
(Hardman; Marshall, 2000). Muitos criticos assacam as responsabilida-
des a faléncia do modelo desportivo tradicional e referem a existéncia
um desencontro radical entre os valores, os contetidos e formas de abor-
dagem do desporto na escola e os valores e expectativas da cultura pds-
moderna da juventude actual (Penney; Chandler, 2000). Registe-se, por
exemplo, a reac¢do a revisdo do programa nacional de educagdo fisica
na Inglaterra, que postulou maior énfase no ensino dos jogos desportivos
tradicionais (Penney, 1998; Penney; Evans, 1997). Na verdade, nio falta
evidéncia a demonstrar quanto a abordagem tradicional aos jogos atra-
vés do ensino das habilidades estd exaurida e em muitas escolas perdeu
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inclusive o sentido dos propésitos (Ennis, 1995, 1996; Hastie, 1998a). A
grande critica centra-se na segregacdo, na alienacdo dos alunos de me-
nor nivel de habilidade em favor dos alunos mais fortes, mais agressivos
e mais habilitados. Os jogos desportivos colectivos sdo por 1sso o alvo
predilecto de tedricos criticos e feministas. Vdrias vozes clamam a subs-
tituico dos jogos desportivos colectivos por jogos cooperativos ou
actividades recreativas, pela promocio do exercicio fisico e educagao
da saude (Cale, 2000; Harris; Cale, 1997).

A generalizada insatisfagcio com a abordagem tradicional ao ensino
do desporto e dos jogos desportivos colectivos em particular acresce
pela manifesta falta de progresso das aprendizagens, aquilo que Siedentop
(1983) denominou overexposure, ou seja um ensino das modalidades
marcado pela superficialidade, pela brevidade, pela descontextualizagio,
pela auséncia de significado, pela alienagio do jogo, pela trivialidade,
pela repeti¢do, pelo aborrecimento.

Ennis (1999) atribuiu ao curriculo das actividades multiplas grande
parte da responsabilidade pelo insucesso pedagdgico no ensino das
actividades desportivas, destacando as seguintes razoes:

1) Pequenas unidades temdticas ou actividades com periodos de
instruc¢do muito reduzidos.

2) Auséncia ou fraca sequéncia pedagdgica entre aulas, unidades de
ensino e anos de escolaridade.

3) Pouca ou nenhuma exigéncia de aplicag@o tactica das habilidades
no jogo.

4) Pouca ou nenhuma instru¢ido ou supervisdo activa do jogo.

5) Poucas ou nenhumas medidas para equilibrar as oportunidades
de jogo dos alunos de nivel mais baixo.

6) Exposicio publica obrigatdria da (in)capacidade de jogo.

7) Controlo da aula exercido por figura(s) de autoridade central,
minimizando as oportunidades de autonomia, iniciativa pessoal ¢
lideranca em turmas enormes.

Varios modelos alternativos para o ensino dos desportos t€ém vindo

a ser desenvolvidos, testados e disseminados com sucesso, nomeada-
mente o modelo de educagiio desportiva (Siedentop, 1994), o modelo de
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ensino dos jogos para a compreensio (Bunker; Thorpe, 1982), modelo
de competéncia nos jogos de invasido (Musch; Mertens, 1991).

RENOVACAO DO ENSINO DO DESPORTO — O EXEMPLO
DO MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Em contracorrente com os que clamam pela substituicdo dos des-
portos tradicionais, dos que negam valor pedagdgico a competicdo, afir-
ma-se o modelo de educagdo desportiva proposto por Siedentop (1987).
E um claro exemplo de renovacio e de preservagio do potencial educativo
dos desportos tradicionais. O modelo define-se como uma forma de edu-
cacdo ladica (play education), critica as abordagens descontextualizadas,
procurando estabelecer um ambiente propiciador de uma experiéncia
desportiva auténtica, conseguida pela criacdo de um contexto desportivo
significativo para os alunos, o que pressupde resolver alguns equivocos
e mal-entendidos na relacdo da escola com o desporto e a competi¢do. O
autor entende que € o esvaziamento do sentido da competi¢do e ndo
tanto, como dizem os criticos, o excesso dela que marca a abordagem
tradicional. Por ser desvalorizada, pouco cuidada pedagogicamente €
que ela se torna numa caricatura ¢ numa experiéncia alienante,
desconfortavel ou negativa para um nimero considerdvel de alunos.

A concepcio de educagido desportiva estabelece como proposito for-
mar a pessoa desportivamente competente, desportivamente culta e
desportivamente entusiasta. Competente quer dizer que domina as habi-
lidades de forma a poder participar no jogo de um modo satisfatério e
que conhece, compreende e adopta um comportamento tactico apropri-
ado ao nivel de jogo praticado. Culto quer dizer que conhece e valoriza
as tradi¢des e os rituais associados ao desporto e que distingue a boa da
m4 prética desportiva. Entusiasta quer dizer que a pratica do desporto o
atrai e que € um promotor da qualidade e um defensor da autenticidade
da prética desportiva.

As caracteristicas estruturais do modelo perseguem a ideia de
contextualizacdo desportiva: As unidades diddcticas s@o substituidas por
épocas desportivas de pelo menos por 20 aulas, para possibilitar uma
maior concentracio sobre um tema e para fornecer uma estrutura global
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aorganizagdo da experiéncia. A ideia de época desportiva tem subjacente
a ideia de filiacdo em clubes e equipas e de um quadro competitivo for-
mal. As equipas tém nomes, simbolos, cores, capitio, treinador, uma
drea propria para treinar. Os critérios de formagdo de grupos visam as-
segurar ndo apenas o equilibrio competitivo das equipas, mas também o
desenvolvimento das rela¢des de cooperagdo e entreajuda na aprendiza-
gem. Uma diferenga fundamental do modelo de educagdo desportiva
em relacdo as abordagens tradicionais € a sua preocupag¢ao extrema em
diminuir os factores de exclusdo, lutando por harmonizar a competi¢ao
com a inclusdo, por equilibrar a oportunidade de participacio e por evi-
tar que a participagdo se reduza ao desempenho de papéis menores.

A prépria organizacdo da competi¢cdo estabelece mecanismos de
promogdo da igualdade de oportunidades para participar e premeia a
colaboragdo na aprendizagem e treino no seio de cada equipa. O fair
play ¢é enfatizado durante toda a época, havendo pontuacio para o fair
play em separado, ou com impacto na pontuagdo geral da equipa.

A competicao € um elemento de auto-avaliacdo importante € um
incentivo para o trabalho de preparacdo. Os alunos efectuam registos de
observagoes de resultados, de estatisticas individuais ou de equipa, que
marcam a histdria e conferem importancia ao que se faz na competicio.
Cada época tem um evento culminante, e procura-se que seja revestida
por um cardcter festivo, com especial destaque para o evento culminante.

O modelo de educagio desportiva implica uma redefini¢do impor-
tante dos papéis do professor e dos alunos. Os alunos nio sdo colocados
apenas no papel de jogadores ou executantes de exercicios determina-
dos e orientados pelo professor. Sio chamados a desempenhar um con-
junto de papéis ligados com o contexto da pratica desportiva. Serdo
obrigatoriamente jogadores, arbitros, juizes de mesa, observadores; de-
verdo ter oportunidade de ser capities, treinadores; poderdo eventual-
mente ser jornalistas, dirigentes, publicitdrios.

O professor prepara a turma e as respectivas equipas, os capities, os
treinadores, para assumirem um papel de co-responsabiliza¢do nas tarefas
de ensino. As tarefas de planeamento da época, os materiais de suporte, a
criacdo das condi¢des para viabilizar o funcionamento auténomo produtivo
das equipas, a coordenacio geral da actividade, a supervisdo e assisténcia as
equipas colocam exigéncias diferentes a actividade do professor.
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Os jogos reduzidos sdo favorecidos. A avaliacdo auténtica reportar-
se-d4 em primeiro lugar a capacidade de jogar. A instrugio técnica deve
ser organizada em funcio da sua aplicacio tdctica e deve ser dado tem-
po suficiente para desenvolver a consciéncia e a competéncia tdctica
(Siedentop, 1996). O calenddrio competitivo prevé normalmente uma
sucessao de torneios (1x1; 2x2; 3x3, 4x4) que em fun¢do do nivel da
turma pode nem chegar ao jogo formal. Cada tipo de jogo € configurado
nos seus elementos tacticos estruturantes e respectivas técnicas de su-
porte. A formulagao desses elementos tacticos e técnicos orientard os
processos de preparacdo das equipas.

A investigacdo existente sobre o modelo de educagdo desportiva
tem posto em evidéncia resultados muito consistentes sobre a participa-
cdo entusidstica dos alunos, observando-se uma reac¢@o positiva ao au-
mento do tempo dedicado a uma mesma modalidade (Hastie, 1998D).
Os alunos de nivel baixo e as raparigas, habitualmente marginalizados
nos programas tradicionais, sentem que, com os programas de educagdo
desportiva, trabalham mais e ddo um contributo importante para a equi-
pa; acreditam que aprendem mais e referem que se divertem mais. A
investigacdo reporta ainda um impacto positivo dos programas na com-
ponente da literacia desportiva e no desempenho sério de papeis de drbi-
tro, anotador e estatistico (Hastie, 1996), assim como no desenvolvimento
da competéncia de jogo.

Hastie (1998a) verificou que os estudantes submetidos a um pro-
grama de educagdo desportiva melhoraram significativamente os seus
indices de eficiéncia, relacionados ndo apenas com a execucao das habi-
lidades mas também com a consciéncia tictica e tomada de decisdo. O
autor considera a extensdo da época desportiva € a manutencao na mes-
ma equipa como o principal factor do desenvolvimento da competéncia
e destaca trés caracteristicas da instru¢do observadas no programa que
se associam a melhoria da performance dos alunos: a) fornecer ao aluno
tempo para jogar; b) ensinar habilidades com transferibilidade para o
Jogo; c) fornecer tempo para desenvolver jogadores competentes.

O modelo de educagdo desportiva nio pretende ser o modelo tnico
para o ensino do desporto, nem tio pouco preencher a organizagdo da
oferta da educago fisica. A ideia de época desportiva ndo fard sentido
para um conjunto de actividades desportivas que caiam fora da alcada
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do modelo competitivo organizado. Contudo, a exigéncia de significado
e contextualizacdo que persegue deve inspirar a recusa da superficiali-
dade, da experiéncia avulsa e truncada, do consumismo acritico e obri-
gar & procura de envolvimento e de identificacdo com as praticas
desportivas, de desenvolvimento da competéncia e autonomia, de
vivéncia e incorporagio de significado.

A reforma necessdria ndo passa, no fundamental, por substituir
actividades de um tipo por actividades de outro tipo. Ndo se resume
igualmente a aderir ou a negar o lugar as novas praticas desportivas, as
novas formas de expressio da corporalidade e de relagdo com os outros
e o envolvimento. E ndo passa, fundamentalmente, se se mantiver a mes-
ma orientacdo de ensino que sacrifica o sentido auténtico da pratica as
comodidades da organizagdo e da ordem na aula. Uma didactizagio re-
dutora, fragmentadora, misturada com uma pratica desapoiada redunda
apenas numa caricatura da actividade desportiva, seja ela qual for.

E precisamente neste ponto que reside a maior dificuldade da reno-
vacdo. O desafio que se coloca ao professor de educacgdo fisica para
operar a reforma é muito grande. O conhecimento e competéncia para ir
além das abordagens superficiais, rotineiras, nio se basta com um co-
nhecimento ligeiro das matérias e competéncias de organiza¢gdo mais
pensadas para a manutenc¢do da ordem e da prédtica massiva,
indiferenciada, centrada na reprodugao de habilidades fechadas.

A contextualizagiio das actividades desportivas requer competéncia
motora, capacidade de decisdo tictica, competéncia moral e social de
relacionamento com 0s outros e com os acontecimentos da pratica, com-
peténcia de organizagdo e regulacio da pratica, capacidade de se envol-
ver, de entender e de participar na cultura da pratica. Ajudar os alunos a
construir estas aprendizagens requer competéncias culturais, conhecimento
substantivo, técnico e pedagdgico dos contetidos das praticas, das formas
mais adequadas de os apresentar aos alunos, sem adulterar o seu sentido;
das formas mais produtivas de os envolver activamente € os apoiar no
planeamento, na accdio, na decisiio e na avalia¢do das tarefas de aprendi-
zagem; das formas mais sugestivas de configurar a ideia dos propdsitos da
pratica que liga e da coeréncia ao que se faz nas aulas de educacio fisica.

Adquirir e desenvolver estes conhecimentos, competéncias e capa-
cidades é um grande desafio aos professores, individualmente, aos gru-
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pos de professores que trabalham na mesma escola, ao corpo de pro-
fessores como grupo socioprofissional; ¢ um grande desafio para as ins-
titui¢des de formagdo inicial e continua, é um grande desafio a
investigagdo pedagdgica e didactica e a produgdo de materiais e recur-
sos de apoio ao planeamento, realizagio e avaliagdo do ensino.
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5

ESPORTE, EDUCACAO FISICA E EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Go Tani
Edison de Jesus Manoel

INTRODUCAO

Uma ripida passada de olhos pelos diferentes meios de comunica-
¢do levara a conclusio de que o mundo vive momentos de crise de toda
sorte, politica, econdmica, humanitdria, moral e ética. Mas nem tudo é
pessimismo, hd o esporte cativando a aten¢do de milhdes de pessoas. A
Copa do Mundo de futebol ai estd, mostrando que o drama de alguns, a
gléria de outros, a fibra de muitos, a superagdo individual e o duelo
constante com os limites sdo todos ingredientes dignos de qualquer pega
shakespeariana e fazem do esporte um fenémeno sociocultural de gran-
des proporgoes.

Tal fendmeno ndo é apenas objeto de apreciagiio por fervorosos se-
guidores. Ele serve também de modelo para que criangas, jovens, adultos
e idosos se engajem em atividades similares, ndo raro tentando simular os
eventos que tanto cultuam. Por se tratar de uma atividade com um fim em
si propria e por encerrar significados tdo profundos para as pessoas, nao €
de se espantar que o esporte mantenha uma relacdo de ambigtiidade com
outras formas de atividade que tém no movimento um fim em si mesmo.
Esse é o caso da educacio fisica e sua relacdo de ambigiiidade com o
esporte. Esporte ¢ educacio fisica? Educagao fisica escolar deve oferecer
esporte aos alunos? Existe esporte sem educagio fisica? Ou ainda, existe
educagiio fisica sem esporte? Afinal, qual a relag@o entre ambos? Essas
sdo algumas das perguntas que pretendemos abordar no presente ensaio.
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O CONCEITO DE ESPORTE

A relacgdo entre educacio fisica e esporte tem sido, historicamente,
cercada de muita controvérsia. Isso tem ocorrido, a nosso ver, funda-
mentalmente, em fun¢do da ambigiiidade conceitual de ambos, gerando
conflitos ndo apenas no campo tedrico como também na preparac¢io €
atuacgao profissionais (Tani, 2000, 2002). Uns t€ém enfatizado somente
as diferencas, outros as semelhancas, de acordo com interesses e conve-
niéncias. Naturalmente, sem uma definicdo conceitual clara, é muito
dificil compreenderem-se as relagdes. Discutir relagdes entre duas coi-
sas ambiguas é sabidamente uma tarefa sem fim. Sem pretender ser exaus-
tivo passamos para uma discussio do conceito de esporte.

Sdo diversas as formas com que o esporte € definido, e estd longe de
nossa capacidade enveredar por todas essas defini¢des. Entretanto, ire-
mos discutir alguns aspectos conceituais do esporte em mais detalhe.
Comecamos buscando parte do seu significado na histéria natural da
espécie humana. Trata-se de conhecimento consensual atribuir a civili-
zacdo grega as primeiras formas de incorporagdo do esporte a vida do
cidadado. No entanto, a institui¢ao do esporte na Grécia antiga resulta de
um longo processo que pode ser tracado em civilizagdes precedentes,
como a do Egito e a de Creta. Cashmore (1990) retrocede ainda mais no
tempo ao argumentar que o esporte tem suas origens ligadas com o fim
da era paleolitica ou, mais especificamente, com o inicio da cultura agri-
cola e da domesticacido de animais. Esses eventos fizeram com que a
caga, atividade didria do homem pré-histérico, deixasse de ser tdo ne-
cessdria. Assim, uma atividade antes instrumental e vital & sobrevivén-
cia passa a ser executada como um fim em si mesma, pelo prazer que
encerra, adquirindo caracteristicas do que posteriormente viria a se cha-
mar esporte. Nao ¢ dificil ver no langamento do dardo dos dias atuais,
em atletismo, uma evocacao de uma habilidade essencial a sobrevivén-
cia do homem paleolitico. O esporte nesse momento tem como elemen-
to subliminar a dominag¢do da natureza pelo homem.

Outra forma primitiva de esporte com origens na pré-histéria envol-
ve também a idéia de dominag¢do, mas a do homem pelo homem, como
¢ visto particularmente a partir da Grécia antiga. A necessidade de sub-
jugar o outro levou ao surgimento da arte de lutar individualmente e de
agir de forma coletiva na tentativa de derrotar o inimigo. Comeca, a essa
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altura, a forte ligacdo entre o esporte e a preparagao para a guerra ou
treinamento militar. Sem ser extensivo na histéria natural do esporte,
vemos que um aspecto marcante nesse processo foi a mudanga de fun-
¢ao de determinados comportamentos tipicos da espécie, geralmente com
propésitos de sobrevivéncia e de adaptagdo ao meio, tornando-os
autotélicos. Tal transi¢do € tdo comum na evolugdo cultural como na
biolégica (Lorenz, 1974).

Niéo se pode falar na génese do esporte sem se referir ao brincar.
Estariamos falando bastante se afirmadssemos que o esporte € o lado sé-
rio do brincar. De fato, o brincar é outra atividade que se caracteriza por
ter um fim em si mesma. O individuo que brinca experimenta, ao plane-
jar suas ag0des, um alto grau de liberdade no estabelecimento da relagiao
meio-fim (Bruner; Bruner, 1968). Na infincia, o brincar implica com-
portamentos onde elementos contrarios como liberdade e restri¢do se
relacionam de forma dinimica e complementar (Tani, 1998a).

O significado do brincar ganha uma importante dimensio quando
se observa que essa atividade nao se restringe ao ser humano, mas estd
presente de forma generalizada no mundo animal (Lorenz, 1981). Essa
presenca desafia inclusive as no¢des mais ortodoxas de adaptagdo, ja
que o brincar para muitos filhotes implica ndo s6 um gasto energético
que eles ndo podem se dar ao luxo de ter, mas, mais do que isso, 0s
coloca em perigo de vida. Goodwin (1994) argumenta que o animal
mostra comportamento lddico por ser essa uma forma de introduzir um
pouco de desordem no sistema, o que feito de forma adequada s6 traz
beneficios para o desenvolvimento. De fato, o brincar como atividade
que permite a desordem, o acaso, a probabilidade, estaria na raiz ndo s
de fendmenos biolégicos, mas também fisico-quimicos.

Segundo Eigen e Winkler (1983), a emergéncia da ordem se baseia
na presenca da desordem e, nesse sentido, eles afirmam, o brincar como
fonte de incerteza, desordem e liberdade estd na génese de comportamen-
tos bem definidos e ordenados, muitos dos quais adquirirdo uma fungéo
instrumental (alimentagdo, reproduco, sobrevivéncia) posteriormente.
Assim, na histéria natural do esporte, vemos que atividades instrumentais
de sobrevivéncia perderam sua fungdo original, adquirindo uma fun¢io
centrada nelas mesmas, dando origem aos esportes. Na ontogénese, o in-
verso ocorreu, ja que atividades com fim em si mesmas, como as do brin-
car, adquiriram fungoes instrumentais. O esporte, que nessa perspectiva
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desenvolvimentista € uma atividade mais tipica a partir do final da segun-
da infancia, constitui-se numa instancia na qual o jovem e o adulto podem
reviver, ainda que de uma forma mais regulada, a experiéncia de flertar
com 0 acaso e a variabilidade, tipicas da brincadeira.

O brincar engendra uma rela¢do dinamica entre acaso e necessida-
de, provével e determinado, varidvel e consistente, desordem e ordem,
livre e regulado. Nesse sentido, esporte ndo é brincadeira, mas dela se
nutre, pois ndo ha outra forma para que ele se renove e se reinvente
constantemente. Esporte sem brincadeira é como alegria sem sorriso.

As nog¢oes de histdria natural e ontogénese humana serviram para
um balizamento da conceituagdo do esporte que €, a nosso ver, apropri-
ada para estabelecer relagdes entre ele e a educagio fisica. Comecemos
considerando a organizagdo da acdo motora. Como € colocado por
Connolly e Dalgleish (1989), toda agdo emerge de uma interag¢do dind-
mica entre a tarefa, o individuo e o ambiente. Tomando dois elementos
desse sistema, individuo e tarefa, vemos que eles necessitam adaptar-se
um ao outro. Dependendo de como a adaptacio ocorre, temos processos
que caracterizam ora o esporte ora a educagdo fisica. A busca pela exce-
1€ncia e pela superacio dos limites humanos é tipica do esporte, e nesse
caso o individuo necessita se adaptar A tarefa. E alta a probabilidade de
se encontrar individuos com mais de 1,90 m de estatura em esportes
como basquetebol e salto em altura se comparado, por exemplo, com o
futebol. Tal caracteristica morfolégica dd uma vantagem antecipada a
quem pratica esses esportes. Encontrar quais caracteristicas pessoais mais
se coadunam com a demanda por rendimento € um problema de dificil
solugdo para quem milita no estudo e desenvolvimento do treinamento
esportivo — veja, por exemplo, Marques e Oliveira (2002).

Por outro lado, se o objetivo € usar o esporte para fins de desenvolvi-
mento humano e pessoal, vemos a necessidade da tarefa ser adaptada ao
individuo. Assim, o basquetebol pode passar por uma série de modifica-
¢oes, no tamanho da bola, na altura da cesta, nas regras, etc., para garantir
que criangas na segunda infancia dele possam usufruir para beneficio pro-
prio. Evidentemente que, nesse processo, o jogo guarda pouca relagio
com o basquetebol propriamente dito. Continua a ser um jogo de alta
organizagdo que comunga elementos bdsicos com o basquetebol, os quais,
se passarem por uma mudanca na direcdo inversa, o levardo a se aproxi-
mar cada vez mais do esporte basquetebol. A adaptagio da tarefa, de acor-
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do com o nivel de desenvolvimento e de aprendizagem dos individuos e
da estrutura das diferentes modalidades, ¢ uma das grandes questoes pos-
tas para o estabelecimento de uma pedagogia do esporte.

No primeiro caso, quando o individuo se adapta a tarefa, temos o
exemplo préprio do esporte, o qual, sem qualquer julgamento de valor,
caracteriza-se pela exclusdo. No segundo caso, quando a tarefa se adap-
ta ao individuo, temos o exemplo da educacio fisica, a qual se caracteri-
za pela inclusdo. No primeiro caso, o esporte € o fim, no segundo caso,
o esporte é um meio para a educagdo fisica. Essa relatividade inerente
ao esporte, bem como os exemplos similares extraidos da historia natu-
ral do esporte e da relagio entre esporte e brincar, contrapde-se a visdes
que dio énfase apenas ao esporte de rendimento. O conceito absolutista
do esporte, ou seja, esporte € s6 esporte de rendimento, € perigoso por
estabelecer uma contraposiciio a educagdo fisica que leva a comporta-
mentos extremos por parte de profissionais da area de educag@o fisica.
Alguns negam totalmente o esporte, outros assumem o esporte de rendi-
mento em detrimento da educagio fisica. No primeiro caso, os individu-
os sdo privados do contato com um rico patrimdnio cultural da
humanidade. No segundo caso, os individuos sdo submetidos a prati-
cas nem sempre adequadas as suas reais necessidades bioldgicas, psi-
coldgicas, sociais e culturais.

Tani (1996, 2000, 2002) tem proposto uma visdo de esporte de mul-
tiplas perspectivas, como forma alternativa de lidar com as constantes
controvérsias e embates entre o esporte e a educacao fisica. Em face da
relatividade do esporte, vérias sdo as caracteristicas que o mesmo pode
assumir, por exemplo, esporte de rendimento e esporte como conteido
da educacio fisica. No modelo de multiplas perspectivas (Figura 1) ha
oito aspectos que, quando escalonados de acordo com determinados fins
e propdsitos, levam o esporte a transitar da educagio fisica (onde ele €
conteudo) para o esporte de rendimento (onde ele € fim). O primeiro
aspecto € o objetivo. Para o esporte de rendimento interessa 0 mdximo
desempenho e, por isso, ele tende a excluir quem nio pode gerar 0 ma-
ximo. S6 os que se adaptam a demanda por mdximo desempenho per-
manecem na pratica. O esporte como contetido da educagdo fisica tem
como objetivo o 6timo desempenho e, portanto, trabalha com metas re-
alistas, implicando respeito as caracteristicas fisicas, psicologicas, so-
ciais e culturais dos praticantes e as diferengas individuais quanto a
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expectativas, aspiracdes, preferéncias e valores. Dessa forma, evita-se
tanto a superestimula¢do como a subestimulagao.

No segundo aspecto temos a finalidade. O esporte de rendimento
visa a competi¢do como um processo de identificar o vencedor, 0 me-
lhor dentro de normas e critérios, resultando em classificagdes que ser-
virdo de base para a premiag¢do. A comparacio social dos individuos é
maximizada. J4 como conteudo da educagio fisica, o esporte visa a apren-
dizagem. A preocupacdo nao € com o resultado, mas com o processo
continuo de auto-aperfeicoamento propiciado pela pratica esportiva. A
competigdo, nesse contexto, adquire contornos que possibilitam ao in-
dividuo a avaliac¢do da capacidade, a afirmagdo de possibilidades, a su-
peragdo de outros e de si proprio e a busca do aperfeicoamento.

No terceiro aspecto temos a populagdo-alvo. O esporte de rendi-
mento ocupa-se com o talento, operando, assim, pela exclusio. O suces-
so do esporte de rendimento depende, em grande escala, da eficidcia com
que se consegue detectar o talento na populagio e promover o seu de-
senvolvimento. O esporte como conteiudo da educacdo fisica ocupa-se
da grande populagado e opera, dessa forma, pela inclusio de todos, gordos
ou magros, baixos ou altos, fortes ou fracos, habilidosos ou desajeitados.

O quarto aspecto a ser considerado é o tratamento dado a popula-
cdo-alvo. O esporte de rendimento tem grande interesse no potencial
das pessoas, buscando desenvolvé-lo ao maximo. Nio raro, isso implica
adaptagdes que a pessoa deve fazer as exigéncias e especificidade do
esporte. Preocupar-se ndo sé com o potencial, mas também com as limi-
tacdes, € objetivo do esporte como conteido da educagdo fisica. Vale
cuidar, no entanto, para que esse tratamento ndo incorra no nivelamento
por baixo de todos. As limitagdes devem ser consideradas de forma a
garantir a inclusdo da pessoa, mas isso deve ocorrer num contexto em
que os potenciais de cada um sejam fomentados.

O quinto aspecto refere-se a forma de trabalho. O esporte de rendi-
mento tem no treinamento o seu principal método de intervengdo. Ele
envolve a repeticao sistematica de movimentos, tendo como principais
varidveis o volume, a intensidade e a freqiiéncia. O esporte como con-
teudo da educagao fisica lanca mio da pratica, que ¢ vista como um
processo de solucdo de problemas motores. Dentro dessa concepgao,
cada repeticdo compreende um processo consciente de elaboracao, exe-
cu¢ao, avaliacdo e modificacdo de movimentos.
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O sexto aspecto refere-se a orientagdo do trabalho. O esporte de
rendimento focaliza uma modalidade especifica. Sua orientagdo € para
a especificidade, posto que o sucesso € invidvel em vérias modalidades.
O esporte como contetido da educagio fisica opta pela generalidade.
Isso implica no oferecimento de oportunidades em varias modalidades
esportivas. A extensao do oferecimento d4 margem para uma ampla ex-
ploragdo desse patrimonio cultural.
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O sétimo aspecto refere-se a €nfase do trabalho. No esporte de ren-
dimento, a énfase é no produto que se traduz na forma de rendimentos,
titulos e recordes. Os indices de referéncia para avaliacdo do resultado
sdo, em geral, impostos externamente. Com essa énfase, impera, muitas
vezes, a maxima: o fim justifica os meios. O esporte como contetido da
educacio fisica tem sua €nfase no processo. A valorizagdo do processo
implica o acompanhamento do progresso individual, onde a referéncia é
o estado anterior. Por exemplo, ndo importa o quanto alguém conseguiu
saltar, mas sim a taxa de ganho de um salto para outro.

O oitavo e tltimo aspecto refere-se aos resultados esperados. O es-
porte de rendimento redunda em constante inovacao técnica e tecnologica.
Nesse tipo de esporte, hd tanto a inovagdo que emana do comportamen-
to altamente habilidoso de um talento, como também a inovacgao advinda
do uso e desenvolvimento de novos materiais, como calgados esporti-
vos. Ja o esporte como conteido da educacio fisica resulta em difusdo e
disseminac¢do do esporte como um patrimonio cultural.

Em resumo, ndo ha uma forma tnica de ver o esporte. O esporte €
plural e polissémico (Bento, 1997; Betti, 1998; Gaya, 2000). Nas dife-
rentes dualidades que se estabelecem, o esporte € entendido como um
patrimonio cultural da humanidade que, ao ser criado, transmitido e trans-
formado ao longo dos tempos, adquire uma natureza dindmica e reforga
a necessidade de um modelo como o aqui apresentado.

O ESPORTE E A EDUCAGAO FISICA

Murdoch (1990) identifica quatro modelos de interacio entre edu-
cagdo fisica e esporte. Os dois primeiros, substitui¢do e contraposi¢io,
trabalham na direcio de realgar as diferencas entre ambos. O de substi-
tuicdo considera que esporte ndo € sindnimo de educagdo fisica, ainda
que a crianga em atividade numa aula esteja realizando movimentos de
cunho esportivo. Entretanto, Murdoch afirma que os proponentes do
modelo de substitui¢ao nao deixam claro o que € educacio fisica, causan-
do grande confusio entre diretores, coordenadores pedagdgicos, pais €
demais pessoas envolvidas no processo. O modelo de contraposi¢do ndo
vai muito além. Nesse modelo, a tentativa de destacar as diferengas € ain-
da mais contundente. O modelo trabalha com polaridades, por exemplo:
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EDUCAGCAO FiSICA ESPORTE

Educacéo Recreagéo

Controlada pelos érgéos da educagéo Contr. por federagdes, secretarias de
turismo

Professores Técnicos

Processo Produto

Aprendizagem Desempenho

Centrada no desenvolvimento do “eu” Centrado no desenvolvimento do esporte

Participacao universal Exceléncia de alguns

Compulsoéria Voluntaria

Nesse modelo, a educacio fisica se refere a escolar, enquanto o
esporte corresponde ao de rendimento. Por essa razdo, ha sempre tensao
entre os mais inclinados ao esporte e aqueles inclinados a educag@o fisi-
ca. Isso ocorre basicamente porque, diferentemente do modelo de mul-
tiplas perspectivas (Tani, 1996, 2000, 2002) apresentado anteriormente,
o esporte nio é entendido como um patrimdnio cultural da humanidade,
gerando um vacuo quando se chega na questdo de qual € o contetido que
a educacdo fisica vai se apropriar para alcangar seus objetivos.

O terceiro modelo é o do refor¢o, que se baseia na idéia de que o espor-
te e a educaciio fisica ndo sdo exclusivos, podendo cada um reforgar o outro.
Assim, o esporte € visto como um contexto adequado para desenvolver o
individuo sem que a estrutura do esporte propriamente dita seja perdida.
Um ensino de qualidade poderia aproveitar-se das diversas experiéncias que
as modalidades esportivas propiciam para promover nao s o conhecimento
e a habilidade da crianca e do jovem, mas também trabalhar o seu
autoconhecimento e auto-estima. Ao mesmo tempo, o modelo do reforgo
vé como um papel da educagdo fisica o de detectar possiveis talentos para o
esporte de rendimento. Ainda que isso seja visto numa perspectiva de dar
oportunidade para o amplo desenvolvimento do potencial individual de cada
pessoa, ndo deixa de haver o risco da educagio fisica se resumir a famosa
peneira. De qualquer forma, o modelo do refor¢o ndo deixa de levantar um
aspecto importante: o de trabalhar com as diferengas, procurando usufruir
do que educagio fisica e esporte tém de melhor.

O dltimo modelo identificado por Murdoch (1990) € o de seqiién-
cia. Nesse modelo, a educacio fisica € vista como envolvendo o traba-
lho com atividades e capacidades motoras basicas, as quais constituirao
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o alicerce para o futuro atleta. Em outras palavras, a educagio fisica é
considerada uma etapa anterior ao esporte. Como veremos adiante, a
visdo de educacdo fisica manifestada nesse modelo restringe-se a de
atividade fisica e, como tal, € inadequada princtpalmente se pensarmos
na educacio escolarizada. Ademais, considerar que a educagio fisica s6
trabalha com habilidades basicas para o esporte € uma visdo muito restrita
quando se considera a abrangéncia do comportamento motor humano.

Em resumo, é possivel dizer que educagao fisica ndo é esporte, mas
igualmente se nutre dele, niio s6 pelas raizes historicas que ambos co-
mungam, mas porque o esporte encerra situagdes e contextos que quan-
do usados de forma pedagogicamente adequada propiciam estimulos
imprescindiveis para facilitar o desenvolvimento humano (Marques,
1998). Mais sobre isso serd discutido nas se¢des seguintes.

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Muito ja se falou e se escreveu sobre a imagem que diretores de
escola, coordenadores pedagdgicos e professores de diferentes discipli-
nas curriculares tém da educagio fisica como um componente da educa-
¢do escolarizada. Em geral, € uma imagem muito negativa, fortemente
marcada pela figura de um professor que d4 aos alunos uma bola para
que eles joguem livremente, ou seja, pratiquem os famosos “rachinhas”
nas diferentes modalidades esportivas. Apesar de reconhecerem que 0
professor de educacao fisica é, muitas vezes, aquele que mais simpatia
cultiva junto aos alunos, essas pessoas nao identificam nesse comporta-
mento do professor de educacdo fisica uma intengdo ou uma ag¢do
educativa comprometida com um projeto sério de escolarizac¢do. Para
elas, a aula de educacio fisica mais parece um grande recreio, sem con-
tetido € método de ensino sistematizados, em evidente contraste com a
“seriedade” caracteristica das aulas de outras disciplinas curriculares.
Naturalmente, essa imagem ndo € algo que se formou da noite para o dia
na mente dessas pessoas. Tampouco se formou gratuitamente. Ela €, pro-
vavelmente, produto de um longo processo de contato efetivo com o coti-
diano da educago fisica, que lhes possibilitou formar uma representagdo
com base naquilo que essa disciplina de fato oferece no contexto escolar.
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Os professores de educagao fisica, por sua vez, entendem que essa
imagem € muito mais fruto de preconceitos que os colegas de outras
disciplinas curriculares e a sociedade em geral nutrem em relagio a drea,
especialmente por ndo compreenderem a esséncia da educagio fisica —
uma disciplina curricular eminentemente praitica. Na sua visdo, nio é de
se estranhar que, dentro de um processo de escolarizacdo fortemente
enviesado para o desenvolvimento do dominio cognitivo dos alunos, em
que a acdo educativa se desenrola primordialmente nas salas de aula, as
aulas de educacio fisica possam parecer desprovidas da “seriedade” de
outras disciplinas curriculares. Afinal, nas aulas de educacio fisica, o
dominio motor € largamente explorado, para que os alunos tenham am-
plo acesso ao patrimdnio cultural de movimento.

Na optica dos professores de educagio fisica, a imagem negativa
ndo € formada com base naquilo que acontece no cotidiano da escola,
mas sim no fato de os professores de outras disciplinas curriculares com-
partilharem de uma compreensao inadequada que as pessoas em geral
t€m da educacdo fisica. Em outras palavras, o problema é externo a edu-
cacdo fisica, tanto que, normalmente, os seus professores ndo se preocu-
pam muito em descobrir 0 que levou os colegas do ensino a terem essa
compreensdo inadequada. Ndo passa pela mente do professor de educa-
¢do fisica a possibilidade de a prépria educagio fisica escolar que os
professores de outras disciplinas tiveram na sua formacao escolar basi-
ca, bem antes de iniciarem as suas atividades docentes, ter contribuido
para a formacio dessa imagem negativa.

No entanto, € interessante observar que essa alegada especificidade
da educagdo fisica — uma disciplina eminentemente pratica — € também
usada pelos professores de educagio fisica como uma justificativa para
0 seu costumeiro distanciamento das discussdes mais gerais envolvendo
a vida da escola como um todo. Comportamento esse que, para 0s pro-
fessores de outras disciplinas curriculares, configura muito mais um
despreparo ou um desinteresse em participar das discussoes e decisoes
pedagogicas da escola, colocando-se a margem do processo de
escolariza¢do, do que propriamente uma conseqiiéncia natural da
especificidade disciplinar.

Evidentemente, ndo ¢ facil discernir se é o professor de educagio
fisica que se marginaliza ou ele € marginalizado pelos professores de
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outras disciplinas. O fato € que exemplos concretos dessa marginalizagdo
podem também ser encontrados em outras situagdes no cotidiano da
escola. Por exemplo, quando uma ldmpada do corredor se queima e ndao
ha funciondrio para efetuar a troca, qual professor é lembrado em pri-
meira mao para resolver o problema? Quando um aluno se machuca no
recreio e nao ha um enfermeiro para prestar os primeiros socorros, pro-
fessor de que disciplina € prontamente chamado? Ou ainda, quando se
aproxima o més de junho, qual o professor que é mais lembrado e requi-
sitado para organizar e animar as festas juninas? Todas essas questoes
sdo testemunhas de uma situag@o bastante curiosa criada no seio da es-
cola: ao mesmo tempo em que se cobra do professor de educagao fisica
uma participaciio mais efetiva no processo de escolarizagdo, existe uma
expectativa de que ele seja o responsdvel por tarefas “extracurriculares”
acima mencionadas, cumprindo também a func¢do de um funcionario
eclético, bem ao estilo do “pau para toda obra”. Essa ambigiiidade no
que se refere a real fun¢do dos professores de educacio fisica nos leva a
entender que a marginalizagio €, em muitas circunstancias, muito util,
tanto para os professores de educacio fisica como também para profes-
sores de outras disciplinas curriculares, coordenadores pedagdgicos e
diretores de escola.

De todas as maneiras, independentemente da existéncia ou ndo do
preconceito e da marginalizagdo, uma importante reflexdo se faz neces-
saria na educacio fisica: identificar as reais causas dessa imagem tdo
negativa. Nio cabe, neste ensaio, discutir detalhadamente sobre cada
uma das possiveis causas que t€m sido levantadas. Importante apenas
ressaltar que, infelizmente, muitos problemas que concorrem para a for-
magdo da imagem negativa tém sido causados pela propria educagdo
fisica, cuja atuagdo tem contribuido ndo apenas para a sua formagdo
como também para o seu fortalecimento. Mais que isso, parece existir
uma questdo de fundo da qual emanam muitos desses problemas: a edu-
cag¢do fisica ainda ndo definiu claramente a sua fun¢io dentro da educa-
¢io escolarizada — ver, por exemplo, Mariz de Oliveira (1991) e Revista
Paulista de Educacio Fisica (1991). Definicdo essa que € dificultada por
uma série de fatores, dos quais destacamos alguns para uma reflexdo
mais aprofundada: a) a rela¢@o entre atividade fisica e educagdo fisica;
b) a relagdo entre educagio fisica e educacdo fisica escolar; e ¢) a rela-
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céo entre a educagfo fisica como componente curricular e a drea de
conhecimento correspondente.

Atividade fisica e educacao fisica

A educacio fisica envolve atividade fisica, mas nem toda atividade
fisica € educacio fisica. Caso contrdrio, todos nds estariamos fazendo
educacdo fisica o dia todo, desde o despertar até o dormir, incluindo
todas as atividades do cotidiano, do trabalho, do lazer e da vida social.
Na mesma linha de raciocinio, todos os trabalhadores, cuja atividade
profissional envolvesse algum tipo de atividade fisica, estariam a todo
instante fazendo educagdo fisica. Neste momento, ao digitarmos este
texto no computador, estariamos também fazendo educacdo fisica, o que
obviamente ndo faz sentido. Todos esses exemplos nos fazem reconhe-
cer, facilmente, que é imprescindivel fazer uma clara distin¢do entre
educacdo fisica e atividade fisica, para que as suas relagdes fiquem
esclarecidas. No entanto, apesar dessa evidente necessidade, € curioso
observar que ela ainda ndo foi devidamente percebida pelos proprios
profissionais da drea. Para muitos, atividade fisica continua sendo sino-
nimo de educacio fisica.

Essa nio diferenciagio entre atividade fisica e educacio fisica tam-
bém contribui para que a sociedade encare a educagdo fisica como algo
relativamente trivial, pois, via de regra, a maioria das pessoas, em maior
ou menor grau, é capaz de realizar uma variedade de atividades fisicas
sem grandes dificuldades. Muitas pessoas ainda ndo concebem a ativi-
dade fisica como um problema relevante e complexo de suas vidas, cuja
solugdo ou tratamento exija a atuacdo de uma pessoa com formacgio
profissional especializada. E muito freqiiente, nos fins de semana, os
pais se transformarem um pouco em professores de educagio fisica e se
sentirem a vontade para dar uma série de orientagdes a seus filhos sobre
a atividade fisica. Evidentemente, esse tipo de comportamento nao se
observa em relaciio a outras atividades consideradas mais “nobres”. Basta
indagar: qual deles se aventuraria a ser um pouco médico, um pouco
dentista ou um pouco engenheiro em situacdes semelhantes?

Certamente, para pessoas de outras dreas, € muito estranho que uma
questio tao basica nio tenha ainda sido transformada em um objeto de
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reflexdo profunda. Essa situacdo peculiar da educacéo fisica poderia ser
interpretada como uma evidéncia da incipiéncia académico-cientifica
da 4rea, ou até mesmo como uma falta de interesse dos académicos em
discutir o seu estatuto epistemoldgico. Na realidade, ¢ dificil achar uma
justificativa plausivel para essa omissio. O que se pode especular é que,
em razdo da visdo de educacdo fisica como uma drea de intervengdo
eminentemente pratica, houve, historicamente, uma tendéncia de colo-
car a atividade fisica numa posic¢éo privilegiada, acima de qualquer
questionamento, inibindo-se, dessa forma, uma reflexdo mais séria e
cuidadosa a respeito. Morford (1972) ja destacava hd trés décadas que o
professor de educagio fisica era mais visto como um executor que como
um pensador, e assim a sua atuagfo mais caracterizava a de um artesao.

Para que a atividade fisica seja educac@o fisica, é preciso que algu-
mas condigdes sejam preenchidas, a comecar pela sua vinculagéo a uma
das cinco grandes categorias de movimento (alguns preferem o conceito
de cultura corporal, cultura fisica ou cultura corporal de movimento)
historicamente trabalhadas pela educacio fisica: o esporte, o jogo, o
exerciclo, a ginastica e a danca. Além disso, essas atividades necessita-
riam estar também vinculadas ao alcance de objetivos claramente defi-
nidos, o que pressupde a existéncia de uma intencionalidade ou de um
projeto de intervengao profissional especifico a sua retaguarda. Qual ou
quais seriam esses projetos? Seria proporcionar as pessoas 0 acesso as
categorias de movimento acima descritas para delas participar, usufruir
e ainda construir ao longo da vida, ou seja, um processo de aculturagio
e de promogdo do bem-estar? Seria estimular as pessoas a envolverem-
se com atividades fisicas para aumentar e enriquecer o seu repertorio
motor, capacitando-as para melhor interagir com o ambiente fisico, so-
cial e cultural em que vivem? Ou seria ainda a manutengdo e promogao
da saide proporcionando as pessoas oportunidades de adquirir conheci-
mentos, aptidoes e atitudes relacionados com um estilo de vida ativo?

A educagdo fisica pode ser definida como uma area de intervengio
profissional que tem como objeto de aplicagdio o movimento humano,
visando a promogio do bem-estar e qualidade de vida das pessoas. Histo-
ricamente, tr€s grandes finalidades tém sido atribuidas aos projetos de inter-
vengdo profissional em educacdo fisica: educagio, satide e lazer. No entanto,
a relagdo entre atividade fisica e educac@o fisica em cada um desses proje-
tos de intervencgdo ainda espera por um melhor esclarecimento.
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Educacdo fisica e educacao fisica escolar

A compreensdo da real fungdo da educacio fisica no contexto da
educacio escolarizada requer, inicialmente, uma reflexdo sobre a rela-
¢do entre a educagdo e a educacio escolarizada. De fato, faz-se muita
confusio entre a educacdo no sentido lato e a educacio escolarizada,
aquela que o sistema de ensino formal se responsabiliza em desenvolver
num espaco denominado de escola. A educagdo no sentido lato esta pre-
sente em toda a parte e se desenrola em todos os espagos e segmentos de
convivéncia social, ou seja, no lar, na rua, no clube, na igreja, e assim por
diante. Em dltima andlise, ela tem como meta contribuir para a formacao
integral da personalidade das pessoas, preparando-as para a vida, ou seja,
para a formacio de cidaddos autdnomos, criticos e participativos, capazes
de atuar com competéncia, responsabilidade e dignidade na sociedade em
que vivem e assim contribuir para a sua constante transformagao.

A educacgdo escolarizada, por sua vez, é parte dessa educagdo no
sentido lato e foi intencionalmente criada para um fim preestabelecido.
Qual seria entdo o papel da educacdo escolarizada? Embora essa per-
gunta tenha suscitado, historicamente, diferentes respostas dependendo
da doutrina filoséfica, da postura politica e da orientagio ideoldgica ado-
tada, estamos assumindo que o papel da educagao escolarizada é basi-
camente possibilitar o acesso, mediante diferentes disciplinas
curriculares, ao conhecimento sistematizado e acumulado historicamente.
Cada uma dessas disciplinas corresponderia a uma area de conhecimen-
to, sendo o dominio desse conhecimento sistematizado ou “saber elabo-
rado” — parte do acervo cultural da humanidade —, um instrumento
essencial para o exercicio da cidadania e qualificagcdo para o trabalho.

O esporte, 0 jogo, a gindstica, o exercicio e a danga sdo categorias
de movimento que se caracterizam como fendmenos socioculturais e
constituem uma parte importante do acervo cultural da humanidade, a
que podemos denominar de cultura do movimento. O conhecimento sis-
tematizado acerca desses elementos da cultura do movimento € o que a
educacio fisica escolar procura disseminar por meio do ensino. Enten-
da-se como conhecimento sistematizado o conjunto de conhecimentos
acerca da estrutura, organizacao e significado dessas categorias de mo-
vimento. No entanto, em razdo da auséncia de uma reflexdo mais
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aprofundada para diferenciar educacgio e educagdo escolarizada, muitas
discussdes na educagdo fisica acabam confundindo as finalidades da
educagdo com os objetivos especificos da educagio fisica escolar. Por
exemplo, sdo comuns discussdes acerca do valor educativo do esporte,
ou a tentativa de sua legitimag¢do como um fendmeno sociocultural de
grande contribui¢do para a educagdo, ndo diferenciarem claramente se
estd se referindo a educacdo no sentido lato ou restrito (escolarizag¢do).
O mesmo acontece quando se discute a educacdo fisica na perspectiva
da saudde, ou seja, a possivel contribui¢do da atividade fisica sistematica
a manuten¢do e promogio da saide. Muito freqiientemente, essa ndo
diferenciagdo tem levado a educacdo fisica escolar a assumir fung¢oes
improprias e a estabelecer objetivos incompativeis com a sua real capa-
cidade de realizacao (Tani, 1991).

No contexto da discussio das relagdes entre educagdo fisica e edu-
cacdo fisica escolar é fundamental fazer uma diferencia¢do entre conhe-
cimento sistematizado e atividade fisica. Se assumirmos a prépria
atividade fisica como uma forma de conhecimento sistematizado, como
o fazem os adeptos do conceito de cultura corporal de movimento, qual
seria a diferenca entre atividade fisica desenvolvida pela crianga dentro
e fora da escola? Tomemos, como exemplo, a capoeira. Se 0s movimen-
tos da capoeira correspondessem ao préprio conhecimento sistematiza-
do, enquanto cultura corporal de movimento, cairfamos novamente na
ambigiiidade entre educacdo fisica e atividade fisica, visto que, nesse
caso, a crian¢a poderia fazer educacao fisica escolar dentro e fora da
escola, o que € absolutamente contraditério. Qual seria a diferenca entre
a capoeira praticada na escola e aquela praticada na rua?

Essa nio diferenciacio entre atividade fisica e conhecimento siste-
matizado também aparece de forma clara numa corrente de pensamento
que defende a pritica da atividade fisica, nomeadamente esportiva, sem
preocupacgdo ou mesmo vinculagdo com a problemdtica da dissemina-
¢do do conhecimento sistematizado. O principal argumento apresenta-
do por essa corrente é de que a escola constitui, atualmente, o inico
espago que resta para a crianga praticar sistematicamente o esporte. Essa
caréncia de oportunidades seria conseqiiéncia, entre outras coisas, da
falta de espaco fisico em decorréncia do crescimento e planejamento
urbanos desordenados, das caracteristicas da vida moderna que restrin-
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gem o tempo livre e as oportunidades para atividades fisicas, dos brin-
quedos eletronicos que inibem atividades fisicas mais vigorosas ao ar
livre. Nao ha divida de que esses fatores refletem muito bem o contexto
atual em que as criangas vivem, induzindo-as perigosamente ao empo-
brecimento do seu repertério motor, ao desinteresse pela cultura do
movimento e até mesmo ao sedentarismo precoce.

Dentro desse cendrio, esta plenamente justificado o chamado que a
educacio fisica deve fazer para que um nimero cada vez maior de crian-
cas se envolva com a pratica sistematica de atividade fisica e de esporte,
incorporando um estilo de vida ativo para a promogao do bem-estar (Tani,
2002). No entanto, € necessdrio considerar que esse discurso em defesa
da pratica sistematica de atividade fisica e de esporte esta diretamente
relacionado com a educacgio fisica e ndo com a educagio fisica escolar.
Com a educacio fisica escolar existe apenas uma relagdo indireta, pois,
conforme ja foi mencionado, ela tem como fung¢do bésica possibilitar o
acesso ao conhecimento sistematizado e acumulado historicamente acer-
ca da atividade fisica (movimento humano, cultura do movimento) e
ndo oferecer simplesmente oportunidades para a sua prética. O dominio
desse conhecimento sistematizado, disseminado pela educagio fisica es-
colar, € que leva as pessoas a tomarem decisdes conscientes e refletidas
acerca do seu envolvimento com a pratica sistematica de atividade fisi-
ca fora dela. Isso ndo quer dizer, obviamente, que a aula de educagdo
fisica ndo envolva a prética de atividade fisica. A prética, na educagao
fisica escolar, constitui-se um importante meio para se adquirir esse co-
nhecimento sistematizado. Evidentemente, essa aquisi¢do de conheci-
mento deve ocorrer mediante uma pratica que proporcione experiéncias
positivas, ou seja, dé prazer ao aluno.

E muito importante deixar bem clara essa linha de raciocinio, por-
que quando se afirma que a educag@o fisica escolar tem como meta ba-
sica a dissemina¢ao do conhecimento, aqueles que fazem a apologia da
prética, tanto da atividade fisica como do esporte, conforme descritos
anteriormente, interpretam, muito apressadamente, que as aulas de edu-
cacdo fisica transformar-se-do em aulas meramente tedricas ministra-
das em salas de aula. Em outras palavras, que a pratica vai ser banida
das aulas de educacio fisica. Puro engano. A educagio fisica tem o enor-
me privilégio de ser uma das poucas disciplinas do curriculo escolar que
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tem a possibilidade de desenvolver o seu conteido promovendo uma
aprendizagem que envolva, de forma integrada, todos os dominios do
comportamento (motor, cognitivo, afetivo e social), e portanto deve ex-
plorar ao maximo essa caracteristica bastante peculiar. A pratica tem,
sem davida, um importante lugar na educagio fisica escolar. Necessita-
se, no entanto, de uma nova concepg¢io de pratica, adequada ao proposi-
to da disciplina, que é possibilitar o acesso ao conhecimento
sistematizado.

Pratica, no nosso entender, desempenha um importante papel como
um meio essencial para a verificagdo “experimental” do conhecimento
no processo de sua aquisi¢do (Tani, 1995). Sabe-se que o conhecimento
nio testado € inconsistente, pois carece de verificacdo (Tani, 1991). To-
memos como um exemplo ilustrativo o processo de aprendizagem do
manuseio de um computador. O que acontece quando tentamos aprendé-
lo apenas pela leitura e compreensdo das instrugdes contidas no seu
manual? Tudo que estd escrito é perfeitamente compreendido, mas ao
final da leitura, quando se parte para o manuseio propriamente dito, da-
se conta de que quase todo o conhecimento visto foi esquecido. A agdo
motora de apertar os teclados passo a passo (pratica) € fundamental para
tornar os conhecimentos (manual) consistentes, no mesmo sentido que
as aulas de laboratdrio (verificagio experimental) sdo fundamentais para
a compreensdo e a aquisi¢do de conhecimentos na disciplina de quimica
ou de fisica. Sem as aulas priticas de laboratério, esses conhecimentos
tornam-se eminentemente livrescos, aprendidos apenas pelo processo
de memorizacio, e portanto de facil esquecimento. Que digam aqueles
alunos que decoram a matéria as vésperas da prova e em seguida esque-
cem tudo o que foi visto. O mesmo entendimento aplica-se também a
aprendizagem motora em que um plano de acio mentalmente elaborado
€ “testado” pelo sistema efetor, o que permite a comparagdo do preten-
dido e do obtido, ou seja, verificar a eficicia do plano de agdo elabora-
do. A repeti¢do desse processo possibilita o aumento da consisténcia do
plano de acdo que é, em ultima andlise, um conhecimento sobre a rela-
¢do meio-fim na execucdo de uma habilidade (Tani, 1991).

Um exemplo pratico de atividade fisica é oportuno para aprofundar
esse entendimento. Vamos supor que numa aula de educagdo fisica para
alunos da 7¢ série do ensino fundamental discutem-se as implicagoes
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biol6gicas da pritica da atividade fisica ou esporte. Uma das implica-
coes seria o desenvolvimento da capacidade aerdbia, que € um compo-
nente fundamental da aptidio fisica, e esta um elemento imprescindivel
para a manutengio e promogdo da saide. Uma das formas de desenvol-
ver a capacidade aerdbia seria correr longas distancias a uma velocidade
moderada. Isso causaria, inicialmente, modificacdes em alguns
parametros fisiol6gicos, como um aumento da freqiiéncia cardiaca e res-
piratdria e a sua subseqiiente estabilizacdo em um determinado nivel,
dependendo da condigio fisica de cada aluno. Com a continuidade da
pratica haveria uma adaptacdo do organismo, refletindo um ganho de
aptidao. Para que os alunos adquiram esse conhecimento — capacidade
aerdbia, a forma de sua aquisi¢@o, as suas dimensdes e implicagdes —
que foram sistematizados e acumulados historicamente pela educagio
fisica, o que se propde € que os mesmos fagam a verificagdo “experi-
mental” desse conhecimento, vivenciando na pratica, por exemplo, as
modificagdes nos parametros fisiologicos a ela associados € a sua poste-
rior estabilizagdo. Certamente, essa aula seria bem diferente de uma ou-
tra, hegemonicamente presente na educacdo fisica escolar atual, em que
os alunos sdo simplesmente requisitados a correr varias voltas ao redor
da quadra esportiva para tentar melhorar a sua capacidade aerdbia.

Além disso, operacionalmente, todos sabem que esse objetivo € ina-
tingivel nas atuais circunstancias da educagao fisica escolar, pois fere os
mais elementares principios da fisiologia do exercicio: ninguém melho-
ra a capacidade aerdbia correndo nas duas aulas semanais de educagdo
fisica, em que o tempo efetivo de prdtica ¢ sabidamente muito reduzido
— ver, por exemplo, Guedes e Guedes (1997). Da mesma forma que &
muito improvavel alguém melhorar a habilidade motora em circunstan-
cias semelhantes. Os conhecimentos de aprendizagem motora mostram
claramente que um reduzido nimero de tentativas dificilmente leva a
aquisi¢do de habilidades motoras — ver, por exemplo, Manoel (1995)
para matiores detalhes.

Dentro da concepgdo de educagdo fisica escolar como uma discipli-
na que tem como meta basica possibilitar 0 acesso ao conhecimento
sistematizado, o aluno ndo vai a escola para melhorar a capacidade
aerdbia ou a habilidade motora, mas sim para aprender a como melhoré-
las e para compreender as suas dimensdes e implicagdes bio-psico-so-

131



cio-culturais. O aluno aprende na escola o conhecimento de que para ter
sucesso na rebatida de uma bola € importante acompanhar visualmente
a sua trajetéria até um certo ponto (correspondente ao inicio do movi-
mento da rebatida, para que a bola seja atingida no ponto adequado de
contato) e ndo olhar para onde pretende enviar a bola. O professor nor-
malmente sintetiza todo esse conhecimento em uma frase: “olho na bola”.
Ao praticar a rebatida em todas as situag¢des possiveis fora da escola, o
aluno, nesse caso crianga, usa esse conhecimento aprendido na escola
para melhorar a sua habilidade. Como se observa, a pratica esté firme-
mente presente, mas com um propdsito completamente distinto daquele
adotado pela educacio fisica tradicional. Vista dessa forma, a educacio
fisica escolar incorpora um dos preceitos mais importantes advindos da
revolugdo cognitivista na educagéo: a escola deve ajudar o aluno a “apren-
der a aprender”.

Retornando ao exemplo do manuseio do computador, o aluno nao
vai a escola para melhorar a sua habilidade no uso do computador, mas
sim para aprender a como melhora-la. E, por ter conseguido o dominio
desse conhecimento na escola, ele vai praticar em todas a situagdes pos-
siveis fora da escola, dessa vez com o objetivo de melhorar a habilidade
mediante a aplicagio desse conhecimento. Nesse sentido, o que falta a
educacdo fisica escolar € o seu “manual”, ou seja, uma estrutura de co-
nhecimento organizada seqiiencial e hierarquicamente em correspon-
déncia aos anos de escolariza¢do, assim como ocorre com outras
disciplinas curriculares. Normalmente, o curriculo da disciplina de edu-
ca¢do fisica, quando existe, é constituido de uma coletinea de ativida-
des, muitas das quais se repetem nos diferentes anos de escolarizagio.
Por exemplo, o mesmo conteiido de voleibol — pritica de fundamentos
seguido de jogo — é praticado desde a 5% série do ensino fundamental até
o ultimo ano do ensino médio. Em educacao fisica, a prética “corre a
frente”, e na auséncia do “manual”. Por analogia, isso corresponderia na
disciplina de quimica a ir ao laboratério sem ter visto o conhecimento
antes na sala de aula. Como possibilitar o acesso ao conhecimento, sis-
tematizado e acumulado historicamente, nessas condi¢des?

A existéncia do “manual” seria fundamental para uma clara defini-
cdo da funcdo da educacio fisica escolar. Evidentemente, o ensino des-
se “manual” para disseminar o conhecimento sistematizado requer a
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presenga de outros elementos também relevantes. Por exemplo, a pron-
tidao do aluno para a sua aprendizagem. Por mais que haja uma estrutu-
ra de conhecimento organizado seqiiencial e hierarquicamente, se o aluno
ndo estiver preparado para compreendé-la, a aprendizagem ndo se con-
cretizard. Estudos em desenvolvimento humano nos fornecem impor-
tantes conhecimentos acerca da capacidade da crianga de aprender
diferentes conteudos nas diferentes fases do seu desenvolvimento — ver,
por exemplo, Manoel (1994), Tani (1987); Tani et al. (1988).

O conhecimento sistematizado da educacio fisica envolve muitas
vezes abstracdes, relagdes causa-efeito, correlagdes, regras, fungdes, etc.,
que ndo sdo compativeis com o desenvolvimento cognitivo de escolares
nos primeiros anos do processo de escolarizagdo. Nesse caso, poderia
até surgir a divida se a educagio fisica nessa fase de escolariza¢do nio
caracterizaria melhor uma atividade curricular do que propriamente um
componente curricular com status de uma disciplina (Tani, 2001). Como
se sabe, a educacdo fisica nos anos iniciais de escolarizagdo € caracteri-
zada como uma atividade curricular, tendo o mesmo status, por exem-
- plo, da educacdo artistica. Conforme a prépria palavra evidencia, uma
atividade curricular ndo tem a preocupagdo de viabilizar o acesso ao
conhecimento sistematizado, tampouco de realizar uma avaliacdo for-
mal para efeito de progressdo no processo de escolariza¢do. Em educa-
cdo fisica escolar, esses dois elementos ainda ndo estdo presentes mesmo
nas séries mais avangadas, o que € absolutamente preocupante. Como
reivindicar o status de uma disciplina curricular nessas condi¢des?

Uma possivel solucio para esse dilema é langar méo de trés concei-
tos de aprendizagem: aprendizagem do movimento, aprendizagem atra-
vés do movimento e aprendizagem sobre 0 movimento — para maiores
detathes, ver Tani (1991, 2002). Tomemos como exemplo o pular corda.
Na aprendizagem do movimento, o aluno aprenderia a pular e principal-
mente a como aprender a pular corda. Em outras palavras, adquiriria o
conhecimento e, na medida das possibilidades, a capacidade de como
controlar os seus movimentos da melhor forma possivel para alcancar o
objetivo. Isto envolveria atividades como pensar, planejar, tomar deci-
sOes, tentar, avaliar, ousar e persistir que levariam 2 aquisi¢ao de conhe-
cimentos sobre os procedimentos, os processos e os fatores envolvidos
na melhoria da qualidade do movimento. Por ter o dominio desses co-
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nhecimentos — aprendidos na educacio fisica escolar —, a crianca prati-
caria essa atividade de forma consciente, espontanea e diferenciada em
todas as situagdes possiveis fora da escola, para enriquecer o seu reper-
tério motor e melhorar a qualidade do movimento.

Na aprendizagem através do movimento, o envolvimento com o pular
corda possibilitaria a aquisicio, por exemplo, de conceitos como perto,
longe, alto, baixo, circulo, giro, forte, fraco, ritmo, forga e velocidade,
como também o desenvolvimento da sociabilidade mediante interag@o
grupal, cooperagdo, competiciio e desempenho de fungdes. Em outras
palavras, o pular corda seria usado como um meio para desenvolver ou-
tras capacidades e conhecimentos que nio aqueles diretamente vincula-
dos a melhoria da qualidade do movimento. O pular corda seria um meio
para o aluno aprender sobre si mesmo, sobre o meio ambiente fisico,
social e cultural em que vive.

Na realidade, a aprendizagem do movimento e a aprendizagem atra-
vés do movimento estdo intimamente ligadas e nao podem ser mutua-
mente exclusivas. Sdo como duas faces de uma mesma moeda. Numa
experiéncia de movimento € dificil separd-las. Quando o movimento de
pular corda é praticado na perspectiva da aprendizagem do movimento,
poderd também estar resultando na aquisi¢do de conceitos como ritmo e
velocidade, assim como no desenvolvimento da capacidade de coopera-
cdo e/ou competi¢do, em razdo do movimento ser praticado normal-
mente em situa¢do de dupla ou de grupo (aprendizagem através do
movimento). Isso quer dizer que a aprendizagem do movimento resulta
normalmente na aprendizagem através do movimento, sendo a condi-
¢do para tal ocorréncia uma decisdo adequada de cunho fundamental-
mente metodoldgico.

No entanto, a aprendizagem através do movimento nao leva neces-
sariamente a aprendizagem do movimento, mesmo porque se 0 Movi-
mento € utilizado como meio para alcangar um fim, pressupde-se que
ele ja esteja desenvolvido. A aprendizagem através do movimento nao
tem preocupacdo com a melhoria da qualidade do movimento. Além
disso, por se tratar de um meio para um fim, a aprendizagem através do
movimento pode ser utilizada por qualquer disciplina curricular. Por
exemplo, na disciplina de portugués, a alfabetizacio pode ser desenvol-
vida com o uso do movimento como meio, assim como a aprendizagem
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de figuras geométricas e de conceitos da fisica nas disciplinas de mate-
madtica e ciéncias. A aprendizagem do movimento, por sua vez, € de
responsabilidade da educagao fisica. Se ela nio a desenvolver, nenhuma
outra disciplina se encarregard desse empreendimento tdo importante €,
nesse caso, a educagao do aluno estard seguramente incompleta.

Na aprendizagem sobre o movimento, o aluno aprenderia sobre as
dimensdes e implicagdes bio-psico-sécio-culturais do pular corda, ou seja,
conhecimentos relevantes nao apenas pelo seu valor cultural e
informacional, mas também utilitario e instrumental. Por exemplo, quais
seriam as implica¢des bioldgicas da pritica do pular corda? Sob o ponto
de vista da fisiologia do exercicio, da bioquimica do exercicio, da
biomecanica, da cineantropometria, quais seriam os cuidados a serem
observados na pratica e quais seriam as implicagdes em termos, por exem-
plo, de saide? Quais seriam as implicagdes e dimensdes psicoldgicas e
comportamentais da prética do pular corda? Quais seriam as suas impli-
cagoes e relagdes, por exemplo, com a questdo da busca da autonomia na
aprendizagem e execuc¢do dos movimentos e com o desenvolvimento do
autoconceito, da auto-estima, do controle de estresse e assim por diante?
E as dimensdes e implicacdes socioldgicas e culturais da pratica do pular
corda? Sob o ponto de vista sociocultural, quais seriam os aspectos im-
portantes para um envolvimento apropriado com essa atividade? Quais
seriam os ganhos educacionais e culturais resultantes do acesso a esses
conhecimentos? Os conhecimentos acerca das dimensdes e implicagoes
bio-psico-sécio-culturais do movimento humano devem ser adquiridos de
forma associada a valores que levem & pratica sistemdtica no futuro.

Como esses trés tipos de aprendizagem estdo intimamente relacio-
nados, o grande desafio para a educagdo fisica escolar seria, tendo como
premissa a interacdo, definir suas prioridades, consideradas as
especificidades da educagio fisica e as caracteristicas dos alunos quanto
a sua capacidade e prontidio para aprender. No nosso entender (Tani,
1991, 2002; Tani et al., 1988), a aprendizagem do movimento, com im-
plicacdes para a aprendizagem através do movimento, seria prioritéria
nas séries iniciais do ensino fundamental, da mesma forma que a apren-
dizagem sobre o movimento € no ensino médio. Se a aprendizagem atra-
vés do movimento é priorizada, perde-se a especificidade da educagdo
fisica escolar, pois, como ja foi visto, ela pode ser trabalhada por qual-
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quer outra disciplina curricular. A aprendizagem do movimento
harmonicamente integrada a aprendizagem sobre o movimento e, por-
tanto, com implica¢des também para a aprendizagem através do movi-
mento, seria prioritdria nas séries finais do ensino fundamental.

A aprendizagem sobre o movimento implica a existéncia de um
corpo de conhecimentos devidamente estruturado sobre 0 movimento
humano, e isso depende fundamentalmente de uma defini¢do de identi-
dade académica da educagdo fisica e da sua consolidagdo através de
pesquisas. As categorias de movimento anteriormente referidas ndo mais
seriam, nesse caso, apenas atividades, mas sim objeto de investigacdo
académico-cientifica (Tani, 1996). Os conhecimentos gerados por essa
investigagdo seriam selectonados a luz de critérios e valores educacio-
nalmente orientados para compor o corpo de conhecimentos sistemati-
zados a ser disseminado pela educacio fisica escolar. Nem todos os
conhecimentos do conjunto de conhecimentos sistematizados € acumu-
lados historicamente fazem parte do curriculo escolar. Retornando a um
exemplo pratico, a capoeira ndo seria apenas um patrimonio cultural de
movimento a ser transmitido mediante a aquisicdo de conhecimentos
técnicos e titicos, mas também via aprendizagem de conhecimentos acer-
ca de suas dimensdes e implica¢des bio-psico-sécio-culturais.

Educacao fisica como componente curricular
e area de conhecimento

Uma das grandes dificuldades para a educagdo fisica escolar definir
a sua fun¢do na educagdo escolarizada tem sido a falta de uma identida-
de clara da educacio fisica como uma area de conhecimento (Tani, 1991,
2001). Se olharmos para o curriculo escolar como um todo, observa-se
que existe uma correspondéncia inequivoca entre as disciplinas
curriculares e as respectivas areas de conhecimento. Por exemplo, entre
o ensino da fisica e a fisica, entre o ensino da matematica e a matemati-
ca, e assim por diante. Isso quer dizer que se eventualmente o ensino da
fisica ou da matematica deixasse de fazer parte da grade curricular esco-
lar, nem por isso a fisica e a matematica deixariam de existir como areas
de conhecimento. Nesse sentido, cabe indagar: qual seria a area de co-
nhecimento correspondente ao ensino da educagdo fisica? Que estatuto
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epistemoldgico ela possuiria? Qual seria o seu objeto de estudo e que
tipo de conhecimentos produziria? Enfim, qual seria o corpo de conhe-
cimentos da educagéo fisica do qual seriam selecionados os conheci-
mentos a serem disseminados pela educacio fisica escolar?

A educagdo fisica deu, historicamente, muita énfase a preparagio
profissional e a prestagdo de servigos, e se esqueceu de estruturar-se
como uma drea de conhecimento — ver Tani (1996) para maiores deta-
lhes. Como se sabe, para uma profissdo academicamente orientada, a
auséncia de um corpo especifico de conhecimentos em que a interven-
¢do profissional se baseia, coloca em xeque ndo s6 a sua legitimidade
como também a sua sobrevivéncia (Lawson, 1984; Morford, 1972; Tani,
1996). Esse corpo de conhecimentos deve revelar uma identidade aca-
démica claramente definida da drea, identidade essa que em ultima and-
lise orienta a produgdo, a organizagao, a sistematizagio, a disseminagio
¢ a aplicagdo de conhecimentos. Como ja abordamos sobre essa identi-
dade académica e o seu estatuto epistemolégico em textos anteriores,
convidamos os leitores para a apreciacdo dos originais (Manoel, 1986,
1999; Tani, 1988, 1989, 1996, 1998b). E oportuno apenas reiterar que
qualquer discussdo sobre a educagao fisica escolar que ndo contemple
uma andlise profunda das questdes relacionadas com a identidade e es-
trutura académicas da educagio fisica terd a sua eficicia seriamente com-
prometida (Tani, 1998c, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

O movimento desempenhou e desempenha um papel crucial no de-
senvolvimento humano. Nio € por acaso que as atividades fisicas evolui-
ram em nossa cultura, denotando a formacao de valores a ela atribuidos
desde um valor utilitario, caracterizado pelas atividades da vida didria
(vestir-se, alimentar-se, deslocar-se, manipular utensilios domésticos, etc.)
e ocupacionais (habilidades motoras exigidas no trabalho como digitar,
operar um torno, etc.) até€ valores de ordem pessoal e estética manifesto
em atividades expressivas (gestos, dangas, ritos, etc.) e esportivas (moda-
lidades cldssicas como atletismo, nata¢o, hipismo, etc., e modalidades al-
ternativas e de aventura como escalada, skate boarding, orientagiio, etc.).
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A educacio fisica é acima de tudo uma drea em que o conhecimen-
to acerca de um fendmeno com tal envergadura deve ser produzido, sis-
tematizado e disseminado as pessoas. O cumprimento desse papel € algo
que ainda devemos a sociedade e, por essa razio, € o grande desafio que
se reserva para a educacio fisica no século XXIL.

No presente capitulo, procuramos levantar vdrios pontos que neces-
sitam ser considerados, esclarecidos e desenvolvidos se quisermos ven-
cer esse desafio. Destacando alguns deles, vemos como um aspecto
importante evitar as ambigiiidades que cercam as relagdes entre educa-
¢iio fisica, atividade fisica e esporte. Dentro das finalidades que histori-
camente sdo atribuidas a educaciio fisica — satde, educagio e lazer — €
preciso deixar claro quais as relagdes que se podem estabelecer entre
educacio fisica, atividade fisica e esporte.

No que concerne 2 educagio escolarizada, vale ressaltar que a edu-
caciio fisica escolar nos ensinos fundamental e médio tem o szatus de
disciplina curricular dado pela legisla¢do atual (LDB). E preciso fazer
justica a esse estado de direito com medidas de fato. As constantes dimi-
nuicdes da carga hordria semanal da educagio fisica escolar t€m sido
combatidas com argumentos que mostram uma vez mais a confusdo en-
tre educacio fisica e atividade fisica. Ndo raro, vemos argumentos para
que se aumente o nimero de aulas baseados na necessidade de gasto
energético que a crianga precisa ter semanalmente.

Nio deixa de ser interessante 0 momento que vivemos. Nunca a
sociedade recebeu tanta informag¢io sobre a importincia e a necessida-
de de realizar atividade fisica. Esse movimento tem resultado num au-
mento gradual do reconhecimento do valor da atividade fisica. Varios
profissionais de outras dreas, atentos a esse fenémeno, tém procurado
vincular suas intervengdes a pritica da atividade fisica. A comunidade
nio busca servicos apenas com base no diploma do profissional, mas
principalmente na sua competéncia e conhecimento. Urge mostrarmos
que a educacio fisica, niio apenas de direito, mas de fato, detém o co-
nhecimento e a competéncia para atender as necessidades e expectati-
vas da sociedade em relagdo ao movimento humano.
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6

REFUNDAR A COOPERACAO ESCOLA-CLUBE
NO DESPORTO DE CRIANCAS E JOVENS

Isabel Mesquita

PREAMBULO

Numa sociedade marcada por profundas mudangas sociais e
econdmicas o desporto € chamado, mais do que nunca, a cumprir a sua
missdo. A sua importancia ndo se circunscreve ao dominio das aquisi-
¢Oes fisicas e motoras, prolongando-se necessariamente s questdes éti-
cas, afectivas e sociais desenvolvidas em contextos de formagio
estruturados especificamente para esses fins.

A escola e o clube sdo, por exceléncia, contextos de pratica desportiva
privilegiados para a educagio e formagio desportiva das criangas e jovens
(Marques, 1999). A primeira porque, inevitavelmente, faz passar por ela
todas as criangas no periodo de frequéncia escolar obrigatdria, € o segun-
do por ser uma instituigao particularmente orientada para fomentar e apoiar
o desenvolvimento desportivo das criangas no espago extra-escolar.

Paradoxalmente, tanto a escola como o clube vivem actualmente
momentos de crise profunda. No que concerne a escola, a drea de educa-
¢do fisica € alvo de uma crise sem precedentes na histéria, encontrando
sustentaculos politico-sociais para se prolongar no futuro (Bento, 1999).
Em Portugal, o declinio do seu estatuto é evidente nas propostas de re-
dugio do tempo de hordrio escolar, no decréscimo da qualidade da for-
magio de professores provocada pela prolifera¢do de escolas de formacgio
e pelo surgimento de propostas que colocam a disciplina de educagio
fisica como optativa ou voluntéria.
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Num momento em que 0 corpo vive um regresso festivo motivado
pela onda de revalorizagdo da estética e da imagem (Bento, 1999), nao
se quer entender a vontade politica e social em desvalorizar a educagio
fisica, quando esta é a Gnica disciplina que apela a vivéncia da
corporalidade (Bento, 1999; Ferndndez-Balboa, 1997; Kirk, 1997). Esta
desvalorizagdo passa inequivocamente pela preocupacio da escola em
dotar os alunos dos conhecimentos ditos teéricos e desculpar-se na
assuncio de que os alunos podem realizar desporto fora dela. Obvia-
mente que nem mesmo com todas as ofertas de pratica desportiva extra-
escolares é possivel substituir ou minorar as potencialidades de formagao
e educacdo da drea da educacdo fisica escolar, tanto na componente
curricular como extracurricular. Neste ambito, o desporto escolar deve
desempenhar um papel de relevo no desenvolvimento de um vasto leque
de competéncias (dominios motor, psiquico, social e afectivo), através
de uma pratica desportiva sistematizada e regulamentada em diferentes
modalidades. Porém, nfio parece ser esse o seu principal propésito, ou
pelo menos ndo € isso que nos tem mostrado. Por norma, assiste-se a um
corte umbilical com a aula curricular de educagao fisica, dando lugar a
uma aproximacdo vertiginosa e inconsequente da estrutura formal da
sessdo de treino e do sistema de competi¢des vigente no clube. Copia-
se, na maioria das vezes, o modelo negativo da prética federativa, levada
a cabo nos escaldes de formacao, apostando na promogio dos melhores
e na indiferenca pelos menos dotados. A auséncia de uma linha de
actuacdo, que assente em principios orientadores objectivamente deli-
neados, faz do desporto escolar uma drea debilitada, tanto no nivel inter-
no como na precdria influéncia exercida na orienta¢do dos alunos para a
pritica desportiva extra-escolar (Bento, 1999; Marques, 1999).

Por sua vez, o clube enquanto entidade cultural insubstituivel no
papel de agregador das diferengas deve possibilitar a todas as criangas e
jovens uma pritica desportiva assente em valores humanos e sociais,
educativa e pedagogicamente relevantes (Bento, 1999). A semelhanca
da educacio fisica na escola, os clubes vivem na actualidade momentos
dificeis. De Knop (1996), através de um recenseamento de estudos que
envolveram 11 paises da Europa (Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Ale-
manha, Holanda, Noruega, Polénia, Portugal, Espanha, Suécia e Reino
Unido), evidencia que apesar do fluxo para a participagdo no desporto
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organizado ter aumentado, devido principalmente a adesdo crescente do
género feminino, actualmente tem vindo a diminuir nomeadamente na
Bélgica, Finlandia, Alemanha, Portugal, Espanha e Suécia.

Neste percurso, conotado por um descrédito progressivo, natural-
mente que os clubes t&m as suas responsabilidades. O sistema desportivo
tem sido orientado por critérios de especializagio precoce e de perma-
nente selectividade, regidos por objectivos de exaltada competi¢do (Lee,
1999; Marques, 1999; Martens, 1999). Neste quadro de constrangimen-
tos, os clubes nio podem esquecer os motivos que presidiram a sua
génese, e que se revéem na possibilidade de oferecer aos cidadaos espa-
cos afins de prética desportiva (Bento, 1999). E-lhes exigida a integragdo
e uma vivéncia plural das diferentes facetas do desporto. Por um lado,
permitir uma pratica federada em que os seus propésitos sao o prazer de
competir e de conviver e, por outro, criar condigdes para desenvolver de
forma faseada os talentos, em referéncia a uma pratica desportiva de
alto rendimento. Torna-se inequivoco que é preciso assegurar uma solu-
¢do de continuidade entre a escola e o clube.

E caso para se dizer que existe um divércio sem casamento, acarre-
tando dai as desvantagens de, pelo menos, nunca terem vivenciado a ex-
ploragio de possiveis entendimentos e cooperagdes em relagdo ao desporto,
mesmo que tivessem falhado. Partem de uma situagio de costas voltadas
em que ambos saem prejudicados; do lado do clube pela distor¢édo dos
objectivos competitivos (muitas das vezes colocados como elemento
balizador da competéncia do treinador e da prestagdo dos jogadores) € do
lado da escola pelo alheamento do valor social e cultural do desporto,
alicerce da construgio de uma sociedade equilibrada, substantiva e plural.

O PAPEL DA ESCOLA E DO CLUBE NA PROMOGAO
DA PRATICA DESPORTIVA
A reestruturacdo da pratica desportiva organizada
Apesar dos dados estatisticos sugerirem um decréscimo da partici-

pacio de criangas € jovens na pratica desportiva organizada, ndo deixam
de constituir um indicador estdvel da sociedade contemporanea. Alguns

145



dados da literatura indicam a participa¢do de 42 milhdes de jovens na
pritica do desporto organizado nas Américas, 2,5 milhdes na Oceania,
ndo menos de 800 milhdes na Asia e de 26 milhdes na Europa (De Knop
etal., 1999). De uma forma geral a prética do desporto assume um cariz
institucionalizado, mesmo os praticados tradicionalmente de forma es-
pontinea, como € o caso dos desportos colectivos. Nomeadamente em
Portugal no que se refere a pratica do desporto federado os valores apon-
tam para 87 820 praticantes e de 111 731 no desporto escolar (Instituto
Nacional do Desporto, 2002). Relativamente ao Brasil o nimero de pra-
ticantes no desporto federado ascende ao valor de 2,8 milhdes e no des-
porto escolar de 18 milhoes (Ferreira, 1986).

Contudo, o desenvolvimento social e a prépria evolugio do despor-
to organizado tém vindo a influenciar a forma como os jovens partici-
pam nas actividade desportivas (Jones; Cheetham, 2001; Kretchmar,
2000; Murdoch, 1990). Se por um lado a democratizagdo da pratica
desportiva tem vindo a dar acesso a participa¢io no desporto de um
maior niimero de jovens, por outro, a influéncia da televisio e do com-
putador tem marcado negativamente a participagdo dos jovens no des-
porto, com raizes para proliferar esta tendéncia no futuro, caso ndio sejam
tomadas medidas apropriadas (De Knop et al., 1999).

Para contrariar essa tendéncia € fundamental que as instituicdes res-
ponsdveis pelo desenvolvimento desportivo, como é o caso da escola e
do clube, estejam formalmente envolvidas na promogido da pratica
desportiva qualificada e que as actividades desenvolvidas vio ao encon-
tro das necessidades e motivagdes de todos os jovens e niio apenas dos
mais dotados.

A importéncia da cooperacdo formal entre a escola e o clube no
desenvolvimento do desporto juvenil é realgada por De Knop (1996, p.
44), quando o autor refere:

Um dos grandes desafios que o desporto de criangas e jovens enfrenta &
talvez, a implantagio e coordenagio de uma abordagem cooperativa entre
as escolas e os clubes com o propdsito de oferecer um envolvimento
educativo a todas as criangas que lhes permita um desenvolvimento 4 sua
propria velocidade e de acordo com os seus préprios interesses.
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Kirk e Gorely (2001) apontam um modelo alternativo de desenvolvi-
mento do desporto, o qual se baseia numa visdo inclusiva e plural assen-
tando em quatro componentes: 1) articula¢@o clara entre os diferentes rumos
e vias de desenvolvimento da pritica desportiva; 2) variabilidade nos des-
portos a considerar nos programas de formagado nos diferentes contextos
de prética; 3) investimento educacional na formacdo dos treinadores e
professores; 4) defini¢do de linhas de orienta¢do e de supervisdo no de-
senvolvimento desportivo. Esta alternativa coloca a educagio fisica e o
desporto numa relagao sensivel e produtiva, o que significa que as neces-
sidades da populagdo em geral sdo consideradas ao mesmo tempo que se
baliza o desenvolvimento do desporto de rendimento.

A reestruturacgio da pratica desportiva organizada (federada, comu-
nitdria, escolar extracurricular) tem sido alvo de particular atengao em
alguns paises da Europa. Nomeadamente a Bélgica e a Inglaterra tém,
durante a ultima década, sofrido uma grande transformagdo na estrutura
do desporto organizado, através da implementacio de estratégias de co-
operagdo formal entre institui¢des (escola, clube, autarquias, etc.) e da
supervisdo do desenvolvimento desportivo nos diferentes niveis de
actuacdo (local, regional e nacional). A titulo exemplificativo, na Bélgi-
ca, um estudo que envolveu 5071 alunos entre os 12 e os 18 anos mos-
trou que 60% desses alunos estavam fortemente envolvidos no desporto
extra-escolar e que metade participava simultaneamente nas actividades
desportivas escolares extracurriculares. Tal tem vindo a resultar num
incremento da qualidade da pratica desportiva, suportada por uma estru-
tura de apoio sélida, abrangente e com fins plurais (De Knop et al., 1999;
Houlihan, 2000).

A cooperagdo entre instituigdes na promocio do desporto, que assen-
te numa estrutura sélida de apoio a prdtica desportiva organizada para
criangas e jovens, parece ser uma questdo ndo mais adidvel em Portugal.
Tal exige antes de mais uma renovacgao de mentalidades e de conceitos,
onde a valéncia formativa do desporto assuma importancia primordial,
entendida por todos como algo que esta para além das pessoas, dos espa-
cos e dos tempos e se perpetua na cultura do Homem (Bento, 1999).

Dai que os propésitos da educagao fisica e do desporto escolar nao
se podem esgotar no desenvolvimento das competéncias motoras € no
fomento de valores e atitudes. Compete-lhes ainda, e ndo em menor
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importincia, a fungio de promover nas criangas o gosto e o entusiasmo
pela pratica desportiva, enquanto actividade significante de um estilo de
vida activo (Corbin, 2002; Jones; Cheetham, 2001; Kretchmar, 2000),
para além do encaminhamento sistemdtico dos jovens para a pratica
desportiva federada.

Compromisso, cooperacao e comunicacgao
entre a escola e o clube

Marques (1999) advoga o facto da escola dever ser parceira privile-
giada do clube na formacdo desportiva e motora dos jovens, contando
para tal com a sélida formagao pedagdgica do professor de educagio
fisica. A possibilidade de proporcionar ao aluno a vivéncia de experién-
cias substantivas e plurais, imbuidas de significado, é apontada como
um dos maiores desafios do professor de educacio fisica na sociedade
actual (Rink, 2001; Siedentop, 1999).

Por sua vez, o encaminhamento para a pratica desportiva extra-es-
colar terd de assentar nos gostos e motivagdes dos alunos, nido s6 em
referéncia aos possiveis talentos mas também a todos aqueles que, sem
revelarem talento especial, demonstram particular interesse para a prati-
ca desportiva. Tanto mais que a participagdo regular em programas co-
munitdrios e em actividades suportadas pelos clubes sdo apontadas pelos
jovens como preferidas em relagido as actividades escolares (Telama;
Yang, 2000). Para produzir tal efeito, obrigatoriamente que o professor
de educagio fisica tem que exercer influéncia nas op¢des das criangas.
A boa ou ma influéncia do professor de educacao fisica na adeséo das
criangas a pratica desportiva € salientada em diferentes estudos, sendo
da forma como o professor cria o envolvimento de aprendizagem e do
acompanhamento que realiza que depende, em grande parte, o interesse
das criangas e jovens pela pratica desportiva extra-escolar (Andrew et
al., 1981; Berger; McInman, 1993). Num estudo realizado em Portugal,
os professores de educacdo foram um dos grupos sociais, considerado
tanto pelos alunos como pelos treinadores, que apresentavam menor in-
fluéncia sobre os jovens. Os treinadores e os pais assumiam a lideranga,
em parceria, com destaque para os pais na faixa etdria até aos 10 anos
(Gongalves, 1999).
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O alheamento da escola em relagdo ao desporto de rendimento, em
Portugal, é comentado por Bento (1999, p. 82), quando refere:

E, sendo o desporto de rendimento um sistema simboélico da nossa
sociedade — e por for¢a disso — merecedor de promogdo, nido €
compreensivel que a educagdo e a escola ignorem a exigéncia de garantir
e oferecer vias de formagio adequadas ao fomento objectivo de talentos
desportivos.

Ao clube, por seu turno, compete-lhe a criagdo de condi¢des que
promovam a pratica desportiva de forma sistemdtica numa perspectiva
de formacdo a longo prazo. Todavia, apesar das criangas iniciarem a
pratica desportiva organizada cada vez mais cedo (entre os 7 € 8 anos), o
nimero de desisténcias tem vindo a aumentar com a idade, a partir do
periodo da adolescéncia, com maior incidéncia nas raparigas (De Knop,
1996; Van Mechelen et al., 2000). A este facto parecem ndo ser alheios
os critérios de especializacdo precoce e de permanente selectividade que
corroem o significado formativo da pratica desportiva dos mais jovens
(Marques, 1999; Martens, 1999).

Paradoxalmente, os motivos que levam a maior parte dos jovens a
praticar desporto distanciam-se dos objectivos de sucesso competitivo e
de aquisi¢do de estatuto social. Variadissimos estudos salientam que os
motivos usualmente apontados pelos jovens sdo de cardcter intrinseco e
situam-se no divertimento proporcionado pelo desporto (Weinberg et
al., 2000) bem como na aquisi¢do de competéncias (Loughunst; Spink,
1987) em oposi¢ao aos de cardcter extrinseco (estatuto e influéncia dos
pais) (Yang; Telama; Lenkinen., 2000). Também em Portugal, em estu-
dos realizados nomeadamente no basquetebol (Cavalheiro; Fonseca;
Tavares, 2001) e no andebol (Fonseca; Monteiro; Cunha, 2001; Fonse-
ca; Pereira; Cunha, 2001) os autores constataram que o desenvolvimen-
to do espirito de equipa, a aquisi¢do de competéncias e a possibilidade
de competir s3o os motivos apontados com maior frequéncia pelos jovens
para praticarem desporto federado. Incompreensivelmente os treinadores
desconhecem, por vezes, os verdadeiros motivos que levam os seus atle-
tas a praticarem desporto (Fonseca; Monteiro; Cunha, 2001; Fonseca; Pe-
reira; Cunha, 2001), o que constitui um factor prioritrio da orienta¢ao e
encaminhamento do processo de formagao do treino de criangas e jovens.
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S6 com um entendimento aberto, flexivel e plural, por parte dos
responsdveis do desporto juvenil, que assente, num primeiro momento,
no reconhecimento do valor educativo e formativo do desporto na soci-
edade contemporinea e, num segundo, no assumir de compromissos
formais, fundados na comunicagdo e cooperacdo entre institui¢oes, é
possivel dinamizar e qualificar a prética desportiva de criangas e jovens.

A EQUIDADE NAS OPORTUNIDADES DE PRATICA DESPORTIVA
Reducdo das barreiras no envolvimento desportivo

E da convergéncia e partilha das diferencas que se criam condic¢oes
para ascender a uma sociedade mais equilibrada, assente na pluralidade
de ideias, concepgdes, espagos, e vivéncias (Bento, 1999) Todavia, a soci-
edade de hoje € marcada por uma forte concorréncia onde nio € raro as-
sistir-se a situagdes de frustragio e desanimo dos mais jovens, provocadas
pelo insucesso. A valoriza¢do do sucesso e a condenacio perante o fracas-
SO acarretam para 0s jovens consequéncias sociais graves, desencadeadoras
de atitudes de inseguranga e abandono. O desporto ndo foge a regra, emer-
gindo, muitas das vezes, a ideia de que ter sucesso € condi¢do fundamen-
tal de auto-afirmacio e de imposi¢do perante os pares.

A necessidade de se desenvolver um novo conceito de exceléncia
no desporto, o qual deve ser abrangente e plural em referéncia a diferen-
tes niveis e propositos de pratica desportiva, é apontada como condig¢ao
prioritaria na qualificagdo da pratica desportiva (Jones; Cheetham, 2001;
Kirk, 2001; Murdoch, 1990; Siedentop, 1994). As necessidades da po-
pulacdo em geral tém de ser contempladas, simultaneamente com a pro-
mog¢ao da exceléncia desportiva no desporto de rendimento. No quadro
especifico da pritica desportiva de criangas e jovens, as pesquisas reve-
lam que os grupos normalmente mais segregados sdo as raparigas (Ennis,
1999; Evans; Davies; Penney, 1997; Hastie, 1998) e os praticantes me-
nos dotados para a pratica motora (Hastie, 1998; Rink et al., 1992).

Virios estudos confirmam a tendéncia dos rapazes serem mais
activos do que as raparigas (Sallis; Prochaska; Taylor, 2000; Williams,
1988) principalmente nos desportos tradicionais onde a competi¢io de-
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senvolve um papel crucial (Faucette et al., 1995; Weinberg et al., 2000).
Segundo os especialistas, as diferengas de participagio entre os dois
sexos encontram explicagdo mais no processo de socializa¢do a que as
criangas e jovens sio sujeitos do que propriamente nas particularidades
bioldgicas de cada um dos sexos (Weinberg et al., 2000). Por heran¢a
histérica, o desporto esteve associado a um conceito de masculinidade
no qual prevaleceram os atributos de forte, agressivo, poderoso € mus-
culoso em contraste com o conceito de feminilidade, o qual se associa a
uma relativa fragilidade, submissio e gentileza (Hargraves, 1986;
Weinberg et. al., 2000). Todavia, as altera¢ées dos modelos socioculturais
a respeito da participagdo da mulher no desporto tém vindo a esbater
estas diferencas, sendo a equidade de oportunidades para a prética
desportiva uma conquista social a desenvolver no decorrer do presente
século (Ransford; Palisi, 1996; Sallis, 2000).

De facto, a tinica forma de atender verdadeiramente a igualdade de
oportunidades entre individuos € equacionar as diferencas de cada um.
Antes do delineamento do processo de instruciio, qualquer que seja o
contexto de pritica, nomeadamente dos modelos e metodologias de abor-
dagem dos diferentes contetidos, o praticante deve ser considerado en-
quanto sujeito individual, com experiéncias singulares, com motivagdes
especificas, e mesmo com dificuldades particulares (Rink, 2001). Dai
que a organizacgio de condig¢des equitativas de prdtica exija reformas e
implementac¢io de novas estratégias na organizacio das actividades, no-
meadamente nos casos em que os dois sexos participam conjuntamente,
como é o caso das actividades curriculares da educacdo fisica. Porque
criar falsas ilusdes, colocando rapazes e raparigas em situacoes aparen-
temente semelhantes de oportunidade de pratica, ndo € suficiente para
possibilitar a ascensdo das raparigas a uma prdtica efectiva; irdo conti-
nuar a ter estatutos subalternos nas tarefas, no minimo, conseguidos atra-
vés de uma negociacido tdcita com os rapazes. O conceito de
masculinidade é que urge ser alterado, passando efectivamente por uma
maior abertura para o didlogo e vivéncia das emogdes, na qualidade do
relacionamento com o sexo oposto, na compreensdo que a diferenga do
outro € a garantia do equilibrio de todos (Bento, 1999).

A necessidade de esbater as diferencgas de oportunidades entre se-
xos e grupos de desempenho distintos tem sido uma das preocupagoes
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da reforma educativa em alguns paises, como € o caso dos Estados Uni-
dos da América, encontrando eco na educacio fisica escolar através do
desenvolvimento de modelos de desenvolvimento curricular e de instru-
¢do, os quais visam proporcionar a todos condi¢des favordveis de apren-
dizagem. E o caso do modelo de educagdo desportiva proposto por
Siedentop (1987), o qual preconiza a participa¢do equitativa na actividade
desportiva dos alunos, de forma a serem diminuidos os habituais factores
de segregacio e exclusdo frequentes nos programas tradicionais, nome-
adamente na pritica dos jogos desportivos. Para o efeito, a unidade
didactica tradicionalmente concebida transforma-se numa €poca
desportiva, sendo criadas condi¢des para que todos desempenhem
rotativamente diferentes fungdes (arbitros, treinadores, jornalistas, diri-
gentes, jogadores). Estudos nos quais foi aplicado este modelo mostram
que os alunos menos dotados e as raparigas, habitualmente marginaliza-
dos nos programas tradicionais, t€ém uma participagdo mais entusiasti-
ca, trabalham mais e ddo um contributo para a sua equipa (Carlson;
Hastie, 1997; Hastie, 1998). A harmonia e o equilibrio necessdrio entre
inclus@o e competi¢do, bem como a oportunidade de participagdo, sdo
balizados pela participacio equitativa de todos os alunos, lutando por
evitar que esta se reduza ao desempenho de papéis menores, por parte
dos alunos mais fracos e pelas raparigas.

Valorizacdao do desempenho competente, confiante
e entusiasta no desporto

Varios estudos t€m vindo a demonstrar que a percepgao que o pra-
ticante possui acerca da sua competéncia tem um peso substancial na
sua competéncia efectiva (Whitehead, 1995; Whitehead; Corbin, 1991).

No caso particular das raparigas, admitiu-se durante muitos anos que
elas ndo gostavam da actividade fisica, argumentando-se que se lhes fosse
dada oportunidade de pratica ndo a agarrariam. Todavia, tem vindo a as-
sumir credibilidade a assuncio de que a primeira razdo da falta de suces-
so, ou mesmo do desinteresse para a participagao, se deve a fragilidade da
percepcao da competéncia revelada pelas raparigas para a pratica desportiva
(Corbin, 2002). A este facto ndo ¢ alheia a pressdo colocada em torno da
prestacio competitiva dos praticantes, particularmente no contexto do clu-
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O PRATICANTE ENQUANTO CO-AUTOR DO PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Do processo de ensino e de treino ao processo
de aprendizagem

No movimento da reforma actual do sistema educativo em geral €
da educacio fisica em particular, o aluno ocupa uma posigio central ao
ser considerado o construtor activo das suas proprias aprendizagens, onde
sdo valorizados 0s processos cognitivos, a tomada de decisdo e a com-
preensdo das situagdes-problema (Brooker et al., 2000).

Este paradigma de aprendizagem faz o professor descentrar-se de si
proprio para se situar no aluno, nomeadamente na interpretagiio da sua
actividade cognitiva e motora, no sentido de criar a melhor atmosfera de
aprendizagem. Ao aluno, por sua vez, € dado espago para expressar 0s
seus sentimentos, para construir as suas experiéncias, de forma a edificar
a sua propria constru¢do. Tal ndo significa que o professor nao tenha
delineado os propésitos da pratica nem tao pouco tenha expectativas em
relaciio aos niveis de aprendizagem dos alunos (Rink, 2001). Como re-
fere Siedentop (1996), recentrar a investigacdo educacional e a reforma
na actividade dos alunos nio retira importincia as competéncias de efi-
cicia de ensino; antes as reconfigura numa relagio contextualmente di-
ferente com o trabalho dos alunos.

As transformacgdes socioculturais ndo encontram apenas €co na re-
forma educativa escolar, estendendo-se ao clube, nomeadamente na ati-
tude do treinador face ao processo de ensino-aprendizagem. A mudanga
do conceito de exceléncia no estilo do treinador de jovens € uma nota
dominante nos nossos dias, reivindicando ao treinador uma atitude mais
aberta, mais flexivel e mais partilhada, o que tem implicagdes no papel
mais activo dos jovens na estrutura¢io e organizagio das actividades.
De acordo com Martens (1999), nos Estados Unidos da América, duran-
te muitos anos o treinador de estilo autoritdrio foi o mais popular, na
conviccdo que o fundamental era indicar aos atletas as tarefas a realizar,
nio havendo espaco nem, tampouco, necessidade para os atletas questi-
onarem a razdo de ser das mesmas. Actualmente, a necessidade que as
criangas e os jovens mostram em estar por dentro das iniciativas em que

154



be, 0 que no caso da comparacdo entre sexos faz acentuar as diferencas,
principalmente se tivermos em conta que tradicionalmente as raparigas
participam mais em actividades de lazer, com uma forte incidéncia cultu-
ral e social (Faucette et al., 1995; Weinberg et al., 2000).

Este conjunto de evidéncias explica que desde muito cedo os jo-
vens relacionam o que conseguem fazer com a auto-estima, acreditan-
do que ganhar é o mesmo que ter sucesso € que perder significa falhar,
resultando dai os sentimentos de ansiedade e de inseguranga do medo
de viver o insucesso (Bento, 1999). Parece assim ganhar consisténcia
a ideia de que a tarefa mais importante dos professores ¢ treinadores
de jovens € a de aumentar os niveis de auto-estima, passando pela
redefini¢cdo do conceito de sucesso, na medida em que este ndo pode
ser balizado exclusivamente nas vitérias e derrotas (Martens, 1999). O
conceito de sucesso devera decorrer necessariamente da auto-supera-
¢do (melhorar as proprias performances e os objectivos pessoais) e da
gratifica¢io pessoal decorrente das experiéncias vividas, enquanto ele-
mentos balizadores do significado e da riqueza das aprendizagens
alcancadas (Siedentop, 1996). Dai que, mais importante do que tragar
a aquisicdo de competéncias, interessa ajudar o praticante a desenvol-
ver niveis positivos de percep¢do acerca da sua competéncia. Tal pas-
sa inequivocamente pela criacio de oportunidade de todos terem espago
de interveng¢do, onde ndo apenas a competéncia motora € equacionada,
assumindo especial relevo a literacia desportiva e o entusiasmo pela
pratica desportiva, enquanto atitudes a desenvolver.

Torna-se claro e inequivoco que o corpo de competéncias a adquirir
pelo jovem praticante, qualquer que seja o contexto de pratica, devera
ser abrangente em referéncia aos pressupostos que sustentam uma edu-
cacdo desportiva efectiva, plural e substantiva. Siedentop (1996) aponta
trés vectores fundamentais que devem sustentar uma educacao desportiva
auténtica: ser desportivamente competente, desportivamente culto e
desportivamente entusiasta. Competente significa que o praticante do-
mina os contetdos especificos das modalidades e adopta um comporta-
mento motor ajustado as situagdes nas quais aplica os contetdos (Hastie,
1996); culto, que conhece e valoriza as tradigdes e os rituais associados
ao desporto, distinguindo a boa da ma pratica desportiva (Graga, 2001);
e entusiasta, referenciado ao poder de atracgdo que a pratica exerce so-
bre ele, sendo adepto da autenticidade da pratica desportiva (Graga, 2001).
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participam e estdo envolvidos reivindica uma partilha de estratégias e
decisdes com o0s seus treinadores, no sentido das tomadas de decisio
serem concretizadas conjuntamente.

Daqui se subentende que s6 € possivel estabelecer uma relagio pe-
dagdgica auténtica quando o praticante é considerado como sujeito activo
e consciente da sua prépria aprendizagem. Tal pressupde que os proces-
sos de ensino, de treino e de competi¢do sejam capazes de fomentar a
autonomia do aluno ou atleta, estando esta fundada na capacidade de
Julgar, decidir e agir livremente, o que exige conhecimento e competén-
cia, responsabilidade individual e respeito pelos outros (Graga, 1999).

O compromisso entre os grupos de aprendizagem
e a aquisicao de competéncias individuais

A investigagio tem acentuado a importincia da motivagdo dos alu-
nos no processo de aprendizagem pela influéncia que esta exerce sobre
a qualidade da sua actividade. Tal significa que se o professor € o treina-
dor criarem envolvimentos de aprendizagem que promovam a motiva-
¢do para a aprendizagem e que estejam apropriados ao conteudo e as
capacidades cognitivas e motoras dos praticantes, estd indirectamente a
incrementar a prépria aprendizagem (Rink, 2001).

O estabelecimento de uma solu¢do de compromisso entre as carac-
teristicas dos envolvimentos de aprendizagem e as particularidades das
situagdes de pratica motora torna-se fundamental quando se pretende
conferir um sentido ecolégico as aprendizagens (Doyle, 1992; Rink,
2001). Dos fendmenos decorrentes dos envolvimentos contextuais da
actividade humana tem vindo a destacar-se a forte influéncia exercida
pelos pequenos grupos sobre os seus membros. Este principio reconhe-
cido como fundamental no seio da familia, no campo militar e no des-
porto, comegou a ser adoptado recentemente no mundo dos negécios e
na educagdo (Siedentop, 1996). Desenvolver experiéncias significantes
e contextualmente ricas envolvendo os alunos como agentes activos e
motivados representa uma mudanga evolutiva no papel que a escola deve
desempenhar na sociedade actual.

Todavia sabe-se ainda pouco acerca dos processos desenvolvidos
pelos grupos de aprendizagem, dos processos de desenvolvimento das

155



actividades e da natureza das interac¢des estabelecidas entre alunos
(Holt; Strean; Bengoechea., 2002; Rink, 2001). A pesquisa sobre os
efeitos das aprendizagens desenvolvidas em grupos mostra-se
conflituosa, nomeadamente perante alunos com caracteristicas distin-
tas (ex. diferente nivel de habilidade; género) (Rink, 2001). A necessi-
dade de melhor sabermos interpretar os fendmenos decorrentes da
actividade desenvolvida pelos grupos, isto €, saber o que se estd a pas-
sar e identificar as interac¢des que se revelam ser mais positivas e
produtivas entre os alunos, assume particular aten¢do na agenda da
investigacdo actual.

Bento (1999) enfatiza a convivéncia nos grupos de exercitagdo
lidica e desportivo-cultural como factor de refor¢o dos comportamen-
tos tidos educativos e socialmente relevantes. No entanto, chama a
aten¢do para os perigos da apelidada “aprendizagem social”, por esta
colocar o enfoque nas formas de cooperacio e de interac¢do social e
subestimar o valor substantivo da pratica motora. Resultante desse
equivoco, a pritica motora podera ser relegada para segundo plano, o
que coloca um vazio e um desprovimento de sentido nas actividades
desenvolvidas pelos jovens.

Do mesmo modo, a abordagem positiva dos problemas, onde se
destacam o elogio e a aprovacao, surge como estratégia de comunica-
cdo e de ensino fulcrais, ao refor¢ar os comportamentos a que interes-
sa que os jovens acedam, desde que sejam referenciados ao contetido
de aprendizagem. Com base em resultados provenientes de pesquisas
realizadas numa universidade de Washington, Martens (1999) refere
que entre um grupo de treinadores, que centrava a sua intervengao no
elogio e ndo dava indicagdes substantivas sobre o conteido de apren-
dizagem, e outro grupo, que sem emitir elogios se centrava na emissao
de feedbacks sobre o conteido de aprendizagem, os praticantes prefe-
riram os segundos. Para além disso, ainda se constatou que estes alu-
nos alcancaram niveis mais elevados de auto-estima. De facto,
desprover o treino ou a aula de educagao fisica daquilo que € a razao
de ser da sua existéncia, isto é, o enfoque na pratica motora, € retirar-
lhe todo o seu significado.
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A CONFIGURACAO DOS PROGRAMAS DE FORMACAO DESPORTIVA
NOS DIFERENTES CONTEXTOS DE PRATICA

A variabilidade dos programas de formacdo desportiva

A variabilidade nos desportos a considerar nos programas de for-
magdo nos diferentes contextos de pratica € apontada actualmente como
uma condi¢do essencial da qualificacio da pratica desportiva de crian-
cas e jovens (Houlihan, 2000; Jones; Cheetham, 2001; Kirk; Gorely,
2001; Murdoch, 1990). Tal decorre da confirmagio de que as criangas
em idade escolar sdo activas para o desempenho de multiplas actividades
e de forma distinta em relagdo aos adultos, mas ndo com maior fragili-
dade, sendo bastante resistentes. A capacidade para a realizagdo de mo-
vimentos variados tem sido comprovada, bem como a realiza¢do preferida
de esforgos intermitentes (Corbin, 2002; Rowland, 1990).

Todavia, em Portugal assiste-se, por norma, a uma restri¢io na vari-
abilidade das experiéncias de pratica desportiva, seja no contexto esco-
lar, seja no clube. Enquanto que no desporto escolar os jovens apenas
tém a possibilidade de participar simultaneamente em duas modalida-
des, sendo uma delas colectiva e outra individual, no clube a especiali-
zagdo do trabalho para aquisi¢do das habilidades especificas de
determinada modalidade ¢ uma constante, quando muitas das vezes nem
sequer estdo criados os pressupostos para estas serem edificadas. Para-
doxalmente, os especialistas defendem que as criangas e os adolescen-
tes sdo dotados em termos motores para um leque variado de actividades
desportivas, enquanto que o seu talento para determinado desporto ain-
da mal pode ser avaliado (De Knop, 1996; Kirk, 2001; Marques, 1999).

Contrariamente ao verificado em Portugal, noutros paises da Euro-
pa (De Knop et al., 1999; Murdoch, 1990), na Austrélia (Kirk; Gorely,
2001) e nos Estados Unidos (Siedentop, 1996) tem-se vindo a assistir a
uma transformagdo estrutural no quadro de organizacdo e desenvolvi-
mento do desporto. Nomeadamente na Bélgica, no contexto escolar, sdo
desenvolvidos programas especificos de desenvolvimento da actividade
desportiva extracurricular, organizados em ciclos semanais, nos quais
se realizam de forma combinada actividades educacionais e desportivas
variadas (De Knop, et al., 1999).
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Esta politica desportiva de desenvolvimento do desporto € partilha-
da por Marques (1999), quando o autor realga que a escola deve
perspectivar a formagio desportiva da crianga assente na organizagio de
actividades de diferentes desportos, orientada para o desenvolvimento
de uma dotac¢do motora e desportiva geral. Tal s6 € possivel através da
diversidade de experiéncias proporcionadas aos alunos, as quais devem
ir ao encontro das suas reais motivagdes e dos conteddos de aprendiza-
gem. O delineamento dos conteidos € apontado por Vickers (1990) como
o elemento referenciador da organizag@o do processo de instrugdo. Par-
te do entendimento de que o desenvolvimento das actividades desportivas
assenta, por um lado, num conhecimento de base comum a todas elas e,
por outro, em estruturas de conhecimento especificas resultantes das
particularidades de cada uma das actividades. Dai que a fundamentacdo
e organizacdo das actividades devem ter por referéncia uma perspectiva
de abordagem holistica, na medida em que o dominio dos contetdos de
qualquer modalidade é fundado em aquisi¢des de base gerais, abrangentes
e plurais. Murdoch (1990) e Kirk e Gorely (2001) sustentam que a
actividade desportiva de criangas e jovens deve ser rica em variedade
sem deixar de atender as singularidades do individuo, sendo precoce
efectuar-se um trabalho de especializacdo antes do periodo da adoles-
céncia. Neste dominio, Marques e Oliveira (2002) enfatizam o treino
dos factores coordenativos e tictico-técnicos da prestagdo nas fases da
escolaridade obrigatdria e no treino dos mais jovens, de forma a que a
aprendizagem do que é especifico e do dominio informacional possa ser
amplamente desenvolvida.

Os jogos modificados no ensino do jogo e o desempenho
do colectivo na formacao desportiva

Nesta linha de entendimento tém vindo a ser implementadas estra-
tégias de ensino das modalidades desportivas em que tende a prevalecer
a aquisicdo dos pressupostos do foro cognitivo e motor, nomeadamente
no ensino do jogo, de onde se destacam os jogos modificados. Apesar da
ideia dos jogos modificados ser antiga — remonta aos anos 1960 em
Inglaterra (Bunker; Thorpe, 1982) — o que actualmente € novo e acentua
a sua riqueza pedagégica e formativa € o facto de ndo serem mais consi-
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derados como uma versao inferior e empobrecida do jogo formal (Kirk;
Gorely, 2001). Estratégias de aplicagao dos jogos modificados que pas-
sam pela adaptacdo do equipamento, das dreas de jogo e da modelagdo
regulamentar, permitem ndo s6 a adequabilidade das situagdes de apren-
dizagem ao nivel de desempenho individual, com espaco para a partici-
pagdo de todos, criando, inclusive, condi¢des para os mais dotados
progredirem, sem condicionarem a evolu¢do dos menos dotados (Kirk;
Gorely, 2001; Siedentop, 1996). Para além disso, Strean e Holt (2000)
através de pesquisas assentes nesta temdtica verificaram que a pritica
dos jogos desportivos em tarefas portadoras dos ingredientes do jogo
sao consideradas mais divertidas, em relagdo a orientagdo metodolégica
que coloca o enfoque na aprendizagem das habilidades técnicas. Quan-
do se sabe actualmente que o prazer e a frui¢do constituem factores
determinantes na motivagio pela prética desportiva (Deci; Ryan, 1985;
Harris; Kimiecik, 1996; Weinberg et al., 2000) a utilizagio de experién-
cias de prdtica gratificantes, constitui a garantia da constru¢io volunta-
ria e intencional de um estilo de vida activo.

Sdo os casos do modelo de ensino para a compreensio (Bunker;
Thorpe, 1982) e do modelo de educagio desportiva (Siedentop, 1987)
que, embora com enfoques distintos, o primeiro acentuando a capacida-
de cognitiva e tictica e o segundo a dimensao social das aprendizagens,
dao corpo e substincia a processos interactivos no estabelecimento de
relacoes entre o praticante e 0 meio.

Nomeadamente no modelo de ensino para a compreensido (Bunker;
Thorpe, 1982), as formas de jogo sdo integradas de forma progressiva e a
capacidade de entendimento dos problemas tdcticos € que suscita o inte-
resse e a necessidade de serem aprendidas as habilidades técnicas (Turner;
Martinek, 1995). Assenta numa amostragem criteriosa de jogos modifica-
dos, de forma a proporcionar aos praticantes grande variabilidade nas ex-
periéncias vividas, o que ird contribuir para um melhor entendimento tactico
do jogo em geral; preconiza a modelag@o progressiva do jogo através da
aplicagio de principios pedagdgicos tendentes a situarem o problema sus-
citado pelo jogo a altura da capacidade de compreensio e de resposta dos
praticantes (modificacdo por representagio e por exagero).

Por sua vez, o modelo de educac@o desportiva através da redefinigio
importante dos papeis do professor e dos alunos consegue fazer com
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que estes sejam chamados a desempenhar um conjunto de tarefas (joga-
dores, drbitros, jornalistas, dirigentes, etc.) no contexto da prépria prati-
ca, sendo a actividade desenvolvida em grupo a estrutura nuclear de
desenvolvimento dos processos de aprendizagem (Hastie, 1996, 1998,
Siedentop, 1994). O mais importante deste modelo € que encoraja as
criangas € os jovens a jogarem enquanto membros de uma equipa € nio
no sentido individual da prestagao.

A necessidade de reconfigurar cenarios de envolvimento dos gru-
pos nas modalidades individuais é equacionada pelo modelo de educa-
¢do desportiva, de forma a dar as aprendizagens um sentido de cooperagio
e partilha. A realizag¢io de esquemas, por exemplo na gindstica desportiva,
pressupondo a participagdo de todos, em que cada aluno realiza um ele-
mento de acordo com as suas capacidades sendo no final apresentado a
turma como algo que foi conquistado pelo colectivo, surge como estra-
tégia de dinamizagdo das modalidades com caracteristicas individuais.

Independentemente do tipo de modalidades em questao, parece ga-
nhar sentido que tanto na escola como no clube o fundamental situa-se
na possibilidade de oferecer aos praticantes o prazer de jogar, de parti-
lhar e de aprender como mola de desenvolvimento de toda a actividade
(De Knop, 1996; Jones; Cheetham, 2001; Siedentop, 1999). Na medida
em que se a dimensio lidica do desporto ndo estiver presente € a
actividade desportiva for realizada despida de imaginagdo ¢ de
criatividade (Graca, 1999), o sentido educativo e formativo do desporto
¢ inevitavelmente posto em causa.

A COMPETICAO ENQUANTO ELEMENTO ESTRUTURANTE
DA EDUCACAO E FORMACAO DESPORTIVA

O compromisso entre desporto e competi¢ao

A ligacdo entre o desporto e a competicao € inevitdvel. Tal significa
que descurar a competi¢do é passar uma certiddo de 6bito ao desporto.
Sheryle (1998) refere que sem competi¢do o desporto ndo poderia ser
aquilo que é, enquanto que Marques e Oliveira (2002) vdo mais longe
ao referirem que sem competi¢io ndo ha desporto. Todavia o modelo de
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competi¢do prevalecente no desporto infanto-juvenil tem assentado no
critério de sucesso como elemento balizador da presta¢do competitiva.
A énfase colocada no resultado competitivo distorce muitas das vezes
os seus propositos em referéncia ao processo de treino e coloca a
obrigatoriedade e a obsessdo em vencer como a primeira e principal
razdo da sua existéncia.

Dai que o efeito da competi¢ao sobre o jovem seja apontado como
um dos principais factores que o treinador deve controlar, devendo de-
senvolver estratégias de actuagdo que enfatizem o sentido de participar
¢ ndo a obrigatoriedade de vencer (Lee, 1999; Marques; Oliveira 2002).
E tal torna-se ainda mais importante quando se verifica que os jovens
que realizam competic¢do formal revelam dificuldade em conciliar a pres-
sdo causada pelo sucesso competitivo com os valores sociais implicitos
ao espirito desportivo. Nomeadamente em Portugal, com base em estu-
dos realizados, Gongalves (1999) sustenta que os jovens praticantes, em
relac@o aos ndo praticantes, reconhecem que jogar limpo, com correc¢io
e desportivismo constitui mais uma questdo de oportunidade e de cir-
cunstincia do que propriamente um principio ou atitude a assumir e a
respeitar. Obviamente que as atitudes negativas assumidas pelos jovens,
em face do desenrolar do resultado do jogo, ndo sdo alheias a forma
como a competi¢do € encarada pelo treinador e pelos dirigentes. A exa-
gerada énfase colocada na vitdria é segregadora, € os menos dotados
acabam por ficar com motivos, mais do que legitimos, para quererem
abandonar a pratica desportiva.

Contudo, quando se questiona as criangas os motivos pelos quais
gostam de praticar desporto a resposta situa-se na possibilidade de joga-
rem e de competirem, muito mais do que obterem promogdo e estatuto
pelos éxitos alcangados (Harris; Kimiecik, 1996; Weinberg et al., 2000).
A partir de um estudo realizado por Gongalves (1999), merece particu-
lar reflexdo o facto de nos jogos desportivos 80% dos jovens entrevista-
dos preferirem pertencer a equipas onde sabem que tém possibilidades
de jogar do que a outras em que, mesmo tendo o estatuto de campeis, as
oportunidades de jogar sdo reduzidas.

Este sentido tradicional de competi¢do ndo é exclusivo do clube,
estando presente na escola ao nivel do desporto escolar, através do sen-
tido de especializagdo colocado em torno das modalidades praticadas.
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Paradoxalmente na aula de educacdo fisica, tradicionalmente os profes-
sores tém considerado o desporto, e por arrastamento a competi¢ao,
elitista e desapropriado para os objectivos desta disciplina (Siedentop,
1996). Consequentemente, as actividades desenvolvidas na aula de edu-
cacio fisica, muitas das vezes, sdo consideradas mondtonas e desprovi-
das de significado, em face da falta de objectivos auténticos que fazem o
aluno sentir-se desmotivado, na auséncia de algo que exista para con-
quistar e partilhar (Chen, 2001; Kirk, 1997; Queirés, 2002).

A competi¢do na escola deve estar presente na aula de educagdo
fisica e, como prolongamento desta, em projectos de extensdo curricular;
a sua presenca exclusiva no desporto escolar ndo € suficiente, quando,
muitas das vezes, é orientado em fungdo de objectivos de rendimento
que ndo servem os seus propdsitos.

Ha que redefinir os principios que devem orientar a competigéo de
criangas e jovens. E isto porque a competigdo assume-se antes de mais
como uma ferramenta social e cultural, o que pressupde que € no uso
que se faz dela que € determinada, em grande parte, a qualidade do pro-
cesso de educacio e formagio dos jovens desportistas (Bento, 1999).

A reconfiguracdo da estrutura de competigao
no desporto infanto-juvenil

No quadro da educagio e formagao desportiva de criangas e jovens
0 compromisso entre o processo de ensino-aprendizagem e a competi-
¢iio é condicdo prioritdria para qualificar a prdtica desportiva. Marques
e Oliveira (2002) advogam que no desporto dos mais jovens a competi-
¢io deve constituir uma extensdo e complemento do treino, o que signi-
fica que deve ser fundamentalmente o meio de aplicagio dos conteddos
desenvolvidos no treino. Ao que Sheryle (1998) acrescenta que a
modelacdo das regras na competi¢ao deve replicar a modelagio dos con-
tetidos, no contexto da aula ou de treino, sendo criadas condi¢des para
que todos possam vivenciar 0 sucesso.

Dai que nos mais jovens € mais correcto falar-se das competi¢oes e
nio da competi¢cido (Marques; Oliveira, 2002) na medida em que esta
deve assumir diferentes figurinos de acordo com a idade e a experiéncia
das criancas; trata-se de adaptar o sentido da competi¢do € a sua organi-
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zagdo a capacidade de compreensio e de resposta da crianca, desde os
momentos iniciais de prética (Lee, 1999; Sherlye, 1998). Quanto mais
baixas sdo as idades das criangas, mais informais e variadas, tanto nos
contetdos como nos sistema de provas, devem ser as competicdes (Bizzini,
1998; Marques, 1999). E isto é tanto, ou mais verdade, no caso do jogo. A
espontaneidade, a falta de continuidade organizativa e turbuléncia que ca-
racteriza o jogo da crianga opdem-se claramente ao jogo do adulto, no
qual o sabor de dificuldade imposta, a competéncia e a afiliagio sdo as
notas dominantes (Siedentop, 1996). Obviamente que estas diferencas tém
que ser alvo de atengdio no momento da defini¢do do sistema de competi-
¢ao, devendo este ser modelado em fungio das caracteristicas do escaldo
etario. Nos momentos iniciais da formagao desportiva aponta-se a realiza-
¢do de formas competitivas mdltiplas, que abracem diferentes modalida-
des, proporcionando o desenvolvimento simultineo de uma motricidade
geral e outra especifica de cada modalidade (Bompa, 1995; Marques; Oli-
veira, 2002). Paralelamente, o sistema de eliminacio deve ser minimizado,
dando espago e condigdes a todos para competirem no decorrer das pro-
vas, independentemente dos resultados obtidos (Mesquita, 2002).

Neste quadro de referéncia constitui um vector de confianca, para
todos os que estdo envolvidos na formagio desportiva de criancas e jo-
vens, saber que tanto os investigadores que pensam o desporto na escola
(Bento, 1999; Rink, 2001; Siedentop, 1996) como aqueles que focam pri-
mordialmente a sua atengdo no desporto no clube (Lee, 1999; Marques,
1999; Martens, 1999) sdo unanimes em considerar que: 1) a competicio é
crucial para a formagio da crianga; 2) a competi¢do baliza o desporto, o
que significa que deve estar presente na pratica desportiva desde os mo-
mentos iniciais de prética desportiva; 3) a exclusdo deve ser banida, dan-
do-se a todos oportunidades de participagdo equitativas; 4) a competicdo
deve ser vivida em ambiente festivo, de cooperagio e de partilha.

Em suma, o processo de educagio e de socializacdo das criancas
nas formas de competi¢io adultas deve ser gradual, de modo que seja
considerada simultaneamente a capacidade de realizacio e de predispo-
si¢do para participar. Caso tal se verifique, a educaciio é bem sucedida e
os jovens estdo preparados para desenvolver uma relacio estivel e
duradoira com a prética desportiva, alicer¢ada na componente lidica da
actividade desportiva.
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DESPORTO COMO PROJECTO DE SAUDE

Jorge Mota

NOTA INTRODUTORIA

A realidade profissional é nos dias de hoje profundamente distinta
daquela que nos representava ainda hd poucas décadas. A existéncia de
profissdes diversas associadas ao fenémeno do desporto e da actividade
fisica aumentou de forma muito marcada os campos de intervencio e de
preocupagao dos profissionais desta drea, exigindo o assumir de respon-
sabilidades perante um mercado cada vez mais exigente e competitivo,
assim como uma sociedade em continua mutacio. Neste dominio uma
reflexdo sobre o desporto (actividade fisica) e a satide remete-nos para
um campo particular da realidade do individuo, com graus de
subjectividade na interpretacdo dos dois fendmenos relativamente ele-
vados. Abordaremos trés niveis de reflexdo que nos parecem poder sin-
tetizar o conjunto de elementos passiveis de serem considerados numa
interaccio deste tipo.

O DESPORTO COM PRATICA SAUDAVEL — A QUESTAO
DO ESTILO DE VIDA

A actividade fisica (AF), bem como o envolvimento nas priticas
desportivas, como um dos comportamentos sobre o qual o individuo
detém uma larga margem de controlo voluntirio, é encarada como o
produto de um padrdo de comportamento. Isto pressupde que o conceito
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de satide bem como a sua vivéncia sejam transformados em questoes de
estilos de vida e bem-estar, podendo aquela ser controlada predominan-
temente por alteragdes de comportamento. E natural deste modo que a
actividade fisica e o desporto sejam encarados como parte integrante de
um conjunto de comportamentos e, portanto, de um estilo de vida
(Sankiahor et al., 1999). Neste sentido, o estilo de vida, referindo-se ao
conjunto de comportamentos e hdbitos do individuo que podem afectar
a satde, tem vindo a ocupar um lugar de destaque em relagdo a satide e
a qualidade de vida dos individuos e das populagdes (Bouchard;
Shephard; Stephens, 1990).

A ideia anterior nio sugere nada de extraordindrio, ji que a evolu-
¢do da sociedade tem sido no sentido de uma tentiva do aumento da
qualidade de vida dos seus membros. Efectivamente, a existéncia de
uma vida activa como paradigma de certo estilo de vida associa-se a
qualidade de vida e, consequentemente, a sadde dos individuos, como
um pano de fundo que garanta uma intensificagdo das autonomias indi-
viduais. Na realidade, a existéncia humana (do sujeito enquanto indivi-
dualidade) nunca é tio 6bvia como gostariamos, ou esperariamos que
fosse. Nesta perspectiva, dentro de uma hierarquia de valores, assume-
se a actividade fisica como uma componente fundamental, que se valo-
riza e integra ou ndo no quotidiano (Mota, 1997b).

O papel fundamental da pratica desportiva e da actividade fisica, no
conjunto de comportamentos favorecedores de um estilo de vida saudi-
vel, resulta do coroldrio de um acervo informativo suficientemente im-
portante, nos leva a admitir que estilos de vida activos, em conjugacgao
com outros comportamentos tidos por positivos, podem ser benéficos
para a sadde (Pate et al., 1995). Na realidade, se o impacto positivo da
actividade fisica sobre a satide na idade adulta parece ser consistente, 0
reconhecimento das doencas crénico-degenerativas, em geral, e das do-
encas cardiovasculares, em particular, como uma doenca pedidtrica
(Raikatari et al., 1997), aumenta a sua importancia no quadro preventi-
vo da satde publica.

No entanto, para além do dominio (resultado) biolégico e somatico,
a actividade fisica em geral e o desporto, em particular, podem ser en-
quadrados num modelo pedagégico de referéncia, justificando e garan-
tindo um sentido de autonomia e de responsabiliza¢do pessoal. De facto,
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a questdo central € a do sentimento positivo que o sujeito possui para
com a actividade, tendo a investiga¢do quantitativa demonstrado clara-
mente que o comportamento dos individuos ndo é apenas influenciado
pelas experiéncias objectivas mas também pela percepgio dessas expe-
riéncias (Pittman; Cahill, 1991).

Se a natureza, a intensidade e a frequéncia do exercicio/actividade
sdo dependentes e estdo relacionadas com os interesses do sujeito, das
suas necessidades, aspiragdes, capacidades e envolvimento fisico e
afectivo que o rodeia, e se nos esfor¢amos por salientar a importincia da
actividade fisica numa compreensio holistica do conceito de satide, nio
nos podemos dissociar também do espectro alargado das varidveis psi-
coldgicas e sociais que estdo relacionadas com a natureza da sua pratica
(Pate et al., 1995).

Do ponto de vista tedrico os estudos relacionados com a adesio as
préticas de actividade fisica nos jovens, em particular €, na populacio
em geral, conduzem-se segundo dois tipos de perspectivas (Dishman;
Sallis, 1994):

1) A que procura enfatizar os efeitos o exercicio, da actividade fisica
sobre o0 organismo humano. Aqui sdo salientados os efeitos da
actividade na aptiddo fisica e estado fisico e mental dos sujeitos
(ex: efeitos do exercicio sobre a tensdo arterial ou sobre a depresso).
A actividade fisica € aqui claramente identificada como o fenémeno
cujos efeitos se pretendem observar e avaliar.

2) A perspectiva que olha a actividade fisica e o exercicio como o
resultado final de uma ac¢do e/ou comportamento. Neste caso
procura-se verificar quais os seus factores de influéncia
(determinantes/correlatos) que o determinam (ex: identificar algumas
das caracteristicas sécio-demogréficas).

A grande utilidade do primeiro entendimento, especialmente no
dominio da satde puiblica, ¢ a de alertar as entidades competentes para a
necessidade objectiva de promover a actividade fisica, em face dos be-
neficios evidenciados. No que se reporta & segunda ideia, a grande van-
tagem advém da possibilidade de definir, desenvolver e implementar
acgdes de promogdo da pratica bem como da sua manutengio, prevenin-
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do o abandono, partindo da identificagdo dos factores de influéncia que
lhe estdo associados (Matos; Sardinha, 1999).

Na perspectiva holistica da satide — estado multidimensional de bem-
estar fisico, psicoldgico e social e ndo apenas a auséncia de doenga (World
Health Organization, 1981) —, os beneficios psicoldgicos da actividade
sd0 tdo importantes como os beneficios fisicos, porque o bem-estar psi-
colégico contribui para a sadde. Por isso, ¢ para além das evidéncias
directas, é essencial referir que a literatura apresenta um conjunto de
ligagdes indirectas entre a AF e a qualidade de vida, incluindo o referido
bem-estar psicolégico (emocional), os estados de humor (Landers;
Petruzzello, 1994), a ansiedade e o stress (McDonald; Hodgoon, 1991),
a depressio, a auto-estima e as fungdes sociais (McAuley, 1994).

No entanto, a recomendagcio, valorizagio e acentuacdo de determi-
nadas actividades (por exemplo, a prética do desporto) ou a rentincia a
comportamentos prejudiciais ndo significam por si s6 qualquer garantia
para uma sadde estdvel. Com efeito, a actividade fisica como valor em
si é, no minimo, colocada em competi¢do com outros valores, compor-
tamentos e atitudes de muito maior relevo para as aspiragdes do jovem
(Mota, 1997a), sendo a conscientizagdo actual das possibilidades de alar-
gamento, de desenvolvimento pessoal e de conhecimento das multiplas
possibilidades de interpretagdo da ac¢do individual uma caracteristica
relevante das sociedades contemporineas (Laermans, 1994).

O que se questiona hoje em dia é a forma como influenciar os com-
portamentos decisivos na apropriagio de um estilo de vida activo, com a
incorporagio da pratica da actividade fisica. O grande dilema neste con-
texto é que muitas criangas e adolescentes tém uma visdo negativa da
actividade fisica, considerando-a como pouco atractiva. As causas para
este facto sdo multiplas, considerando-se, entre elas, uma fraca percep-
¢io de competéncia, a falta de suporte dos pares e dos familiares, bem
como experiéncias negativas decorrentes da prética da actividade fisica,
especialmente no dominio escolar (Sallis; Owen, 1999; White; Coackley,
1986). Razdes que acabam por ser uma forte justifica¢iio para a ausén-
cia de uma pritica sistematica e, naturalmente, para a manutengdo de
um estilo de vida sedentério (Sleap; Warburton, 1992).

Nesta linha de orienta¢io, parece importante aumentar a conscién-
cia e a participagdo das criangas e dos adolescentes em programas regu-
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lares de actividade fisica, surgindo, como um desafio, a descoberta de
vias que possibilitem ou facilitem uma influéncia positiva durante a ju-
ventude, por forma a estabelecer a pratica da actividade fisica como um
habito de vida.

DESPORTO VERSUS SAUDE — A QUESTAO DO PRAZER

Associado a consciéncia da multiplicidade de factores envolvidos na
adopg@o de um comportamento, aumentou o interesse na compreensio
dos factores de influéncia dos comportamentos activos, isto é da pratica
de actividade fisica. Estes sdo particularmente relevantes, dado que auxi-
liam na identificacdo dos atributos pessoais, dos sistemas sociais e do
envolvimento que poderdo influenciar as praticas de actividade na sua
generalidade (Sallis; Owen, 1999). Na realidade, parecem existir algumas
evidéncias, segundo as quais as alteragdes comportamentais requerem mais
tempo do que as alteragdes cognitivas (Connel; Turner; Mason, 1985).

Os dados de varios estudos transversais, relativos a associa¢do das
diferentes varidveis com a pritica de actividade fisica, tém tentado defi-
nir os potenciais mediadores da actividade fisica, os quais possam ser
claramente definidos no sentido de se posicionarem como alvos ou
objectivos de intervengdo num processo mais vasto de alteracdo
comportamental (Marcus et al., 1992; Sallis; Prochaska; Taylor, 2000).

Neste contexto também os enquadramentos e diferenciac¢io de no-
vas prdticas t€m que ser acentuados. De facto, as actividades de recrea-
¢do tém-se tornado em decisdes gradativamente mais informais e mais
individuais, por oposi¢do aos compromissos dos jogos e actividades for-
mais, tendo o crescimento sido particularmente intenso nos desportos
individuais comparativamente aos de equipa (Roberts, 1994). Veja-se,
por exemplo, que os tipos de AF mais populares entre a populacio adul-
ta activa s@o aqueles que podem ser realizados individualmente em pe-
quenos grupos, sem o enquadramento especializado ou de uma classe
formal. Efectivamente a percentagem da populagdio que participa em
programas formais e organizados € pequena, comparada com aquela que
se exercita sozinha de forma espontinea (Iverson et al., [985). Nio pode
estar dissociado desta pratica o prazer.
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Com efeito, tem sido sugerido que o prazer ¢ um constructo-chave
para a compreensdo e explicagdo da motivagdo e experiéncias no des-
porto e exercicio (Scanlan; Stein; Ravizza, 1989). Grande parte dos es-
tudos sobre a satisfaciio € prazer tém sido realizados na drea da motivacao
para a adesdio em actividades fiscas na adolescéncia, e 0 grau com que
cada adolescente frui o desporto aparece como uma das primeiras razoes
para a participagio ou desisténcia (Weinberg et al., 2000). O prazer —
como motivacio intrinseca — e afecto positivo estdo intimamente ligados:

fomentando o prazer, optimiza-se as experiéncias afectivas positivas e
promove-se a motivagdo intrinseca [percepgio de competéncia e
autodeterminagio] que, por sua vez, proporciona um ciclo continuo de
experiéncia humana positivo e pleno. (Harris; Kimiecik, 1996, p. 258).

Quando o objectivo € encorajar os jovens a serem activos ao longo
da vida, a énfase transfere-se dos resultados para a qualidade da experi-
éncia durante a participagdo. Se a experiéncia for positiva ou divertida,
se a experiéncia valorizar as percepgdes da crianga e do adolescente,
entdo, com mais probabilidade, os jovens manterdo a actividade para o
resto da sua vida.

No que concerne & AF e no plano tedrico, a motivagdo intrinseca
refere-se ao envolvimento na AF meramente pelo prazer e satisfagdo
derivados do desempenho da actividade. Quando uma pessoa € intrinse-
camente motivada, o comportamento parece ser desempenhado volun-
tariamente, na auséncia de recompensas materiais ou constrangimentos
exdgenos (Deci; Ryan, 1985).

Um estudo recente demonstrou que a competéncia percebida e a
orientacdo para o objectivo (goal orientation) eram predictores directos
da motivagio intrinseca, a qual, por sua vez, surge como um indicador
da persisténcia na actividade fisica (Ferrer-Caja; Weiss, 2000).

Numa perspectiva aplicada, a autodeterminagéo tem sido associada
a importantes resultados na AF como, por exemplo, o abandono. Pelletier
et al. (1988) observaram que as percepgdes do suporte para um desem-
penho auténomo estavam positivamente associados a formas de motiva-
¢do autodeterminadas. E implicito, pelo exposto, que a motivagio
intrinseca e a autodeterminagio sdo vantajosas na actividade fisica.
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Intimeros estudos verificaram que os motivos indicados para a par-
ticipagdo desportiva sdo os de cardcter intrinseco, nomeadamente o di-
vertimento/prazer (Weinberg et al., 2000) e as competéncias (Longhunst;
Spink, 1987), enquanto os motivos extrinsecos, como, por exemplo, o
estatuto ou a influéncia dos pais, tém menor significado (Yang et al., 2000).

Diferencas de motivagdo também foram encontradas para o sexo
idade. Os rapazes, particularmente os mais jovens, tendem a orientar-se
mais para a competi¢do e para a aptiddo fisica do que as raparigas. Estes
dados parecem sugerir uma maior identificagdo dos individuos do sexo
feminino com um modelo da beleza e da procura de um sentido estético,
enquanto os rapazes buscam uma participagdo mais vigorosa e eventu-
almente competitiva nestas praticas (Aaron et al., 1993).

DESPORTO VERSUS SAUDE — UMA QUESTAO DE ATITUDE

Fishbein e Ajzen, em 1975, definiram a atitude com base num con-
ceito de quantidade de afecto, impressdo de atrac¢do ou de repulsdo em
face de um objecto determinado, por exemplo uma pessoa ou um evento
(Ajzen; Fishbein, 1980). Deste modo, em relagio a AF, a atitude refere-
se aos sentimentos pessoais em face da participacdo numa actividade
desportiva, ocupando um nivel intermédio num continuum que vai des-
de os valores aos comportamentos.

O poder preditivo das atitudes em relagdo aos comportamentos nao
¢ automatico, isto é, uma atitude favordvel em relacdo a um dominio
particular ndo garante necessariamente a sua pratica. Para além disso, €
necessdrio distinguir as consquéncias das atitudes negativas e positivas,
dado que uma atitude desfavoravel representa um risco elevado de abs-
tinéncia do comportamento que lhe esti associado.

Becker et al. (1974), no seu modelo de crenca na satde, definiram
quatro tipos de crengas que influenciam a probabilidade de uma tomada
de decisao:

1) a percep¢do da susceptibilidade por uma determinada doenga;

2) a percep¢do da importancia de uma doenga estar ou ndo
relacionada com a gravidade actual da mesma;
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3) a combinagio da susceptibilidade e da gravidade formando a
percep¢do da ameaga;

4) as crengas acerca dos comportamentos preventivos ou terapéuticos
influenciarem a probabilidade de ocorréncia da doenga.

A andlise destes comportamentos deverd ser considerada numa pers-
pectiva de custos-beneficio em que a percepcdo dos beneficios do com-
portamento se refere, geralmente, a eficacia do mesmo na produgéo do
beneficio associado a saide. O primeiro termo ou a percep¢ao das bar-
reiras refere-se a inverosimilhanga do comportamento por requerer, por
exemplo, demasiado tempo ou esfor¢o. No entanto, aparentemente, a
adesdo ao exercicio aumenta se o individuo tiver a nocéo de divertimen-
to e bem-estar, mais do que se tiver preocupagdes de satide (Dishman;
Sallis; Orenstein, 1985).

No entanto, alguns dados evidenciam que o exercicio parece inter-
ferir sinergicamente com outros factores de estilo de vida na promocio
da saude e da qualidade de vida, tendendo tanto os comportamentos
saudaveis como os de risco a agruparem-se entre si. Alguns estudos ve-
rificaram a agregacdo de comportamentos contrarios a satde, tais como
uma alimentagio incorrecta, agressividade, consumo de drogas, de 4l-
cool e de tabaco (Pate et al., 2000). Pelo contririo, elevados niveis de
AF, uma alimentacio correcta e abstinéncia de consumo de tabaco, 4l-
cool e drogas tendem a agrupar-se (Pill; Peters; Robling, 1995). Aparen-
temente as pessoas que se sentem mais activas tendem a envolver-se em
mais programas ou pelo menos a mostrarem-se mais activas (King et al.,
1996). Neste caso, parece que a actividade fisica pode influenciar a sai-
de porque possibilita, simplesmente, o encorajamento da adop¢do de
outros comportamentos positivos, nomeadamente o uso do cinto de se-
guranga ou 0 abandono do tabaco (Blair et al., 1985), tendo esta percep-
¢do servido como um dos instrumentos tedricos para a promocio da
actividade fisica nas criangas e adolescentes portugueses (Matos; Sardi-
nha; Sallis, 1999).

Encontraram-se evidéncias de hébitos de vida mais saudaveis em
praticantes desportivos do que em ndo praticantes. Todavia, para além
da categoria genérica dos comportamentos saudaveis, a revisio da lite-
ratura parece verificar uma relagio especifica entre a aptidao fisica e os
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factores de risco. Resultados de um estudo em mais de 600 jovens “em
risco” indicam que menos de 25% atingem o percentil 50 das normas
definidas para a sua idade e sexo, indicando um défice de aptidio fisica
em relacio aos seus pares (Collingwood et al., 1992).

Apesar disso, outros estudos constataram que a actividade fisica
habitual, particularmente nos sujeitos envolvidos em préticas desportivas
competitivas, tem apresentado, surpreendentemente, uma fraca relacdo
com outros tipos de comportamentos sauddveis (Aaron et al., 1995).

Algumas categorias de atletas com um elevado perfil atlético sdo
menos prudentes que os seus congéneres sedentarios e tém maior pro-
babilidade de morte violenta, como os acidentes de viagdo por excesso
de velocidade ou desrespeito pelo cédigo de estrada, bem como a pro-
por¢io de individuos fumadores em amostras de sedentdrios e de activos
na generalidade da populagdo €, frequentemente, similar (Kokotailo et
al., 1996). Outros estudos vido ainda mais longe, verificando uma asso-
ciacdo inversa entre as actividades desportivas de rendimento/competi-
¢do e outros comportamentos saudaveis.

Também a motivacdo orientada para a satide do participante tem
particular importancia quando se examina a relagdo entre a actividade
fisica e o estilo de vida individual. No entanto, se a motivagdo orienta-
da para a saide for distinguida da actividade por outros motivos
(interaccdo social, risco, excita¢io, estética ou procura da beleza cor-
poral), entdo a associacdo entre a actividade fisica e a sadde (pela abs-
tinéncia do tabaco, por exemplo) pode ser demonstrada (Pate et al.,
2000; Yang et al., 2000).

Outro principio basilar na promog¢do da AF na infincia e, particu-
larmente, na adolescéncia, refere-se a ideia de que as actividades
desportivas poderiam actuar como um meio de controlo social, receben-
do forte apoio de organizacgdes ligadas ao desporto e ao lazer (Freire,
2000). Wold (1993) por exemplo, refere que o exercicio esta relaciona-
do com a facilidade de fazer novos amigos, receber um bom suporte
social e com a satisfacio na escola, condicio facilitadora da adopgao de
comportamentos activos por oposi¢do aos comportamentos desviantes,
frequentemente associados a padroes de sedentarismo.
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REFLEXAO FINAL

Uma coisa interessante na vida é que se nos recusarmos
a aceitar nada que ndo seja o melhor, na maior parte
dos casos conseguimos mesmo tal objectivo.

Somerset Maugham

A prética desportiva, quer a regular, quer a de caricter nio sistema-
tico, remete-nos sempre para um enquadramento do qual ndo se pode
retirar o sujeito, o que significa que a pratica desportiva como projecto
ou referencial de saide radica principalmente numa questio que é a
atitude. Muitos dos equivocos radicam na nogdo do desporto para a sai-
de (como projecto de...) estar ligada as referéncias de natureza mais
informal e de mero entretimento. Assiste-se ainda, com frequéncia, ao
exacerbar das competéncias e das solu¢des que o desporto pode dar e na
verdade ndo consegue atingir. Esquecemo-nos, com frequéncia, que quan-
do se quer muito uma coisa se fica cego pela recompensa, esquecendo-
se de como o fazer e sobretudo da nossa prépria responsabilidade nesses
acontecimentos. Dai que o desporto e a actividade fisica s6 podem ser
um projecto de saide no momento em que possam estar associados ao
nivel qualitativo da vida do sujeito, por referéncia a sua autonomia e
responsabilidade. E por isso que o desporto é uma categoria pedagdgica
com profundas responsabilidades na constru¢do do ser humano, reme-
tendo-nos sem contestagio para o problema da cultura e da educagio. E
que aos conteudos educativos reportam-se os conteidos da liberdade e
de valores que sdo veiculados. Deste modo a liberdade estd intimamente
associada a responsabilidade e, especialmente, a responsabilidade dos
nossos actos. E por isso que o desporto, o envolvimento do “ser activo”,
s6 tem sentido no ambito de um projecto que nos remeta para o sujeito,
as suas aspiragdes, necessidades e vontades, ou seja, nos coloque funda-
mentalmente o desporto como projecto de vida.

O desporto e a actividade fisica sio componentes intrinsecas do indi-
viduo e, portanto, ndo podem ser dissociadas da sua vida. O epiteto inicial
procura apenas chamar-nos a atengao para uma relagéo equilibrada que o
desporto enquanto projecto de saide necessita. Na verdade em fung¢io da
visdo como encaramos os dados (resultados) obtidos (desporto versus sau-
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de), constroem-se e descobrem-se diferentes aspectos de uma mesma re-
alidade. Assim, a prética desportiva nio €, seguramente, panaceia para
todos os males da sociedade e do sujeito, mas €, com certeza, um dos
meios mais acessiveis e menos dispendiosos a que todos nés podemos
recorrer com beneficios razoavelmente comprovados nas dimensoes bio-
16gica, psicoldgica e social do individuo. Nao podemos dissociar as nos-
sas experiéncias de vida do conjunto e organizagio historica, bioldgica e
social que nos proporciona a sociedade em que nos inserimos. Daf que a
responsabilidade do social é o da capacitacdo (do ser activo, da pratica
desportiva) de um projecto educativo e social numa dimensio de autono-
mia e responsabilidade. O projecto do sujeito € sobretudo o assumir dessa
disponibilidade no sentido da sua identidade e projecto de vida. Nao pen-
samos que a esperanga de um envolvimento sistematico e “‘saudavel” numa
pratica desportiva possa advir de outra relagao.
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8

PARA UM NOVO ENQUADRAMENTO AXIOLOGICO
NA PARTICIPACAO DE CRIANCAS E JOVENS NO DESPORTO

Paula Queiros

INTRODUCAO

A sociedade e a cultura do tempo actual sio caracterizadas pelo
efémero e transitorio, frente ao estavel e duradouro de apenas algumas
décadas atras. As mudangas sucedem-se com tal velocidade que pode-
mos dizer que em cada década se inaugura um século. O pluralismo, a
caréncia de ideologias sélidas, a debilidade das crengas, a inseguranga e
o relativismo axioldgico, em face da rapidez das investigagdes cientifi-
cas e tecnolégicas, sdo algumas das razdes que explicam e justificam o
que alguns apelidam de permanente crise (Gervilla, 1997).

Em face deste contexto que parece ser de inseguranga, ante a um
(suposto) relativismo axioldgico, a questao da reflexdo acerca dos valo-
res assume-se como fundamental no sentido de se constituir como guia
e referéncia para a existéncia humana. Podemos considerar que os valo-
res sdo intrinsecos a toda a vida humana e que algumas actividades onde
existe um sentido normativo implicito, como é o caso da educa¢ido ou do
desporto, ndo sdo equaciondveis nem resoliveis sem incluir os valores.
Assim sendo, e como refere Patricio (1993) a propésito da educagio, o
estudo dos valores por parte dos educadores niio € apenas necessdrio,
como também € indispensdvel. O mesmo diremos a respeito dos agentes
e intervenientes no fenémeno desportivo, especialmente daqueles com
responsabilidades pela condugdo e orientagdo do processo, pois a for-
magcdo do ser humano enquanto sujeito de actos intencionais so se reali-
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za na sua plenitude se for feita a luz de um referencial axioldgico. E
evidente, no entanto, que existem diversas ordens de valores e que elas
se podem constituir em diferentes estruturas axioldgicas consoante a
hierarquizagio (de diferentes modos) desses mesmos valores, 0 que nos
leva a perceber, como consequéncia de tal entendimento, que a vida de
cada ser humano se desenvolve sob a influéncia de uma ordem domi-
nante de valores, ou que em diferentes periodos da sua vida ela seja
regida por ordens de valores diferentes. Esta relagdo com os valores €
uma relacdo que deriva, portanto, da estrutura constitucional do proprio
homem, e se todo e qualquer processo de formagdo deve visar o aperfei-
coamento e desenvolvimento pleno do homem, o desporto enquanto
actividade humana, desenvolvido a luz de principios e referenciado a
objectivos, também se vé pautado por um quadro de valores. Em todas
as acgOes desportivas podemos encontrar referéncias constantes a valo-
res bdsicos, que as justificam e as fundam. Daf a dimensdo fundamen-
talmente axiolGgica da pratica desportiva (Sérgio, 2001).

Mas, em face do tdo apregoado relativismo axiolégico em que vive-
mos, COmo encontrar orientagcdes que sirvam para as criangas e jovens
de hoje? Por que valores se deve orientar o desporto para estes “actuais
consumidores”?

E que se em épocas passadas os agentes formadores se foram de-
senvolvendo e formando no quadro de uma axiologia implicita,
actualmente a nossa época vive sob o signo de uma grande labilidade
axiolégica. Como refere Patricio (1993, p. 21), “vivemos,
axiologicamente, sobre areias movedigas”, situa¢do que se repercute com
particular incidéncia nos dominios onde ha responsabilidade na forma-
¢do de criangas e de jovens.

A resposta parece situar-se, na opinido de Bento (1990), num caracter
normativo e prescritivo das actividades, onde existam responsabilida-
des, direitos e deveres, quer se trate do desporto no sector da educagao,
da saide, da recreacdo, do rendimento, entre outros dominios. Funda-
mentalmente, o desporto deve assumir o seu estatuto cultural e as obri-
gagdes que esta circunstincia lhe impde, onde incluimos toda a dimensio
temporal e situacional que o conceito de cultura encerra.

Deste modo, nio podemos de modo algum omitir ou recusar os
referenciais axiolégicos da comunidade onde estamos inseridos, ja que
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nao somos detentores de um mundo pessoal de valores fora de um mun-
do colectivo de valores. Mesmo quando recusamos a orientacao de va-
lores da comunidade onde nos situamos, essa recusa € feita com referéncia
a propria comunidade. Para equacionar a questiao dos valores na partici-
pacdo no desporto das criangas e jovens de hoje, necessitamos entdo de
perceber qual o enquadramento axioldgico social contemporaneo, que
valores nos aparecem associados ao desporto de hoje e fundamental-
mente ndo esquecer “a quem’ tudo isto se destina.

Como ndo ha consciéncia axioldgica, nem vida axiolégica real e
auténtica, sem consciéncia da prépria identidade, e como cada homem é
um ser unico, pessoal e diferente (Azevedo, 2000), os processos
educativos e formativos devem consequentemente centrar-se em torno
do desenvolvimento humano de cada uma das criangas, adolescentes, e
jovens que acolhem.

Contudo, contrariamente ao que, ndo raras vezes, ouvimos dizer, os
jovens de hoje ndo vivem sem referéncias axiolégicas. Nao podemos
afirmar que na sociedade actual ndo existam valores, ja que eles sdo
intrinsecos a vida do homem e da sociedade. Podemos, sim, em nosso
entender, dizer que estamos perante uma sociedade onde o pluralismo
de valores conduz muitas vezes a situa¢des de alguma inseguranga, es-
pecialmente entre aqueles que necessitam mais fortemente de uma bus-
sola axioldgica, como € o caso dos jovens. E quantas vezes nio ouvimos
dizer que os jovens constituem uma geragao perdida e sem valores? Ou
que inultrapassaveis conflitos de valores colocam em choque diferentes
geragOes, abalando as estruturas mais sélidas da sociedade? Patricio
(1997), a propésito dos valores da juventude actual, afirma que, funda-
mentalmente, esta se confronta com uma crise axiolégica, dada a difi-
culdade muitas vezes de encontrar um conjunto de referéncias seguras.

Num estudo recente sobre os valores da sociedade portuguesa, atra-
vés de uma considerdvel bateria de indicadores, parece ser rejeitada a
hipétese de que a sociedade portuguesa esteja o6rfa de valores ou de
moralidades. Os jovens portugueses, como afirma Pais (1998), parecem
encontrar-se confrontados nio com uma auséncia de valores, mas com
uma coexisténcia nivelada dos mesmos, dada a enorme diversidade de
referéncias sociais e culturais a que estao sujeitos, e que vao da familia
a escola, passando por todos os meios de comunicagio social. Os indi-
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cadores reunidos no estudo indiciam moralidades plurais que coexistem
e competem entre si, mas ndo auséncia de referenciais axiologicos.

Numa época em que vivemos sob os signos da mudanca e da incer-
teza e em que reina o pluralismo cultural, cada uma das criangas, dos
adolescentes e dos jovens, carece fundamentalmente de encontrar no
desporto (ou na pluralidade dos desportos), acompanhamento e sinats
claros para a sua prépria orientagdo, mas num modelo coexistencial de
desporto, onde caiba o respeito pela identidade de cada um, pelo dife-
rente e complementar, enfim, pela pessoa de cada um.

ENQUADRAMENTO AXIOLOGICO DA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

Fruto de um conjunto de factores que se entrelagaram numa suces-
sdo de acontecimentos, as sociedades contemporineas ocidentais alte-
raram-se rapidamente nos ultimos tempos. O projecto da modernidade,
bem como os seus valores, esgotaram-se e deixaram de conseguir dar
resposta as exigéncias de uma sociedade que se afirma cada vez mais
plural e heterogénea.

Ao olharmos entdo para a sociedade contemporinea, vémo-la fre-
quentemente associada a uma sociedade de crise. Gervilla (1997, p. 17)
assim o entende, quando nos diz claramente: “no final do segundo milénio
depois de Cristo, calhou-nos viver — nio o elegemos — numa sociedade
de permanente crise; na sociedade e cultura do efémero e transitdrio,
frente ao estiavel e duradouro de apenas umas décadas”. Este cardcter de
mutabilidade, caracteristico das sociedades actuais, deve-se fundamen-
talmente ao avango extremamente rapido das investigagdes tecnologicas
e cientificas, dos meios de comunicacdo social e das repercussdes que
dai advém. A expressdo popular “passou a histéria”, caracteriza bem a
sociedade actual. De facto, nos tempos de hoje, tudo “passa rapidamen-
te a histéria”. O passado perde o sentido, sendo valorizado fundamen-
talmente o presente. Estas mudangas reflectem-se do ponto de vista
axioldégico quer num pluralismo, quer num relativismo, o que se traduz
num alargamento do leque de valores, o que consequentemente esbate as
suas hierarquias (Queirds, 2002). Como acentua Gervilla (1997, p. 19):
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agora tudo vale, porque ndo ha nada que possa mostrar com for¢a suticiente
o seu maior valor.[...] Nio vivemos pois numa sociedade cega perante 0s
valores, mas sim numa sociedade com tantos valores que se torna dificil
ou impossivel diferenciar o valor do antivalor.

Sousa Santos (1997) perspectiva, no entanto, que toda esta situagao
se deve ao periodo de transicio que atravessamos. Pelo facto de o peri-
odo que acabamos de abandonar, a modernidade, ndo ter satisfeito na
integra todas as expectativas nela criadas, as sociedades actuais con-
frontam-se com uma “crise entre mios”. Novos valores se desenham
assim nos tempos actuais para dar resposta a uma sociedade substanci-
almente diferente. A mentalidade que se impde na sociedade pds-indus-
trial contemporinea distingue-se da anterior pela maior dignificagdo do
espaco livre dos individuos, entendido ndo como um espaco de
restabelecimento para o aumento da produtividade, mas sim como um
espaco de realizacdo humana, na qual a devolugdo do homem a natureza
preservada, contra os excessos da industrializa¢do que acabam por des-
truir o equilibrio do ecossistema do planeta, e dos espacos naturais lo-
cais, parece ser uma nota fundamental (Marivoet, 1998).

Gervilla (1997) caracteriza estas sociedades através de algumas pa-
lavras-chave, quais sejam, pluralismo, hedonismo, personalizagdo,
narcisismo, individualismo, abertura, entre outras. Deste modo, pode-
mos apontar, indiscutivelmente, como caracteristicas dos tempos actuais,
o individualismo e o direito de liberdade do individuo e de realizagao
pessoal. Este valor de realizagdo pessoal, de respeito pela singularidade
subjectiva, faz parte do que Lipovetsky (1983) chama de “processo de
personalizac¢do™: o direito de cada um ser absolutamente ele proprio e
de aproveitar a0 maximo a vida sdo insepardveis de uma sociedade que
elevou o individuo livre a valor principal. Com efeito, vao ser as motiva-
coes e os desejos de cada um que vio funcionar como elementos
despoletadores, quer das ac¢des individuais, quer das colectivas e soci-
ais, pois vao modular as institui¢cdes de acordo com as aspiragdes indivi-
duais. Passam a ser doravante legitimos os valores hedonistas e o respeito
pelas diferencas, desaparecendo assim o conceito de subordinacio do
individual ao colectivo e dando origem a uma sociedade mais flexivel,
mais assente nas necessidades individuais, com um novo modo de orga-
nizagdo e orientacao (Queirds, 2002).
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Na sociedade portuguesa reconhecemos, igualmente, tragos carac-
teristicos dos constatados nas sociedades actuais. No estudo acerca dos
valores na sociedade portuguesa contemporanea podemos verificar que
os valores de cunho individualista e hedonista sfo, também, valores de
topo na hierarquia axiolégica portuguesa, nomeadamente entre os mais
jovens. Como refere Pais (1998, p. 45):

os jovens abracam valores de expressividade, de seducdo, de hedonismo,
combinando o prazer na vida sexual com o prazer no trabalho, o prazer
com 0s amigos, etc. [...] As éticas sociais com marcado cunho puritanista
(com os seus partidarios do trabalho, da poupanca, da submissdo, do
controlo e da disciplina), e que orientam as geragdes mais velhas, estdo a
dar lugar, paulatinamente, a éticas individualistas com marcado cunho
hedonista (desfrute da vida, consumismo, ilusdes, fantasias e desejos),
predominantemente entre os jovens.

Esta trangressividade, segundo o mesmo autor, associa-se a uma
ética de experimentacdo. Ha uma ansia de liberdade nas actividades dos
individuos, de fazer desporto como querem, quando querem, sem esta-
rem limitados a certos lugares, a uma disciplina rigida e colectiva im-
posta do exterior. Cada um faz desporto acima de tudo para si, seja para
manter a forma e a linha, seja para se ultrapassar no esforco, seja para
progredir a titulo pessoal, ou seja simplesmente por prazer. O cresci-
mento do desporto como actividade de lazer e entretenimento, € jd ndo
como escola de vontade e de moralidade, € mais um sintoma da vaga
individualista dos tempos pds-modernos (Lipovetsky, 1995).

ACERCA DO ACTUAL CONCEITO DE DESPORTO

Como ja anteriormente referimos, os tempos actuais sdo de mudan-
ca, e essas mudangas decorrentes das transformagdes mais gerais opera-
das nas sociedades ocidentais fazem-se igualmente sentir no campo das
actividades fisicas e desportivas, criando algum desconforto que come-
ca a ser perceptivel sobretudo pelos diversos agentes intervenientes nes-
te dominio, e que se comegam a interrogar até que ponto as actividades
fisicas e desportivas se ajustam as novas sensibilidades e expectativas
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dos praticantes desportivos. Se os valores de cultura fisica que enaltecem
a obtengdo dos melhores niveis de performance, veiculados pelo vulgar-
mente designado “desporto de competi¢do”, foram importantes num
momento historico em que se afirmavam os valores da sociedade indus-
trial da modernidade, e onde o corpo era concebido como um instru-
mento de trabalho, com o passar dos tempos, novos valores de cultura
fisica emergiram, sobretudo nas sociedades mais industrializadas, tra-
zendo novas concepg¢des e mudangas no espaco das praticas desportivas
(Marivoet, 1998).

Fernandez-Balboa (1997) refere que as areas que se relacionam com
o movimento humano, onde se inclui necessariamente o desporto, nao
estdo isoladas do contexto social, politico e cultural, mas, pelo contrrio,
estdo muito relacionadas e afectadas por eles. Historicamente, o desporto
nasceu e foi evoluindo no esquema da modernidade, e desde ai tem vindo
a ser influenciado pelos mesmos poderes, afectado pelos mesmos proble-
mas e determinado pelos mesmos principios ideoldgicos e valores que
moldaram a vida moderna. SO que ndo podemos ignorar as transforma-
¢Oes que se estdo a operar na sociedade € no sistema tradicional do des-
porto, ja que o desporto também € abrangido por uma mudanga de valores
tal como outros sistemas parciais da sociedade. Neste sentido € funda-
mental questionar quais as mudangas de sentido, de entendimento, de va-
lores e de mottvos determinam o desenvolvimento do desporto actual neste
processo acelerado de mudangas axioldgicas, inerentes a passagem de
perspectivas materialistas para perspectivas pés-materialistas e as suas
consequéncias, entre as quais podemos observar a passagem de uma “so-
ciedade do trabalho” para uma “sociedade do trabalho e tempo livre”. Os
valores pos-materialistas, como nos refere Bento (1990), sdo mais huma-
nos, menos orientados pelo futuro, mais ligados ao presente e por isso
expressam, por um lado, uma diminui¢do de importancia de outros valo-
res tais como disciplina, subordinago, rendimento e, por outro lado, um
aumento de importancia de valores tais como autodeterminagao, autono-
mia, comunicagao, fruicio da vida e criatividade.

O desporto tornou-se neste quadro um grande meio desta cultura do
tempo livre, o que fez com que o modelo tradicional caracterizado em
primeiro lugar pelo treino e competi¢do (e inspirado no trabalho) come-
casse a dar lugar a outros valores, ligados a uma forte acentuagdo de
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comportamentos hedonistas, ja que os valores tradicionais ndo sdo mais
suficientes para colmatar todas as necessidades e exigéncias do contex-
to actual. Hoje, o desporto € plural relativamente aos motivos, sentidos,
valores, intengdes, formas e, fundamentalmente, sujeitos (Bento, 1998),
o que vai de encontro aos valores das sociedades contemporaneas quan-
do acentuam e valorizam o sujeito e as suas necessidades como elemen-
tos a volta dos quais todo o resto gravita. O desporto caracteriza-se na
actualidade por ter um sujeito plural, com uma pluralidade de motivos,
interesses, necessidades e objectivos (Bento, 1990).

E pois fundamental, quando nos referirmos ao enquadramento
axiolégico do desporto para criangas e jovens, perceber quais os moti-
vos e valores que servem de referéncia orientadora daqueles que o prati-
cam, percebendo até que ponto o modelo de desporto actual se ajusta as
novas sensibilidades e expectativas dos praticantes desportivos.

Temos que considerar que os sujeitos que actualmente praticam des-
porto se caracterizam por uma cada vez maior heterogeneidade, o que
implica novas linhas de complexidade, todas elas convergentes para a
satisfacdo de niveis de realizag¢@o por parte dos que a ele acedem, tam-
bém estes com interesses diversificados (Marivoet, 1998).

Na fase em que nos encontramos, das sociedades contemporaneas
ocidentais, temos vindo a assistir a uma sobrevalorizagdo dos espacos
de lazer. Procuram-se novos estilos de vida, ecolégicos, onde a busca
pelo novo, pela excitagdo e pelo risco sdo uma constante. Assiste-se
cada vez mais a procura de novas praticas desportivas, aos “ditos” des-
portos radicais, desenvolvidos ao ar livrte em meios naturais, praticas
estas que sdo do agrado fundamentalmente dos jovens.

Ora é dos jovens actuais e dos futuros jovens que estamos a tratar, €
por isso necessitamos de ter presente a pluralidade de praticas desportivas
que lhes interessam, no sentido de ir de encontro as suas necessidades,
expectativas e exigéncias.

Esta pluralidade de factores associada ao desporto retirou-lhe o senti-
do tnico que ele transportava, acrescentando-lhe outros sentidos e contor-
nos. O sentido do desporto actual € variado e multidimensional, coexistindo
vérias culturas desportivas, umas ao lado das outras. Nele podemos en-
contrar e cultivar os valores da corporalidade, da condicio fisica e satde,
do “ter” e do “ser”, do rendimento, do esforco e da procura, da accio, da
dificuldade e da realiza¢do, da tensdo, do risco e da aventura; € € um espa-
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¢o de expressdo, de estética, de configuracdo e criacio de vivéncias, de
sensacoes, de impressdes e de experimentagdes, de comunicagio, de coo-
peracdo e interac¢do. O desporto de competicdo (base das sociedades
modernas) viu-se acrescido do desporto de tempos livres, do desporto
alternativo, entre outros (Bento, 1990; Meinberg, 1990).

Os sentidos do desporto passam a ser doravante os sentidos que
decorrem de quem nele € sujeito, ja que os valores ndo existem indepen-
dentemente de quem valora.

PARA UM NOVO E ACTUAL ENQUADRAMENTO AXIOLOGICO
NO DESPORTO DAS CRIANCAS E JOVENS DE HOJE

Como deixdmos tentar transparecer ao longo deste texto, talvez o
“problema” do desporto seja muito provavelmente o de estarmos peran-
te um modelo ainda assente nos projectos da modernidade, mas que se
confronta com as condi¢des novas e complexas das sociedades contem-
porineas, o que resulta num modelo talvez ja desajustado, ou mesmo,
arrisquemos, “fora do prazo de validade”.

A este respeito, Meinberg (1990) fala-nos de uma ética tradicional
do desporto, a qual ele chama de micro-ética, que apenas lancou o olhar
para o praticante de desporto de rendimento em competi¢io, e de uma
macro-€tica do desporto que quer, pelo contrdrio, alcancar um ponto de
vista mais abrangente, referenciando-se a todos os tipos de desportista,
em todas as situacdes, e ndo apenas ao desportista de alto rendimento.
Devera ser uma ética coexistencial que ndo se situe a margem de uma
ética da sociedade, e que procure corresponder a este desporto no plural,
caracteristico do nosso tempo. Na percepcido do mesmo autor, este con-
ceito de coexisténcia (uma das caracteristicas de facto dos tempos actuais)
devera estar em forte convergéncia com as questdes antropolégicas, ou
seja, com uma imagem actualizada do homem.

De facto, o que estd aqui em causa ¢ 0 Homem enquanto pessoa e,
portanto, o desporto também deve estar subordinado ao primado do de-
senvolvimento das pessoas, mas, como adverte Carvalho (1992), a uma
nog¢do revista e a uma concepgio renovada de homem de acordo com os
tempos actuais.
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Com esta alteragdo da concep¢do de ser humano, fica implicita a
alteracdo da concepgdo de crianca e de jovem, diferentes das de outrora.
Como reforca Azevedo (2000), as criancas ja se formam, hoje, diferen-
temente, fruto da diversidade e da quantidade de novos meios técnicos
disponiveis, onde predominam os aspectos lidicos e afectivos na rela-
cdo com o saber, com o aprender, num contexto frequentemente livre,
criativo e estimulador do imagindrio. O desfasamento geracional entre
formadores e formandos pode ser ultrapassado, muito provavelmente,
se se conseguir interpretar e perceber o que € hoje ser crianga € jovem.

E entdo urgente repensar o desporto.

Ja ndo podemos mais considerar exclusivo o modelo caracteristico
do desporto da sociedade industrial, onde reinou um entendimento uni-
lateral do conceito de desporto. O desporto como cédigo cultural espe-
cifico deve orientar-se pela variedade de sentidos contidos neste dominio
cultural, do qual também fazem parte as ideias, as inclinagdes e apeténcias
dos alunos (Bento, 1998, 1999). E os interesses e motivos dos alunos,
que no tocante a actividades fisicas e desportivas estdo voltados
actualmente para a vivéncia acentuada da corporalidade, do risco, da
aventura, da condicdo fisica, da saide, da ecologia, como resultado da
revolu¢do operada nos conceitos de corpo, de saide e de estilo de vida
activa e de educa¢do ambiental. Dai que, como enfatiza Bento (1999),
os processos de transformagdo social exijam uma permanente correc¢io
e adaptagdo das ementas de objectivos, formas e sentidos do desporto.

Isto obriga, de facto, a que todos os agentes intervenientes nestes
dominios devam reflectir sobre o assunto e repensar todas as suas for-
mas de intervengdo. Ha que recriar o desporto, ja que isso se torna vital
para a sua subsisténcia.

A disponibilidade para a mudanca é um factor imprescindivel nas
sociedades contemporineas. E fundamental aceitar a inovacio, se que-
remos sobreviver.

Deste modo € crucial que no desporto se torne visivel o paradigma
emergente, que outras dreas ja reclamam, e que consiste numa visio
fundamentalmente holistica e sistémica, que consiga, através de um es-
for¢o de convergéncia e de coexisténcia, superar o passado (nem o ne-
gar ou ignorar) e incorporar toda a pluralidade e pluridimensionalidade
do desporto dos tempos contemporaneos.
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Este novo enquadramento axioldgico na participacdo de criangas e
Jovens no desporto deve reflectir sobretudo uma elevada significagio
existencial para todos aqueles que nele participam.
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9

A FORMACAO DO ESPORTISTA

Valdir Barbanti
Valmor Tricoli

Tuas criangas ndo sdo tuas criangas. Elas sdo os filhos e filhas da longa
vida em si mesma. Elas vieram através de ti, mas ndo sdo de ti, e embora
elas estejam contigo, elas ndo te pertencem. Tu podes dar-lhes teu amor, mas
ndo teus pensamentos, porque elas tém seus proprios pensamentos. Tu podes
abrigar seus corpos, mas ndo suas almas, porque suas almas habitam a casa
do amanhd, a qual tu ndo podes visitar, nem mesmo em teus sonhos. Tu
poderds te esfor¢ar para ser como elas, mas procura ndo fazé-las serem
como tu. Porque a vida ndo vai para trds nem permanece no ontem. Tu és o
arco pelos qual tuas criangas, como flechas vivas, sdo langadas adiante.

Gibran Khalil Gibran

INTRODUCAO

Nos paises de Primeiro Mundo uma parte substancial das criangas e
jovens participa de atividades esportivas, principalmente através do pro-
cesso de educacio formal e do envolvimento com a comunidade. O mes-
mo ndo acontece em nosso pais, onde as escolas e o sistema educacional
como um todo esta entregue a sua préopria sorte e a maioria das criangas

i ndo tem acesso a pratica esportiva. Quando acontece alguma iniciativa
E de “projeto esportivo”, é digna de reportagem televisiva. Nossas desi-
| gualdades nao sdo apenas sociais e econdmicas, mas também de oportu-
‘ nidades. Apenas as criangas de classe média tém mais oportunidades de
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pertencer a um clube esportivo e praticar algum esporte, ou freqiientar
escolas particulares que ainda mantém programas esportivos para seus
alunos. Também ha muito menos meninas praticando esportes do que
meninos, embora um grande progresso tenha sido feito nesse sentido.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (lei n® 8069/90), em seu
artigo 4° reafirma o que dispde o artigo 227 da Constituigio: “E dever da
familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder ptiblico asse-
gurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes
vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer,
profissionalizacfo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria” (grifo nosso). H4 muito tempo o
antigo Ministério da Educagdo e do Desporto oficializou o Programa
Nacional de Atenc¢do Integral a Crianga e ao Adolescente. O pensamen-
to reinante na época era que o esporte, tal qual a educacio, € direito de
todos e cabe aos poderes publicos propiciar os elementos para a pratica
esportiva. E portanto necessario que a popula¢do em todos os segmen-
tos, em particular as criangas e adolescentes, tenha acesso mais facil as
atividades esportivas e de lazer. Também o artigo 16 do estatuto menci-
ona a palavra “esportes” quando trata do direito a liberdade de:

[ T

I — ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios,
ressalvadas as restrigoes legais;

II — opinido e expressao;

III - crenga e culto religioso;

IV — brincar, praticar esportes e divertir-se;

V — participar da vida familiar e comunitdria, sem discriminagao;
VI — participar da vida politica, na forma da lei;

VII - buscar refiigio, auxilio e orientagdo.

A necessidade das criangas e dos adolescentes de se engajarem em
esportes, exercicios e atividades fisicas como um dos pré-requisitos para
obter sadde e melhor qualidade de vida foi reconhecida ha muito tempo.
O movimento em geral é vital para todos os aspectos do crescimento e
desenvolvimento normal, e ndo apenas o fisico, mas também o social e 0
emocional. Auxilio na aprendizagem, melhor concentragio, melhora do
autocontrole e da autoconfianga, assim como promogdo de atitudes sau-
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daveis e positivas, tém sido bastante documentados, por isso é urgente
que se promova o esporte, o exercicio € a atividade fisica para que maior
nimero de criangas e adolescentes sejam expostos a essas atividades.

Neste inicio de século XXI, o objetivo de educagio para todas as
criangas e adolescentes estd longe de ser atingido. Os leitores familiari-
zados com os dados sobre os problemas socioecondmicos sabem muito
bem disso. Enquanto uma pequena parcela de brasileiros estd, de fato,
se tornando mais saudével e educada, e essa parcela se refere a categoria
da classe média, a grande maioria das pessoas de baixa renda ndo conse-
gue possibilitar as criancas e aos adolescentes uma educacio e satde
com niveis adequados. Dada a situag@o atual e peculiar da educacio e
da saude em nosso pais, as esperangas estio mais na base de sonhos do
que realidade. Sabe-se que no Brasil cada vez mais cedo os adolescen- .
tes ingressam no mundo do trabalho, enfrentando vdrias dificuldades,
além de sofrerem o impacto da desestruturac¢do funcional familiar, eco-
nomica e social por que passa o pais, sendo o abandono, as drogas, a
prostituicdo e a criminalidade formas evidentes de uma grave doenga
social. O uso de drogas entre os jovens vem aumentando assustadora-
mente em nosso pais. Normalmente o adolescente que estd em busca de
novas experiéncias acaba encontrando a droga, na maioria das vezes, de
forma ocasional, assim como procura o dlcool. Parece que o individuo
busca com drogas colocar dentro de si algo que na vida real ndo conse-
gue obter ou realizar. Pode ainda ser uma forma de obtengio de prazer,
de paz, de compensagoes, de revolta social, de agressdo ao meio ou 2
figura da autoridade, como também um meio de fugir ao écio, ao de-
sespero, ao vazio entre o individuo e o mundo que o cerca. Muitos
ainda chegam as drogas como meio de entrar em um grupo, como moda,
ou por curiosidade.

Esses e indmeros outros atos sem sentido que sdo cometidos pela
nossa infancia/juventude nos fazem balangar a cabega e questionar o
que estd acontecendo com nossos recursos mais valiosos — nossos jo-
vens. Apesar de nossos protestos para o contrario, como nagio, temos
dispensado pouco tempo e energia no comprometimento de recursos
(humanos, fisicos e financeiros) para o desenvolvimento da infincia em
nossa sociedade. Nosso enfoque tem sido similar a jogar sementes na
terra, na esperanca que delas germinem flores, bonitas e perfumadas.
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Com bastante chuva e sol, muitas poderdo brotar, mas apenas algumas
florescerdo. O mesmo pode ser dito das criangas de nossa nagdo. Todos
se desenvolverio na sociedade, com ou sem ajuda, mas somente 0S mais
fortes se tornardo membros titeis em nossas comunidades. Para sermos
melhores “jardineiros”, precisamos examinar o processo de desenvolvi-
mento que permite as criangas alcangar seu mais completo potencial.

No livro Programas para a Infancia: Promog¢do de Servigos de

Qualidade, Edginton e Edginton (1994) sugerem cinco objetivos bdsi-
cos de desenvolvimento para a infincia:

202

1) Competéncia corporal: a infincia precisa ser sauddvel e ter
conhecimentos apropriados de satde. Precisa ainda ter atitudes e
comportamentos para manter e assegurar esse estado de saide. E
preciso ensinar a crianga sobre exercicios, atividades fisicas, esportes,
sadde e nutricio. E preciso desenvolver um ambiente propicio onde
a infincia pode experimentar um sentido de realizacio e
reconhecimento com oportunidades de movimentos, de expressoes
criativas e de interagdes sociais.

2) Competéncia social/pessoal: a infancia necessita desenvolver: a)
habilidades intrapessoais — capacidade de entender emogdes pessoais
e ter autodisciplina; b) habilidades interpessoais — capacidade de
trabalhar com outros e desenvolver amizades e relacionamentos
através de comunicacgiio, cooperagdo e negociagio; ¢) habilidades
de responsabilidades — capacidade de se adaptar e assumir
responsabilidades; e d) habilidades de julgamento — capacidade de
planejar, tomar decisdes e resolver problemas.

3) Competéncia cognitiva/criativa: a infincia necessita adquirir: a)
uma ampla base de conhecimento; b) uma capacidade de participar/
apreciar em dreas de expressoes criativas; ¢) habilidades de
linguagem oral e escrita; d) habilidades analiticas; ) capacidade de
aprender; e f) interesse em aprender e realizar.

4) Competéncia vocacional: a infincia precisa desenvolver: a) uma
ampla consciéncia e entendimento de vocagdes; b) um entendimento
dos passos para agir em escolhas; ¢) uma adequada preparagao para
profissdes; e d) um entendimento para o valor e funcionamento do
trabalho e do lazer.



5) Competéncias de cidadania: a infincia precisa entender: a) a
histéria da nacdo e da sua comunidade; b) os valores da sociedade;
¢) a necessidade de desenvolver um senso de responsabilidade em
relagdo a sociedade; e d) a contribui¢do que ela pode fazer & nag@o
e suas comunidade.

Por razdes 6bvias iremos nos deter no primeiro dos objetivos, mais
particularmente na questio da pratica esportiva. O esporte pode ajudar
nossas criangas e adolescentes a encontrar um caminho através do cam-
po minado da vida urbana moderna. Em nossa sociedade, hoje em dia,
h4 uma efervescente pobreza e uma criminalidade crescente. Esse € um
tempo de abuso de drogas em niveis epidémicos e de escalada da vio-
léncia. Os jovens de hoje se sentem presos, s6s, abandonados e frustra-
dos. O esporte seria, sem ddvida, um valioso elemento aglutinador de
seres humanos. Nos precisamos redirecionar o vigor de nossos jovens
para o esporte e dar-lhes outra alternativa do que a rua. Precisamos pro-
porcionar-lhes oportunidades de canalizar suas energias para longe do
crime e da debilidade, para um trabalho de equipe e de realizaciio. O
esporte deve ser utilizado como tnstrumento a servico das criancas e dos
adolescentes.

Acredita-se que a pratica esportiva pode desempenhar um papel
importante no processo de socializacdo (Hughson, 1986). Através do
esporte as criangas e os adolescentes tém contato com a ordem social e
com os valores inerentes na sociedade. Assume-se ainda que o esporte é
util para ensinar responsabilidades, conformidade, subordinacido do “eu”
ao grupo e na modelagdo de comportamentos de realiza¢des desejaveis.
As atividades esportivas se constituem num dominio no qual as criancas
e 0s jovens usam os processos de comparagdes para determinar seu
posicionamento entre os pares. A comparagdo propria no esporte € nas
atividades fisicas € a mais importante fonte de informagao sobre a com-
peténcia relativa. Quando se observam criangas interagindo livremente
no recreio escolar, a necessidade de movimento e de ser fisicamente
competente aos olhos das outras criangas € bastante clara. Parece que as
criangas e os adolescentes com competéncia acima da média em espor-
tes ou atividades fisicas tém maior status, maior auto-estima e maior
sucesso social do que as de menor competéncia.
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Dessa forma, por causa do relacionamento significante entre a ca-
pacidade esportiva e o ajustamento social, torna-se importante que fo-
das as criangas e adolescentes, e nao apenas os mais talentosos, tenham
oportunidades de desenvolver suas habilidades e capacidades motoras.
Todas as criangas e adolescentes deveriam ser ativos, diariamente parti-
cipando em formas de jogos, brincadeiras, exercicios, esportes e recrea-
¢do, no contexto tanto da escola como da familia e da comunidade.

Deve ser ressaltado contudo que a experiéncia esportiva € um impor-
tante dominio para as criangas e adolescentes, e colabora para seu cresci-
mento fisico, emocional, social, intelectual e para o estabelecimento dos
padrdes de amizade, de motivag¢do e da auto-estima. Para aqueles que tém
talento esportivo deveria ser dada a possibilidade de desenvolverem suas
potencialidades. E claro que todos gostariam de ter sucessos no esporte.
Muitos até desejariam se destacar no esporte de alto rendimento e talvez
até alcancar um nivel internacional, mas isso nunca deveria ser um objeti-
vo e sim uma conseqiiéncia. Em uma “escolinha de futebol” o foco ndo
deveria ser o futebol, mas a crianca que quer aprender jogar. O importante
¢ a sua educaciio, a sua personalidade em desenvolvimento, a sua saide.
O desenvolvimento de um esportista, do iniciante até o alto nivel, € um
processo a longo prazo, podendo levar de oito a doze anos. E quando se
planeja o treinamento a longo prazo, seu contetido deve ser adaptado ao
desenvolvimento fisiolégico do individuo.

Nesse aspecto seria interessante ter uma idéia precisa dos diferen-
tes estdgios do desenvolvimento humano no crescimento biolégico e no
seu processo de maturagdo.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

O crescimento e desenvolvimento humano, assim como as caracte-
risticas pessoais de um individuo, resultam da interagao bioldgica, psi-
coldgica e social no contexto da familia, da sociedade e do ambiente
sociocultural. O crescimento ou desenvolvimento fisico € um compo-
nente que corresponde ao tamanho dos 6rgaos e, consegiientemente, do
organismo como um todo. Decorrente da multiplicacio (hiperplasia) e
do aumento do tamanho (hipertrofia) das células, o desenvolvimento
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fisico € um processo finito, pois, embora essas modificagdes celulares
sejam bastante evidentes até os 20 anos de idade, elas persistem durante
toda a vida, mas com uma funcio de reparac@o ou de reposi¢io do des-
gaste natural dos 6érgaos.

O desenvolvimento € um processo que nio cessa ao atingir a maturi-
dade da idade adulta, mantendo-se ao longo de toda a existéncia do indivi-
duo. Tanto o crescimento quanto o desenvolvimento sdo processos
simultineos, inter-relacionados e interdependentes. Por ser um processo
duradouro e extremamente longo, € de grande importincia o0 acompanha-
mento de todos, pais, familia, educadores e da comunidade em geral.

Por motivo de analise vamos considerar como criangas aqueles in-
dividuos pertencentes as faixas etarias do nascimento até os 10 anos de
idade, e adolescentes os de faixa etdria entre 10 e 20 anos. A importin-
cia demografica desse grupo, que é estimado em 35% da populagio do
nosso pais, bem como a sua vulnerabilidade aos agravos da satide devi-
do as questdes econdmicas e sociais, determinam a necessidade de aten-
¢do mais especifica e abrangente.

As criangas em idade pré-escolar balanceiam as atividades
energéticas como correr, pular, jogar bola, brincar, etc., com alguma
atividade passiva e sedentdria. Algumas criangas, no entanto, precisam
de encorajamento freqiiente para exercicios mais vigorosos, ao passo
que outras necessitam de restrigdes dos professores para evitar a exaustio.
No geral elas precisam de suficientes possibilidades de movimento que
estimulem de forma fantasiosa e varidvel correr, saltar, saltitar, trepar,
subir, balangar, pendurar, oscilar, puxar, empurrar, carregar, langar e apa-
nhar, assim como outras formas de movimentos fundamentais. A ativi-
dade fisico-esportiva deveria, enfim, ser exclusivamente calcada na
vontade e na diversio. Historias motoras, de todo tipo, devem ir de en-
contro ao entusiasmo das criangas, como também solug¢io de tarefas que
contribuam para ampliar o repertério de movimentos e estimulos da
criatividade motora e a prépria experiéncia fisica.

Na idade escolar (até os 10 anos) as condi¢des sdo extremamente
favordveis para a aquisi¢io de habilidades motoras e para a amplia¢do
do repertério motor. E justamente nessa fase que as criangas irdo tirar o
maior beneficio da aprendizagem de uma grande variedade de ativida-
des motoras (Hughson, 1986). Portanto, é importante que nessa faixa de
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idade haja uma formagdo generalizada, poliesportiva, no sentido de apren-
der um grande ndmero de técnicas basicas, para que depois elas sejam
aperfeicoadas. Deve-se aproveitar o entusiasmo que as criangas tém pelo
movimento, oferecendo-lhes atividades motoras motivadoras e acom-
panhadas de muitas experiéncias bem-sucedidas, para desenvolver hé-
bitos e atitudes sadios para a pratica durante toda a vida.

A partir da idade de 9-10 anos, o desenvolvimento de meninos e
meninas é diferente. Enquanto que as meninas tém cerca de 1 a 2 anos
para entrar na primeira fase puberal (pubescéncia) os meninos tém de
2,5 a 3,5 anos. Correspondentemente, a puberdade para as meninas
chega mais cedo do que para os meninos. Com o alcance da maturida-
de sexual, as caracteristicas sexuais secundarias sdo completamente
desenvolvidas, a estatura final é quase atingida e hda uma diferente si-
tuacdo organica.

MENINOS 12 fase puberal 24 fase puberal
pubescéncia
Pré-escola Ensino
fundamental
‘ ‘ | | | ‘ ‘ idade
4 5 6 "/ 8 89 1i0 " 12 13 1l4 15 16 17 18 (anos)
Ensino
fundamental
12 fase puberal 22 fase puberal
MENINAS pubescéncia

Figura 1 — Estagios de maturacdo bioldgica nos seres humanos

A adolescéncia, que se caracteriza por um intenso crescimento e
desenvolvimento, manifestado por intimeras transformagdes
anatOmicas, fisioldgicas, psicoldgicas, emocionais e sociais, tem, em
sua primeira fase, chamada primeira fase puberal, um grande aumento
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de estatura e peso, que na maioria das vezes leva a uma acentuada
diminui¢do das propor¢des peso-forga e causa geralmente uma dimi-
nui¢do das capacidades coordenativas. Durante a primeira fase puberal
a capacidade de aprendizagem motora é reduzida ou mesmo perturba-
da. O crescimento inicial em estatura, as propor¢des corporais altera-
das, assim como a instabilidade emocional, levam a problemas de
coordenagio, que podem ser tdo pronunciados que alguns jovens, tem-
porariamente, tém dificuldades para executar habilidades motoras de
que antes ja tinham dominio. A precisdo no controle dos movimentos
deixa a desejar e movimentos exagerados sdo tipicos dessa faixa etdria.
Por outro lado, essa fase representa a época de grande treinabilidade
das capacidades condicionais (forga, velocidade, resisténcia). A
intelectualidade aumentada possibilita novas formas de aprendizagem
motora, mas deve-se levar em consideracdo a motivagdo altamente
oscilante dos adolescentes. Essa € a época em que a participagdo em
atividades fisico-esportivas é de essencial importancia. Aqui podem
se aperfeigoar as técnicas especificas se uma modalidade esportiva ja
¢ praticada.

A segunda fase puberal € extremamente importante, porque esse é o
periodo de maior adaptabilidade do organismo.

O treinamento para jovens dessa idade deve ser elaborado em con-
cordancia com o desenvolvimento biolGgico natural dos 6rgios e siste-
mas funcionais, e ser orientado ao desenvolvimento harménico do
organismo e melhora do estado de saude.

Essas caracterfsticas tém grande importancia e efeito nas futuras
adaptagdes do organismo. Se a idéia de que o treinamento deve ir passo
a passo com o desenvolvimento biolégico é verdadeira, entre as idades
de 12 a 17 anos o contetido do treinamento deve ser diferente para os
meninos e as meninas. Nem sempre isso é possivel, devido a problemas
operacionais. As meninas devem ser aptas a conseguir rendimentos mais
elevados por volta das idades de 18 a 19 anos. Isso quase nio é possivel
para a maioria dos meninos.
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FASES DA APRENDIZAGEM MOTORA

A primeira fase de aprendizagem motora comega no nascimento.
Em nenhuma outra fase do desenvolvimento humano o progresso € tio
grande como durante o primeiro ano de vida. Nessa fase hd também
uma maior interaco entre a aprendizagem motora e mental. Mais tarde,
essa interacio bastante proxima é, em grande parte, perdida.

A segunda fase de condigdes favordveis para a aprendizagem motora
¢ alcancada entre as idades de 5 a 8 anos. Os movimentos aprendidos
nessas idades determinam o perfil motor dos seres humanos para o resto
de suas vidas. Essa fase de aprendizagem 6tima deveria ser usada
deliberadamente para aprender um amplo repertério de movimentos,
principalmente das chamadas habilidades basicas.

Ha, ainda, uma terceira fase propicia para a aprendizagem motora.
E a fase apds o segundo estirdo de crescimento, entre as idades de 10 a
13 anos nos meninos e de 10 a 11 anos nas meninas. O treinamento
propriamente dito deveria comegar durante essa curta fase
desenvolvimentista, e a énfase colocada no desenvolvimento da coorde-
nacio, da velocidade e da flexibilidade.

FORMACAO ESPORTIVA

Desde o final da década de 1970 e comego da de 1980, o treinamen-
to esportivo para criangas e adolescentes foi tema central de publica-
¢des, congressos e semindrios de treinadores esportivos. O debate se
relacionava sobretudo com o treinamento a longo prazo dos jovens, €
especialmente a controvérsia da especializacio precoce versus forma-
¢do generalizada. O resultado pratico desses debates pode resumir-se
em uma orienta¢io para o acoplamento de contetidos de formagdo gene-
ralizada com os de formagao especializada. Contudo, entre nds, como a
elevaciio do nivel técnico nas varias modalidades esportivas aconteceu
de modo significativo, os treinadores tém aplicado uma concentragao
muito grande e precoce do treinamento especializado. O que temos as-
sistido nas escolinhas de esporte € apenas a prdtica repetitiva das habili-
dades especificas da modalidade escolhida, & maneira dos adultos, sem
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nenhuma atencdo ao estdgio de desenvolvimento da crianga ou a sua
formac@o generalizada. Quando o esporte em questdo € coletivo (jogos
de equipe), menos mal, pois esses sdo mais ricos de agdes motoras, mas
quando o esporte € individual, entdo a formagdo da crianga € quase sem-
pre deficiente. Ainda persiste a idéia de que para se atingir altos rendi-
mentos € preciso iniciar a pritica do esporte muito cedo. Isso €
parcialmente correto, mas o exemplo do futebol sugere que talvez seja o
caminho certo. Na tltima sele¢io brasileira camped da Copa do Mundo
todos os jogadores comegaram a jogar futebol antes dos 10 anos de ida-
de, embora o treinamento propriamente dito tenha acontecido entre os
10 e os 13 anos de idade. Se para estas duas duzias de jogadores a espe-
cializacdo precoce os levou ao alto nivel, o mesmo nio se pode dizer das
centenas de jogadores que ndo chegam 1d. Mas acredita-se que na for-
magcio do esportista precisa-se criar uma disponibilidade das coordena-
¢oes especificas do esporte praticado. Essas formas motoras especificas
do esporte representam uma base importante para o desenvolvimento
dos futuros programas de treinamento. Nao ha divida que a iniciagdo
esportiva em nosso pafs, em todas as modalidades, se faz através do
aprendizado das habilidades motoras especificas do esporte praticado.
Desde o primeiro dia que uma crianga entra para uma “escolinha de
futebol” ela aprende o passe, o chute, o drible, o cabeceio e o controle
de bola. Inclusive os primeiros jogos se disputam sobre a base das habi-
lidades motoras especificas do futebol. Vemos como conseqiiéncia uma
correspondente especializa¢do precoce nas atividades, imitando aquilo
que os jogadores adultos fazem no treinamento. De fato, muitos espor-
tistas, principalmente nos esportes coletivos, atingiram alto nivel ape-
nas com uma especializagio precoce. Mas também € verdade que muitos
(talvez a maioria) ndo atingem altos rendimentos e ficam com seus re-
sultados estagnados. O atletismo € um esporte tipico de produzir cam-
pedes mirins, infantis e juvenis que ndo conseguem repetir essas
colocagdes na vida esportiva adulta. Em vérios outros esportes ha casos
de equipes e/ou esportistas que foram campedes mundiais nas categori-
as chamadas sub-17 e sub-19 e nunca chegaram ao pddio depois dessas
categorias. Apesar de vdrios fatores concorrerem para a manutengao de
desenvolvimento na idade adulta, percebe-se claramente que os treinos
eram especializados muito precocemente, originando uma base de for-
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mag¢do demasiadamente estreita. A formacio especializada significa
concentrar precocemente o treinamento em algumas habilidades e na
conseqliente atividade competitiva. Do ponto de vista pedagégico € um
risco, pois essa especializagio precoce pode limitar a formagio de uma
base mais ampla que seria necessdria para posteriores rendimentos. Além
de afetar negativamente a formacdo geral do esportista, o excesso de
treinamento unilateral pode resultar na eventual perda de interesse na
participacdo nas atividades fisico-esportivas e um maior risco de lesdes.

Por outro lado, hd muitos exemplos de esportistas que, apesar de
comegarem “tarde”, chegaram a ser expoentes em suas modalidades es-
portivas, sendo inclusive recordistas mundiais e campedes olimpicos.
Quase todos desenvolveram uma grande base de movimentos generali-
zados com a pratica de outras modalidades (certamente o futebol) ou
com a riqueza de movimentos que a vida “naturalmente” proporcionava
h4 anos.

A orientacdo para uma formacdo generalizada, também chamada
multilateral, € apoiada por consideracdes da metodologia do treinamen-
to, da teoria do desenvolvimento e de ordem pedagdgica. Do ponto de
vista metodoldgico, se parte da experiéncia que existe uma estreita rela-
¢do entre o nivel de desenvolvimento generalizado dos parametros que
influem sobre o estado funcional do esportista e o nivel dos rendimentos
futuros, além da estabilidade desses rendimentos. Do ponto de vista da
teoria do desenvolvimento, se considera que uma formagio esportiva
generalizada se constitui numa agio de apoio a todos os processos de
desenvolvimento e matura¢do, maior do que a desenvolvida por uma
formacdo especializada. Além do mais, uma formag¢o generalizada evi-
ta um desgaste unilateral demasiadamente cedo.

A formagio generalizada responde a um principio de treinamento
pelo qual, além dos contetdos especificos de um determinado esporte,
se favorecem outras habilidades, sobretudo as chamadas fundamentais,
que desenvolvem a coordenacio geral. Acredita-se que a vinculag@do en-
tre os contetdos especificos e os gerais cria antecedentes mais amplos e
globais do que aqueles voltados apenas para uma especializagio espor-
tiva. Ela € um principio fundamental no treinamento das criancas. Até
15-20 anos atras, a formacdo generalizada em nosso pais era produzida
pela vida ao “ar livre”, pelas brincadeiras de rua, pelos jogos e pelos
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espagos disponiveis. Hoje, ao contrdrio, desapareceram as brincadeiras

Y <K

“quebra canela”, “pegador” (ou pega-pega), “mde da rua”, “barra man-
teiga”, “rodar pido”, “taco”, “jogar bolinha de gude”, “corrida de sacos”
e outras que continham as habilidades fundamentais de corrida, saltos,
saltitamentos, lancamentos, galope, além de movimentos de rebater, ro-
lar, chutar, agarrar, amortecer, receber, apoiar, equilibrar, balangar, gi-
rar, trepar, etc. Ao longo dos anos os espagos lidicos destinados a pratica
das brincadeiras e jogos foram progressivamente ocupados pela urbani-
zacio, e o desenvolvimento tecnoldgico, com a automatizagdo da vida
didria, também contribuiu para a diminui¢do do envolvimento com es-
sas atividades. Assim, elas praticamente desapareceram da vida das cri-
ancas, entio a formagdo “natural” que ocorria ndo mais ocorre. Os
pequenos espagos existentes sao pouco estimulantes, € pouco seguros.
As criangas, nas grandes cidades, nunca subiram em uma drvore. O res-
gate dessas brincadeiras e jogos deveria ser realizado nas escolas. Nas
escolinhas de esporte a formagdo generalizada, englobando todos esses
movimentos, deveria ser realizada junto com os contetidos especificos
do esporte. Ela constaria de exercicios de outros esportes e de outros
movimentos que desenvolvessem a coordenacdo geral. Essa vinculagdo
entre contetidos especificos e gerais criaria antecedentes mais amplos e
globais, 0 que nio acontece quando se emprega um treinamento dirigi-
do apenas para uma especializacio, limitando as condi¢des de desen-
volvimento no futuro (Bento, 1989).

A concentracio do treino nos pressupostos e elementos da competi-
¢fio como acontece atualmente em nosso pafs possibilita a formagéo de
bons esportistas até a idade juvenil, mas muitos, apesar de talentosos,
ndo se destacam na idade adulta. A especializa¢do deveria ocorrer no
momento certo e crescente, o que significa ndo apenas a aquisigdo das
habilidades especificas do esporte, mas também o aproveitamento das
possibilidades desenvolvimentistas de adaptacdo das criangas e adoles-
centes, as chamadas fases sensiveis.

Martin e Lehnertz (1991) sugeriram um esquema global e gene-
ralizado de como pode se realizar o principio de uma especializagio
no momento certo e crescente, com as respectivas proporgoes de con-
tetdos.
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Pré-puberdade Puberdade

Preparagao
especifica

Preparagao
generalizada

)
e idade
10 18
Capacidades Capacidades
coordenativas condicionais
apacidades coordenativas [ Capacidades coordenativas L J Capacidades condicionais
specificas LI gerais -

Figura 2 — Desenvolvimento da preparagao esportiva generalizada e da
preparacao especifica no treinamento a longo prazo (modificado
de Martin e Lehnertz, 1991)

Na Figura 2 aparece um modelo no qual entre as idades de 10 a 13
anos (x 1 ano) a preparagio especifica segue paralela com a preparacio
generalizada, quase em idénticas porcentagens. Ressalte-se que ambas
as formas de preparagdo dao é€nfase ao desenvolvimento das capacida-
des coordenativas (bloco vertical). Nesse periodo deveria haver uma ele-
vada exigéncia dos sistemas de recepgao e elaboragdo de informagdes,
com desenvolvimento tanto da coordenagio geral como da coordenagio
especifica. No segundo periodo, entre as idades de 13-14 até 18 anos,
comega-se exigir dos processos energéticos do organismo (as capacida-
des condicionais). Também o modelo sugere uma preparacdo condicio-
nal geral e uma preparagdo condicional especifica da modalidade
esportiva escolhida.
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CAPACIDADES MOTORAS BASICAS

Embora cada esporte tenha sua estrutura especifica de rendimento e
cada individuo tenha sua prépria estrutura, o que produz uma grande
variabilidade entre individuos, h4 capacidades motoras que sdo basicas
e que precisam ser desenvolvidas durante uma formag@o a longo prazo.
Deve ser lembrado que assim como as habilidades esportivas, o treina-
mento das capacidades motoras também nao deve ser unilateral.

A flexibilidade possibilita uma amplitude mdxima de movimentos
e garante uma alternincia entre a tensdo e relaxamento muscular. Mus-
culaturas encurtadas significam ndo apenas a restri¢io do movimento,
mas também a falta de um relaxamento necessario para que uma contra-
¢do explosiva seja alcangada. E comum observar esportistas de alto ni-
vel com musculaturas encurtadas por falta de um trabalho de flexibilidade
nas etapas de formagao esportiva.

A velocidade € o fator predominante para a maioria dos esportes.
Seria interessante que ela fosse desenvolvida durante a infancia e a ado-
lescéncia através de estimulos para aumentar a freqiiéncia e a coordena-
¢do dos movimentos.

A capacidade aerdbia regula diretamente o rendimento nos espor-
tes de longa duracdo (de resisténcia) e também facilita a recuperagdo
ap0s os esforgos fisicos, sendo portanto um pré-requisito para executar
treinamentos longos, pois permite uma recuperagdo mais rapida.

A for¢a médxima é uma capacidade bdsica para todos os esportes
de forca e poténcia, porém sua melhora deveria acontecer primaria-
mente através da coordenagio inter e intramuscular, ja que a hipertrofia
muscular resultaria em um aumento indesejavel de peso corporal. A
melhor resposta ao estimulo da forca € alcangada apds a fase puberal;
antes disso, altera¢des positivas deverdo ser realizadas através de gan-
hos neurais.

A coordenacio, capacidade motora coordenativa bdsica para qual-
quer ato motor e relevante para todos as modalidades esportivas, de-
veria ser preocupagdo em todas as etapas da formagdo do esportista,
especialmente na fase do treino bdsico durante a construgdo do re-
pertério motor. Ela permite ndo apenas a eficdcia do movimento, mas
sobretudo a aprendizagem de novas habilidades no futuro, além do
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refinamento das ja existentes. J4 hd algum tempo o termo “capacida-
des coordenativas” vem sendo utilizado para substituir o termo “des-
treza”, que significa a capacidade de executar movimentos complexos
que exigem niveis elevados de coordenagdo. Como o termo designa-
va uma enorme multiplicidade de habilidades motoras, tanto no es-
porte como nas atividades didrias, dificultava a sua acdo diferenciada
como aquela que ocorre nas habilidades motoras especificas dos es-
portes. As capacidades coordenativas sdo capacidades determinadas
essencialmente por componentes onde predominam os processos de
condugdo nervosa, isto é, os processos de organizagdo, regulacdo e
controle do sistema nervoso central, e formam praticamente a base
para a aprendizagem, execu¢do e dominio dos gestos técnicos. O
componente técnico do treinamento € determinado preponderante-
mente pelas capacidades coordenativas, porque elas se fundamen-
tam na elaboracio da informacgio pelos analisadores tateis, visuais,
estatico-dinamicos, actsticos e cinestésicos, que informam sobre a
posi¢do da cabega, a aceleracdo do corpo ou de suas partes, pelos
sons e ruidos e pelas tensdes musculares. Elas ainda permitem o con-
trole da execug¢do do movimento e permitem executar agdes motoras
de forma mais correta e econdmica, de reagir com rapidez em diver-
sas solicitacdes, ou de manter o equilibrio e ainda executar gestos
com diferentes ritmos. As capacidades coordenativas sdo pressupos-
tos para a aprendizagem de novas habilidades motoras, ou de técni-
cas esportivas, e t€m um papel decisivo para posterior “polimento”das
mesmas técnicas.

Finalmente, a formacdo de um esportista deveria compreender to-
das as experiéncias de aprendizagem — cognitiva, psicomotora e afetiva,
que sao planejadas, dirigidas e patrocinadas por pessoas que tém com-
promisso com a educagdo. A crianga e o jovem, suas necessidades, inte-
resses e emergente auto-imagem, sao o ponto central ao redor do qual a
formacdo esportiva devera ser desenvolvida.
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10

A FORMACAO ESTRATEGICO-TACTICA NOS JOGOS
DESPORTIVOS DE OPOSICAO E COOPERACAO

Julio Garganta

INTRODUCAO

Os primeiros contactos que proporcionamos aos jovens, numa dada
actividade desportiva, podem revelar-se decisivos para o sucesso e con-
tinutdade no desporto que elegeram, bem como para a respectiva forma-
¢do pessoal.

Longe vdo os tempos em que criancgas e jovens dispunham de tem-
po e de espagos suficientes para a pratica de actividades lidicas espon-
taneas. Hoje, a quantidade torrencial de matérias e de horas lectivas que
a escola crescentemente lhes impde, associada ao crescimento urbano
desenfreado, sonegam, cada vez mais, o direito a frui¢do dessas
actividades e anunciam o seu desaparecimento.

Recordo-me de alguns jogos que integravam o rol de brincadeiras
nos meus tempos de infancia e principio da adolescéncia. Muitos aconte-
ciam com cardcter sazonal: o pido e as corridas de arcos, no inicio do ano
escolar; o berlinde, a malha e as corridas de carros de rolamentos, a meio
do ano; o jogo de hoéquei em campo com stiques improvisados e tendo as
sarjetas como balizas, no final do ano; e, ja com o “cheiro” a férias gran-
des, as corridas de caricas nos passeios das ruas ou em circuitos de areia
religiosamente construidos para o efeito. Mas nenhum destes jogos dis-
pensava os outros, os grandes jogos, fiéis companheiros de todo o ano,
que nos impeliam a organizar equipas para “‘jogar a bola”, no Inverno
como Verdo, debaixo de chuva ou sob o brilho insistente do sol. Refiro-

217



me, sobretudo, ao futebol e ao basquetebol, que apesar de praticados ao ar
livre, de forma espontanea e em terrenos improvisados, ndo dispensavam
o respeito pelas regras nem o0 maximo empenhamento que emprestava-
mos a cada jogada. Na nossa ideia, estes eram ingredientes que nos apro-
ximavam do “jogo a sério” praticado pelos jogadores e equipas que mais
admirdvamos e cujos estilos intentdvamos reproduzir.

Os espacos de pratica estdo agora, em grande parte, confinados as
instalacdes de clubes desportivos, onde monitores e treinadores supervisi-
onam e orientam pedagogicamente as actividades dos praticantes. Mas
também nestes contextos os jogos mantém o seu potencial de motivagdo,
mobilizando a adesdo e concitando o entusiasmo de criancas e jovens.

CARACTERISTICAS DOS JOGOS DESPORTIVOS DE OPOSICAO
E COOPERACAO

Na pritica desportiva de criangas e jovens, os denominados jogos
desportivos de oposi¢do e cooperagdo (JDOC), por exemplo, andebol,
basquetebol, futebol e voleibol, tém ocupado um lugar de destaque, ndo
apenas por proporcionarem um clima motivacional positivo, mas sobre-
tudo por fazerem apelo a miltiplas competéncias de percepg¢do, decisdao
e execucdo. Pelas suas caracteristicas multiformes, tém sido alvo de di-
ferentes classificagdes. Contudo, as relacdes de oposigdo, entre os ele-
mentos das duas equipas em confronto, € de cooperagéo, entre 0s
elementos da mesma equipa, ocorridas num contexto aleatorio, pare-
cem configurar a matriz deste grupo de desportos (Garganta, 2001a).

Nos JDOC, oposicdo e cooperagio sio tarefas bdsicas reversiveis,
tanto no ataque como na defesa, e as sucessivas configura¢des que 0s
jogos vio experimentando resultam da forma como ambas as equipas
gerem as relagdes, de vantagem e desvantagem, em fungdo dos objectivos.
A alteracio do dispositivo defensivo ou ofensivo de uma equipa, num
dado instante, ¢ susceptivel de induzir alteracdes na configuragdo mo-
mentinea do dispositivo ofensivo ou defensivo, respectivamente, da equi-
pa contrdria e vice-versa.

Sendo as capacidades dos jogadores condicionadas pelas imposi-
¢oes do meio, a sua intervengiio vai muito para além do dominio das

218



habilidades técnicas, orientando-se em fung¢do de principios de acgio,
regras de gestdo de jogo e habilidades perceptivas e decisionais
(Gréhaigne; Guillon, 1992). Contudo, na tentativa de conduzir o ensino
e o treino nos JDOC, nido raramente os treinadores tém enfatizado a
dimensdo técnica, ou reprodutiva, em detrimento da dimensao estratégi-
co-tactica, ou compreensiva. Esta “tecnificacdo” do ensino e treino tem
constituido um entrave a evolugdo dos praticantes, nomeadamente no
que concerne a constru¢do de um “jogar inteligente”.

Alguns autores sustentam que a formacdo nos jogos desportivos
devera contemplar os pressupostos cognitivos indispensaveis a regulacio
das accoes e que tal se obtém estruturando, aperfeicoando e estabilizan-
do a percep¢ao da situacgio, a sua antecipagio, a fase de tomada de deci-
sdo e a aprendizagem da execugdo motora (Garganta, 2002; Greco, 1989;
Greco; Souza, 1999; Konzag, 1990;). Nesta perspectiva, trata-se de for-
mar “jogadores inteligentes” (Greco, 1999), com capacidade de deci-
sao, dotados de recursos, experiéncias e conhecimentos para solucionar
diferentes situagdes do jogo, sendo que “o importante é formar jogado-
res, ndo repetidores” (Greco, 1988, p. 30).

Na medida em que a actividade dos jogadores se desenvolve em
contextos cujas condi¢des se alteram com elevada frequéncia, ao mes-
mos € requerida uma permanente atitude estratégico-tactica (Deleplace,
1994; Garganta, 1994; Gréhaigne, 1992). Na construgio de tal atitude, a
selec¢do do numero e qualidade das ac¢des depende obviamente do co-
nhecimento que o jogador tem do jogo, o que quer dizer que a forma de
actuac¢do de um jogador esta fortemente condicionada pelos seus mode-
los de explicagdo, ou seja, pelo modo como ele concebe e percebe o
Jjogo. Sdo esses modelos que orientam as respectivas decisdes,
condicionando a organizacio da percep¢do, a compreensdo das infor-
macoes e a resposta motora (Garganta, 1997).

Como tal, nos JDOC assume importincia capital o que Barth (1994)
designa por saber estratégico-tdctico, e que consiste nao apenas no co-
nhecimento das regras da competigao e das regras de gestio e organiza-
¢do do jogo, mas também no conhecimento das condi¢des de regulacio
situacional. O problema fundamental que se coloca a quem joga pode
ser enunciado da seguinte forma (Gréhaigne; Guillon, 1992): numa situa-
¢do de oposi¢do, os jogadores devem coordenar as ac¢des com a finalida-
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de de recuperar, conservar e fazer progredir o mébil do jogo (bola), tendo
como objectivo criar situa¢des de finalizacio e marcar golo ou ponto.

Se observarmos um jogo minimamente organizado, mesmo que
ambas as equipas em confronto ndo se distingam pela cor ou padrado do
equipamento, € possivel, passado algum tempo, identificar os elemen-
tos constituintes de cada uma delas. Esta possibilidade resulta do facto
da referida relag@o de oposi¢ao/cooperacdo, para ser sustentavel e efi-
caz, reclamar dos jogadores comportamentos congruentes com as su-
cessivas situagdes do jogo, de acordo com os respectivos objectivos de
sinal contrario de cada uma das equipas.

O problema primeiro que se coloca aos praticantes € de natureza
estratégico-tactica, isto é, o praticante deve saber o que fazer, para poder
resolver o problema subsequente, o como fazer, seleccionando e utili-
zando a resposta motora mais adequada (Garganta; Pinto, 1994).

Alguns autores — ver, por exemplo, Gréhaigne e Godbout (1995) —
sustentam que o sistema de conhecimento, nos JDOC, decorre do modo
como se entrelagam regras de accao, regras de organizagio e capacida-
des motoras (Figura 1).

/
) Regras de gestao
Regras de acgdo | 4—® | ¢ organizagdo do
jogo
Organizagao colectiva
¢ individual
Capacidades
motoras
- J

Figura 1 — Conteuidos do conhecimento em desportos colectivos (adaptado
de Gréhaigne e Godbout, 1995)
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As regras de accdo sdo orientagdes basicas acerca do conhecimen-
to tactico do jogo, que definem as condigdes a respeitar e os elementos a
ter em conta para que a accao seja eficaz. As regras de organizagdo do
jogo estdo relacionadas com a l6gica da actividade, nomeadamente com
a dimensdo da area de jogo, com a reparti¢iio dos jogadores no terreno,
com a distribui¢io de papéis e alguns preceitos simples de organizagdo
que podem permitir a elaboracdo de estratégias. As capacidades motoras
englobam a actividade perceptiva e decisional do jogador, bem como os
aspectos da execugdo motora propriamente dita.

O desenvolvimento da capacidade para jogar implica, deste modo,
um desenvolvimento de saberes. Saber o que fazer, o que se prende com
um conhecimento factual ou declarativo, e que pode até ser exprimido
através de enunciados linguisticos; e saber executar, isto €, possuir um
conhecimento processual que decorre da ac¢do propriamente dita
(Anderson, 1976; Chi; Glasser, 1980).

A essencialidade estratégico-tactica dos JDCO

Nos JDOC € cada vez mais evidente a tendéncia para se atribuir o
primado a dimensdo estratégico-tactica (Barth, 1994; Garganta, 2001b,
2002; Gréhaigne, 1992; Roth, 1989), considerando-se que € neste grupo
de desportos que ela assume o seu nivel de expressdo mais alto, mais
complexo e flutuante (Greco; Chagas, 1992; Matveiev, 1986).

Todavia, esta perspectiva ndo anula a importancia das demais di-
mensdes do rendimento. Antes impde um enquadramento das mesmas,
em face da especificidade dos JDOC, num duplo sentido. Por um lado, a
mestria estratégico-tactica permite a um atleta utilizar com maior efica-
cia os pressupostos e condi¢des de prestagdo (Barth, 1994; Platonov,
1988); por outro, a ac¢do tactica, ao ser dirigida para a optimizagao do
rendimento, implica o recurso, para além dos conhecimentos ticticos,
as habilidades técnicas, as capacidades condicionais, as caracteristicas
da vontade e a outros componentes (Harre, 1982).

A essencialidade estratégico-tactica dos JDOC decorre, assim, de
um quadro de referéncias que contempla: 1) o tipo e relagio de forgas
(conflitualidade) entre os efectivos que se confrontam; 2) a variabilida-
de, a imprevisibilidade e a aleatoriedade do contexto em que as ac¢Oes
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de jogo decorrem; 3) as caracteristicas das habilidades motoras para
agir em contextos especificos.

Nos JDOC o quadro do jogo € organizado e conhecido, mas o seu
contetdo é sempre imprevisivel e aleatério. Pode dizer-se que, num jogo
ou num conjunto de varios jogos, ndo ocorrem duas situagdes iguais €
que as possibilidades de combinagdo sdo intimeras, o que torna impossi-
vel antecipd-las. Todavia, se ndo houvesse algo que ligasse o jogo a um
territério de possiveis previsiveis, o ensino € o treino dos jogadores e
das equipas deixariam de ter sentido (Garganta, 1997), o que deixa en-
tender que as ac¢des de jogo sdo “categorizdveis”, isto €, reconvertiveis
em categorias ou tipos de ocorréncias, que constituem unidades de ac¢do
e que servem de referéncia para o ensino e o treino.

Percebe-se, pois, que nos JDOC seja importante desenvolver nos
praticantes competéncias que transcendam a execugdo propriamente dita
e se centrem na assimilagdo de regras de acg¢io e principios de gestdo do
jogo, tendo em vista a comunicagio entre os jogadores da mesma equi-
pa e a contracomunicac¢do com os jogadores da equipa contréria (Gar-
ganta; Gréhaigne, 1999). A concepgdo e a materializagdo dessas
competéncias sdo veiculadas pela estratégia e pela tactica.

Acerca da estratégia e da tactica

Como refere Weineck (1983), embora o comportamento eficaz de
um atleta em competi¢cido pressuponha uma atitude tictica optimal, €
conveniente acautelar eventuais generalizacdes, na medida em que o
factor tdctico joga nas diversas modalidades desportivas um papel de
importincia varidvel. Este entendimento completa o de um reconhecido
especialista do treino desportivo, o russo Lev Pavlovic Matveiev (1986),
para quem as especificidades da tactica diferem de acordo com a moda-
lidade a que respeitam. Enquanto que nos desportos individuais, com
excepgao daqueles que integram o factor oposicdo (por exemplo, esgri-
ma e boxe), um conhecimento tactico de base, geral, € suficiente
(Weineck, 1983), nos JIDOC, porque a competicio se desenrola em con-
di¢oes de grande variabilidade e aleatoriedade, a formagdo tactica espe-
cifica é imprescindivel para o éxito desportivo.

A mestria tactica decorre da exceléncia do pensamento operativo
do atleta, isto é, do pensamento estritamente ligado a actividade especi-
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fica do jogo. Os melhores jogadores distinguem-se dos outros ndo ape-
nas pela velocidade, mas também pela justeza com que as decisdes sdo
tomadas (Tavares, 1994; Wrzos, 1984).

Na hierarquia que se pode estabelecer, a estratégia constitui um a
priori da tactica, na medida em que a actuacio tictica € superditada pelo
objectivo estratégico. Em face de alteragdes do envolvimento, a decisdo
estratégica pode ser descrita a partir de sequéncias de comportamentos
do tipo: “se”... “entdo” (Thomas; Thomas, 1994). A decisdo tdctica re-
fere-se sobretudo ao “o qué” e ao “como” dos comportamentos. Isto &,
enquanto que a decisdo estratégica esta mais relacionada com os fins da
mudanga, a decis@o tictica reporta-se aos meios a utilizar.

Somos assim conduzidos a ideia de que a estratégia e a tictica estdo
intimamente ligadas e que concorrem para o mesmo fim, o que implica
a necessidade de estender o alcance da estratégia ao desembocar da ac¢do
propriamente dita, até ser materializada pelo seu intérprete, isto €, pelo
jogador (Garganta; Oliveira, 1996).

Considerando que a estratégia inclui os recursos tacticos disponi-
veis, a tdctica € superditada pelos objectivos estratégicos e os resultados
da sua ac¢io podem levar a uma reformulagdo da estratégia (Riera, 1995).
Neste sentido, a estratégia ndo deve ser entendida como um programa,
isto é, uma sequéncia de ac¢des predeterminadas. Pelo contrario, ela
permite, a partir de uma decisao inicial, encarar um certo nimero de
cendrios para a acgio, isto €, de possibilidades futuras e caminhos a elas
associados (Godet, 1991).

Como sustenta Temprado (1991), os conhecimentos constituintes
do pensamento estratégico-tactico estdo organizados sob a forma de ce-
narios, ou seja, de acordo com um conjunto de indicadores, de objectivos
a alcancgar e de efeitos a produzir. Nesta perspectiva, distinguem-se, clas-
sicamente, 0s cendrios possiveis, isto &, tudo o que se pode imaginar; os
cendrios realizdveis, isto é, tudo o que € possivel, tendo em conta 0s
condicionalismos; e os cendrios desejaveis que se encontram em qualquer
parte do possivel, mas ndo todos necessariamente realiziveis (Godet, 1991).

TActica e estratégia ndo dependem, portanto, do livre arbitrio. Sen-
do a tictica a aplicag@o da estratégia as condig¢des especificas do con-
fronto, no decurso do jogo aquela dimensdo exprime-se através de
comportamentos observaveis, que decorrem de um processo estratégico
que pressupde conhecimento e informagdo (Garganta; Oliveira, 1996).
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O TREINO DA ESTRATEGIA E DA TACTICA

Os JDOC sao realidades complexas porque os jogadores tém que, a
um tempo, relacionar-se com a bola e referenciar a sua situagio no ter-
reno de jogo, a posi¢do dos colegas, dos adversdrios e dos alvos. Devido
a esta complexidade, impde-se que a sua abordagem seja gradual: do
conhecido para o desconhecido, do ficil para o dificil, do menos para o
mais complexo (Garganta, 1994).

As capacidades desenvolvem-se a partir de blocos de informagao
integrados, conhecimentos tacitos que o jogador percebe como conjun-
tos de possibilidades. Por isso se diz que os jogadores t€m “sentido da
jogada”, “cheiram o golo”, tém “capacidade de antecipagdo”, ou seja,
um conjunto de dons que mais ndo sdo do que modos eficazes de mane-
jar grandes blocos de informagio (Marina, 1995).

Deste modo, a componente estratégico-tictica emerge como fun-
¢do vertebradora, permitindo conferir maior ou menor pertinéncia as
tarefas realizadas pelos jogadores no decurso do jogo (Figura 2).

—P[ Estratégia -Tactica ]4

v

[ Situagao ]

I
[ I [ |

O qué Quando Onde Como
(objectivo) (momento) (espago) (forma)
1 | * ] |
[

)
| Resultado J

Figura 2 — A dimensdo estratégico-tactica enquanto territério de sentido das
tarefas dos jogadores no decurso do jogo (Garganta, 1997)
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Pelo que foi afirmado, parece justificar-se a defini¢do de alguns
preceitos que devem orientar o treino da estratégia e da tactica nos JDOC:

* Assumir como imprescindivel a defini¢do de um quadro prévio de
principios de accdo e regras de gestdo do jogo (modelo de jogo) que
balizem o direccionamento do treino e permitam regular a
competi¢do. Tal impde a necessidade de analisar a estrutura e
dindmica internas de cada jogo desportivo, no sentido de configurar
a sua especificidade e, bem assim, determinar as linhas de for¢a que
permitem valorizar as varidveis que devem integrar os modelos de
treino e de competicao.

» Valorizar a faceta perceptivo-cognitiva da performance.

* Conferir elevada relevancia aos erros cometidos pelos praticantes
quando da execugdo das tarefas motoras. Os erros funcionam como
ocorréncias-contraste em rela¢do aos comportamentos-alvo, e devem
ser usados para corrigir e ajustar o processo de formag@o, momento
a momento.

Capacitacdo estratégico-tactica de criancas e jovens
nos JDOC

Virios planos, no seu conjunto, conformam um conjunto de carac-
teristicas que permitem tipificar os diferentes JDOC e influem, de for-
ma substancial, nas diferentes légicas de ensino e treino. Tais
caracteristicas podem figurar naquilo que designamos por “bilhete de
identidade” de cada jogo e devem ser procuradas com base:

* na natureza das habilidades técnicas realizadas com e sem mobil
do jogo (abertas ou fechadas);

* na relagdo entre a dimensdo do terreno de jogo e o efectivo de
jogadores (densidade alta ou baixa);

* no tipo e colocacio do alvo a atacar/defender (vertical; horizontal);
* na natureza da oposi¢do e da cooperagdo (espago comum ou
separado; participacdo simultanea ou alternada dos jogadores);

* na natureza de evolugdo dos eventos de jogo (dependente do factor
tempo ou resultado).
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E a partir da definiciio dessas particularidades identitarias, e do tra-
tamento didactico do conteddo dos JDOC (Graga, 1994), que o ensino e
o0 treino tomam rumo.

O processo de treino visa induzir alteragdes positivas no comporta-
mento dos praticantes, pelo que, na sua actividade quotidiana, o treina-
dor, através dos exercicios de treino, procura desenvolver e aperfeicoar
modelos de execugdo.

Neste contexto, o erro tem sido entendido como elemento a banir,
quando as novas perspectivas sustentam que o mesmo seja considerado
parte integrante destes processos e um precioso aliado, enquanto indica-
dor importante na detec¢do de factores perturbadores da execucao indi-
vidual e colectiva.

Quem se inicia numa dada actividade tem tendéncia para cometer
mais erros do que os praticantes confirmados e para revelar uma menor
consciéncia dos factores que estiveram na sua origem. Como tal, torna-
se fundamental que no treino estratégico-tactico de debutantes o treina-
dor esteja capacitado para identificar os erros, bem como 0s mecanismos
(perceptivos, decisionais, cognitivos, motores) que estdo na base da sua
ocorréncia durante a pratica, fazendo deste um potente aliado para per-
seguir os objectivos pretendidos.

Refira-se, no entanto, que os erros, para serem considerados como
tal, devem ser observados a luz de um conjunto de principios e ideias
que, no seu conjunto, poderdo constituir uma espécie de teoria da acgao,
se nos centrarmos especialmente sobre a forma como sdo detectados e
corrigidos nos diferentes jogos desportivos. Importa salientar que nos
JDOC a detecgiio e correcgdo de erros, no ambito do treino estratégico-
tactico, deve centrar-se nos skills colectivos e de grupo. Todavia, tal ndo
significa que se relegue para um plano secunddrio a correc¢do no plano
individual, mas tdo s6 que mesmo essa deve acontecer em referéncia as
necessidades do jogo e s exigéncias da pessoa colectiva que € a equipa.

Para além disso, e ndo obstante as boas inten¢des e os conhecimen-
tos disponiveis, também no plano da intervengdo dos treinadores € ne-
cessdrio estar atento aos erros cuja ocorréncia sistemdtica pode
comprometer o processo de formagdo. Actualmente, € possivel reunir
um rol de erros que, com frequéncia pouco recomendavel, t€m vindo a
ser cometidos no processo de treino com criangas e jovens atletas:
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» Programacio do treino inadequada, realizada em funcdo das
competi¢des, sem ter em consideragdo o calendario escolar dos
jovens (férias, paragens, periodos de testes...).

» Quadros competitivos desajustados, colocando em confronto
adversdrios de nivel muito diferente, € com muitas paragens sem
competicdo para os que sdo eliminados (o que os vai tornar cada
vez mais fracos e desmotivados).

* Repeticio de exercicios e rotinas utilizadas, tornando o treino
mondétono e desmotivante.

* Inexisténcia de correcgdes atempadas e substantivas, relativas a
execugdo dos exercicios. A forma como a instrugdo ¢ realizada
interfere na interpretagdo que os atletas fazem dos exercicios e,
consequentemente, na sua execucdo. S6 faz bem quem compreende
bem!

* Os exercictos sdo como os medicamentos. Uma vez tomados
(executados) tém repercussdes sobre o organismo e alguns
apresentam até efeitos secundarios. Conhecerdo os treinadores as
repercussoes dos exercicios que aplicam? Estardo em poder de
informacao suficiente sobre esta matéria?

» Especializacio precoce de fungdes, habitualmente realizada em
funcdo das caracteristicas morfo-funcionais dos jovens e ndo dos
imperativos multilaterais da formagao.

* Repressdo do erro, o que desencoraja a tentativa. Quem nao tenta,
com receto de falhar, ndo pode evoluir.

* Definicio de objectivos demasiado ambiciosos ou demasiado faceis
de alcangar.

TENDENCIAS NO TREINO DA ESTRATEGIA E DA TACTICA
NOS JDOC

Nos JDOC é importante que o jogador evidencie inteligéncia estraté-

gico-tictica, isto €, que seja capaz de detectar, em pleno jogo, as evolu-
coes nascentes na complexidade das relagdes de oposi¢do, € deduzir as
escolhas sucessivamente mais apropriadas as situagdes que se materiali-
zam, instante a instante, sobre o terreno (Deleplace, 1994). Nesta linha,
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assiste-se a uma evolug@o expressa no recurso aos designados modelos de
decisdo, reconhecendo-se ao jogador capacidade para intervir sobre a in-
formacdo que ele préprio processa (Ripoll, 1987; Tavares, 1993).

No limiar do século XXI, assistimos ao emergir de novas valéncias
conceptuais € metodoldgicas decorrentes de areas como a teoria dos
jogos, as ciéncias do caos, a teoria das organizagdes, as ciéncias da
cognic¢ao e a teoria da ac¢do, que oferecem a possibilidade duma utiliza-
¢do ampla e fecunda, apresentando-se como importantes contributos para
a construcdo do conhecimento no dominio dos JDOC (Garganta, 2002).

Alicercados em alguns desses contributos, € na nossa experiéncia,
entendemos que a evolucdo do treino da estratégia e da tictica nos JDOC
devera passar:

Ao nivel da concepg¢ido

» Pelo aumento da importincia atribuida aos designados modelos
de jogo, enquanto mapas para o treino especifico dos jogadores e
das equipas.

* Pelo treino da tictica individual dirigindo-o para o apuro de skills
colectivos (defensivos e ofensivos).

* Pela indissociabilidade dos complexos percepgdo-acgio e
estratégia-tictica.

* Por conceder maior espaco ao desenvolvimento da criatividade
alicercada na cultura de regras de accdo e principios de gestdo do
jogo (ndo hd criatividade no vazio).

* Pela nogdo de que, nos JDOC, a criatividade individual sé tem
sentido se concorrer para o projecto colectivo.

Ao nivel das metodologias

* Pelo treino das habilidades cognitivas orientado-o, sobretudo, para
a resolugdo de tarefas colectivas.

* Pela crescente importincia atribuida ao treino perceptivo
(nomeadamente visual) e ao treino decisional.

* Pela intencdo de “inocular” nos jogadores/equipas tracos
comportamentais que induzam as formas de jogar pretendidas
(comportamentos-alvo/modelos de jogo).

* Pela construcdo de tipologias de exercicios a partir dos problemas
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revelados pelos jogadores e pela equipa, considerando a
necessidade de desempenho efectivo dos principios preconizados
no modelo de jogo.

* Pela construgdo e aplicacgio de exercicios dirigidos a situagdes de
interferéncia contextual especifica, em fun¢do das tarefas de jogo.
* Pelo crescente controlo estratégico-tictico do treino, a partir da
observacio e andlise do jogo e do treino, considerando a presenca
e/ou auséncia dos tragos que configuram os comportamentos-alvo.

CONSIDERACOES FINAIS

Para 14 de todas as metodologias e principios adoptados, a busca do
prazer pelo treino e pelo jogo deve ser uma preocupagdo da qual ndo
devemos abdicar, sob pena de comprometermos a afirmacao e a conti-
nuidade da prética desportiva de criangas e jovens.

Nos JDOC, a iniciagcdo desportiva parece ter mais futuro e mais
presente quando os praticantes aderem a ela através do gosto pelo jogo.
Nas primeiras etapas é imprescindivel que brinquem, que joguem € que
desfrutem. O treino pode esperar!

Tal ndo significa, contudo, que a prética desportiva deva acontecer
a margem de principios orientadores e se veja alheada da construcéio de
atitudes que conduzam ao gosto pelo esforco, superagdo e aperfeicoa-
mento. De facto, é funcdo do treinador de jovens semear o gosto pelo
jogo, mas, paralelamente, este deve também contagiar os praticantes no
gosto pelo aperfeicoamento e pela superagdo. E € no treino que tais ati-
tudes se moldam.

E precisamente neste dominio que a abordagem estratégico-tictica
assume importdncia capital, pois a partir dela € possivel, e desejavel,
construir situagdes que facam apelo as capacidades de percepgao, deci-
sd0, compreensdo e execugdo, sem que o capital de motivacido do jogo e
sem que a importancia do ensino e treino sejam beliscados.

O comportamento dos jogadores nos JDOC situa-se numa tensao
permanente entre conhecimento e ac¢io. Para compreender o jogo, eles
devem ser capazes de, para além da esfera da percep¢io, organizar os
seus comportamentos, a sua ac¢do, em fun¢do de um projecto. As capa-
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cidades de leitura do jogo e de execugdo das habilidades técnicas depen-
dem do entendimento que se tem do jogo, ndo se tratando, portanto, de
um problema sensorial ou meramente técnico, mas de uma questdo, an-
tes de tudo, conceptual. Vemos e entendemos o jogo, sobretudo, a partir
dos conceitos, o que quer dizer que os problemas se colocam ndo apenas
no plano oftalmoldgico, mas, em larga medida, ao nivel da organizacio
da informagdo e, sobretudo, da capacidade para discriminar o significa-
do dessa informacgio.

E ao nivel da natureza dos constrangimentos contextuais coloca-
dos nas tarefas (dificuldade, obsticulo ou problema) e dos tipos de
empenhamento do praticante (atengio, esforco fisico, compreensio/
raciocinio) que as vdrias pedagogias diferem (Courtay; Heyraud;
Roncin, 1990). As pedagogias tradicionais tém privilegiado: 1) a exe-
cucio técnica em detrimento da compreensdo; 2) o condicionamento
analitico do meio em que o praticante é colocado, em detrimento das
situagdes-problema; 3) a explicacio associada a demonstragdo, em que
o treinador prescreve, a todo o momento, os procedimentos a respeitar
para a realizacdo da tarefa.

Temos vindo a assistir a uma transi¢cdo dos modelos centrados na
execugdo das habilidades técnicas para modelos estratégico-tacticos ba-
seados na compreensdo (Bunker; Thorpe, 1986), nos quais 0s pressu-
postos cognitivos do praticante e a nocido de equipa sdo elementos
preponderantes.

Neste sentido, nos JDOC a estratégia e a tdctica assumem, cada
vez mais, um papel capital na formagdo de criangas e jovens, pelo que
se justifica uma reflexao acurada sobre o seu potencial formativo, o
seu alcance e limites. Foi isso que procurdmos fazer no texto aqui apre-
sentado.

230



REFERENCIAS

ANDERSON, I. R. Language, memory, and thought. Hillsdale, NJ: Erlbaum,
1976.

BARTH, B. Strategie und Taktik im Wettkampfsport. Leistungssport, 24, n. 3,
p. 4-12, 1994,

BUNKER, D.; THORPE, R. Is there a need to reflect on our games teaching?
In: THORPE, R.; BUNKER, D.; ALMOND, L. (Ed.). Rethinking games
teaching. Loughborough: Loughborough University of Technology, 1986. p.
25-33.

CHI, M.; GLASSER, R. The measurement of expertise: analysis of the
development of knowledge and skill as a basis for assessing achievement. In:
BAKER, E. L.; QUELMELLY, E. S. (Ed.). Educational testing and evaluation.
Beverly Hills: Sage, 1980. p. 37-47.

COURTAY, R.; HEYRAUD, J.-P.; RONCIN, C. L action motrice: un
phénomene simple, une logique complexe. E.P.S., 224, p. 31-34, 1990.

DELEPLACE, R. Logique du jeu et conséquences sur l'entrainement a la
tactique. Conférence au Colloque Les Sports Collectifs. Paris: INSEP, 1994.

GARGANTA, J. Para uma teoria dos jogos desportivos colectivos. In: GRACA,
A.; OLIVEIRA, J. (Ed.). O ensino dos jogos desportivos. Porto: Centro de
Estudos dos Jogos Desportivos, FCDEF-UP, 1994. p. 11-25.

GARGANTA, J. Modelagdo tdctica do futebol: estudo da organizagdo ofensiva
de equipas de alto nivel de rendimento. Dissertagido (Doutoramento)-FCDEF-
UP, Porto, 1997.

. A andlise da performance nos jogos desportivos: revisdo acerca da
andlise do jogo. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 1,n.1,p. 57-84,
2001a.

. Conocimiento e accidn en fiitbol: tender un puente entre la tictica e la
técnica. Revista de Entrenamiento Deportivo (RED), 15, n. 1, p. 15-24,2001b.

_ . O treino da téctica e da técnica nos jogos desportivos a luz do
compromisso cogni¢io-ac¢io. In: BARBANTIL, V.; AMADIO, A.; BENTO, J.;
MARQUES, A. (Ed.). Esporte ¢ atividade fisica: interacdo entre rendimento e
satide. Sdo Paulo: Manole, 2002. p. 281-306.

231



GARGANTA, J.; GREHAIGNE, J. F. Abordagem sistémica do jogo de futebol:
moda ou necessidade? Revista Movimento, 5, n. 10, p. 40-50, 1999.

GARGANTA, J.; OLIVEIRA, J. Estratégia e tactica nos jogos desportivos
colectivos. In: OLIVEIRA, J.; TAVARES, F. (Ed.). Estratégia e tdctica nos
Jogos desportivos colectivos. Porto: Centro de Estudos dos Jogos Desportivos,
FCDEF-UP, 1996. p. 7-23.

GARGANTA, J; PINTO, J. O ensino do futebol. In: GRACA, A.; OLIVEIRA,
J. (Ed.). O ensino dos jogos desportivos. Porto: Centro de Estudos dos Jogos
Desportivos, FCDEF-UP, 1994. p. 97-137.

GODET, M. De [ ‘antecipation a [ ‘action: manuel de prospective et de strategie.
Paris: Dunod, 1991.

GRACA, J. Os comos e os quandos no ensino dos jogos. In: GRACA, A ;
OLIVEIRA, I. (Ed.). O ensino dos jogos desportivos. Porto: Centro de Estudos
dos Jogos Desportivos, FCDEF-UP, 1994. p. 27-34.

GRECO, P. Handbal: la formacién de jugadores inteligentes. Stadium,128, p.
22-30, 1988.

. Consideraciones psicopedagdgicas del entrenamiento tictico. Stadium,
136, p. 14-19, 19809.

. Cognicdo e acgdo. Belo Horizonte: UFMG, 1999. Nio publicado.

GRECO, P.; CHAGAS, M. Consideragdes tedricas da tictica nos jogos
desportivos colectivos. Revista Paulista de Educagdo Fisica, 6, n. 2, p. 47-58,
jul./dez. 1992.

GRECO, P.; SOUZA, P. Treinamento da percep¢do no futsal. Belo Horizonte:
UFMG, 1999. Nio publicado.

GREHAIGNE, J. . L organisation du jeu en football. Paris: Editions Actio,
1992.

GREHAIGNE, J. F.; GODBOUT, P. Tactical knowledge in team sports from a
constructivist and cognitivist perspective. Quest, 47, p. 490-505, 1995.

GREHAIGNE, J. E; GUILLON, R. L utilisation des jeux d ‘opposition a1 école.
Revue de | ’Education Physique, 32, n. 2, p. 51-67, 1992.

232



HARRE, D. Principles of sports training. Berlin: Sportverlag, 1982.

KONZAG, I. Attivita cognitiva e formazione del giocatore. Rivista di Cultura
Sportiva, 9, n. 20, p. 14-20, 1990.

MARINA, J. A. Teoria da inteligéncia criadora. Lisboa: Editorial Caminho,
1995,

MATVEIEV, L. P. Aspects fondamentaux de [ entrainement. Paris: Vigot, 1986.

PLATONOV, V. N. L’entrainement sportif: théorie et methodologie. Paris:
E.P.S., 1988.

RIERA, J. Estrategia, tictica y técnica deportivas. Apunts Educ. Fis. Deportes,
39, p. 45-56, 1995.

RIPOLL, H. Stratégies de prise d"informations visuelles dans les tiches de
résolution de problémes tactiques en sport. In: RIPOLL, H.; AZEMAR, G.
(Ed.). Neurosciences du Sport. Paris: INSEP, 1987. p. 329-353...

ROTH, K. Taktik im Sportspiel. Schorndorf, 1989.

TAVARES, E A capacidade de decisdo tdctica no jogador de basquetebol.
Tese (Doutoramento)-FCDEF-UP, Porto, 1993.

. O processamento da informago nos jogos desportivos. In: GRACA,
A.; OLIVEIRA, J. (Ed.). O ensino dos jogos desportivos. Porto: Centro de
Estudos dos Jogos Desportivos, FCDEF-UP, 1994. p. 35-46.

TEMPRADO, J. J. Les apprentissages décisionnels en EPS. In: FAMOSE, J.
P.; FLEURANCE, P. H.; TOUCHARD., Y. (Ed.). L ‘apprentissage moteur. Revue
EPS, 1991. p. 131-155.

THOMAS, K; THOMAS, J. Developing expertise in sport: the relation of
knowledge and performance. Journal of Sport Psychology, 25, p. 295-312, 1994.

WEINECK, J. Manuel de l‘entrainement. Paris: Vigot, 1983.

WRZOS, J. La tactique de [ “attaque. Broodecoorens: Brikel, 1984.

233



11

TALENTO ESPORTIVO

Maria Tereza Silveira Bohme

O QUE E TALENTO?

O tema talento € considerado de relevancia e discutido em diferen-
tes dreas do conhecimento humano, como na psicologia, na educacio,
na administragdo de empresas (especificamente na drea de recursos hu-
manos), na matematica, nas artes, assim como na rea esportiva.

Na discussao tedrica sobre a problemdtica de talento encontramos
diferentes considera¢des e sobreposi¢des a respeito do significado
conceitual dos termos “talento”, “aptidio” e “dom”. Nas descri¢des das
defini¢des analiticas desses conceitos, sdo encontradas delimita¢des das
mesmas. De acordo com Ferreira (1975), no sentido etimoldgico talento
origina-se do grego tdlaton e do latim talentu, com o significado de
“peso e moeda da antiguidade grega e romana” e “aptiddo natural ou
habilidade adquirida™; a palavra “aptiddo” origina-se do latim aptitudine,
que significa “disposi¢do inata; habilidade ou capacidade resultante de
conhecimentos adquiridos”™; jd “dom” origina-se do latim donu, signifi-
cando “dote ou qualidade natural inata”. Na drea da psicologia, talento é
a “denominagdo geral para o dom natural” (Drever; Frolich, 1972 apud
Martin et al., 1999). Também no diciondrio Oxford da lingua inglesa, a
diferenciagdo entre os termos “dom” e “talento” é dificultada, pois “dom
¢ uma capacidade natural ou talento — talentoso por natureza”, sendo
que: “talento € uma forma particular de poder natural de fazer alguma
coisa bem” (Hornby, 1981 apud Martin, 1988).
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Na linguagem popular denomina-se de talentoso o individuo que
possui uma aptiddo especifica acima da média em determinado campo
de acio ou aspecto considerado, a qual € possivel de ser treinada ¢ de-
senvolvida (Carl, 1988 apud Bohme, 1994); em uma pessoa talentosa as
estruturas neurofisioldgicas e anatdmicas, assim como as capacidades
motoras e psicolégicas estdo presentes no nascimento, podem ser detec-
tadas no processo de socializagio e serem estimuladas e desenvolvidas
no meio onde estd inserida, desde que este fornega condi¢des para tal
(Hahn, 1987 apud Béhme, 1994).

Pelo exposto, torna-se claro que os trés termos sdo inter-relacionados, e
conceitualmente referem-se a aspectos inatos, naturais do ser humano.

Segundo Csikszentmihalyi et al. (1997) o termo “talento” tem ori-
gem biblica; era uma unidade monetdria, uma moeda de valor ampla-
mente usada na época. O seu significado metaférico deriva-se da Pardbola
dos Talentos (Mateus, 25) do Novo Testamento, na qual Jesus conta a
histéria de um fazendeiro, o qual, saindo para uma viagem, deu para
cada um de seus trés empregados alguns talentos, que “todo homem
deve usar de acordo com suas habilidades”, dizendo que deveriam fazer
um bom uso dos mesmos. Quando o fazendeiro retorna de sua viagem,
ele pede aos empregados para prestarem contas dos talentos que haviam
recebido. Os dois primeiros dobraram as moedas que receberam, en-
quanto o terceiro, que teve medo de perder a soma recebida, escondeu
as mesmas num lugar seguro e devolve as moedas ao seu chefe. O fa-
zendeiro elogia os dois empregados que utilizaram a maior parte de seus
talentos e repreende o que simplesmente guardou 0s mesmos.

Apesar de vivermos em uma cultura diferente da daquela €poca,
alguns elementos dessa pardbola refletem nossas atitudes com relagdo
as diferengas individuais das habilidades humanas; assim, acreditamos
que algumas pessoas, nas diferentes dreas do conhecimento humano,
variando desde a musica, danga, literatura, esportes, matemadtica, cién-
cias, xadrez ou aquisic¢do de linguas estrangeiras, diferem umas das ou-
tras, apresentando uma maior facilidade para desenvolver e alcangar a
exceléncia em determinado campo de a¢iio. Muitos também acreditam
que nido sé a quantidade de dom inicial deva ser considerada, mas tam-
bém o que cada pessoa faz do mesmo. Um dom natural que ndo € aper-
feicoado/melhorado pode ser desperdicado, como a oportunidade do
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altimo empregado de aumentar o seu talento (Csikszentmihalyi et al.,
1997, Howe et al., 1999),

De acordo com Murray (1989 apud Ericsson; Charness, 1999), des-
de o inicio da civilizagio, filésofos tém especulado sobre a origem dos
altos atributos individuais, como capacidade poética, beleza fisica, for-
ca, sabedoria e habilidades em trabalhos manuais; acreditava-se que es-
ses atributos fossem dons dos deuses, e era geralmente reconhecido que
“os deuses ndo concedem mais que um dom para uma pessoa’’. Esse
ponto de vista persistiu no pensamento grego, apesar da intervengio
divina ter sido substituida pelas causas naturais. Desde entdo, tem-se
atribuido a existéncia de altas habilidades mais a existéncia de um dom
natural do que a experiéncia.

O primeiro desenvolvimento sistemdtico desse argumento para a
obtenc¢do do reconhecimento de artistas pode ser encontrado no trabalho
classico de Vasari, publicado em 1568, denominado The Lives of the
Artist (Bull, 1987 apud Ericsson; Charness, 1999), o qual propagava a
1déia de que “o artista € alguém providencialmente nascido com uma
vocagdo do céu, designado para o reconhecimento, remuneragado e res-
peito”. Nos séculos posteriores, com as mudancas e mobilidade sociais,
surgimento da classe média, progresso e acumulacdo do conhecimento
cientifico, tornou-se gradativamente mais claro que os individuos pode-
riam aumentar o seu desempenho através da educacdo e treinamento, se
tivessem a motivacao, objetivos e dire¢do necessarios. A partir de entdo
teve inicio a especulagdo sobre a natureza do talento; comegou-se a dis-
tinguir realiza¢Oes devidas a dons naturais de outras realizagdes resul-
tantes de aprendizagem e treinamento. Sir Francis Galton foi o primeiro
cientista, no século XIX, a investigar empiricamente a possibilidade de
que a exceléncia em diversos campos € dominios tivesse uma série co-
mum de causas; com base na andlise de homens eminentes e seus paren-
tes, numa ampla variagdo de dominios, argumentou que trés fatores devem
estar presentes: capacidade inata, ansia para trabalhar e um poder ade-
quado de fazer muito trabalho laborioso. Posteriormente, devido a im-
portincia dos dois ultimos fatores — motivagio e esforco — os
investigadores concentraram-se em demonstrar que, primariamente, as
capacidades e talentos inatos sd@o necessarios para o alcance dos mais
altos niveis de desempenho. Galton reconheceu o papel necessario mas
ndo suficiente da instrugdo e da prética para o alcance de desempenhos
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excepcionais. Assim como Galton, pesquisadores contemporaneos ge-
ralmente assumem que o treinamento pode afetar alguns componentes
do desempenho, mas pode ndo afetar outros. Se o desempenho obtido
apds treinamento extensivo € limitado por componentes que nio podem
ser modificados, é adequado afirmar que fatores estdveis, geneticamen-
te determinados, determinam o nivel final de desempenho. Se todas as
mudancas possiveis de desempenho relacionadas com o treinamento s3o
obtidas apés um periodo limitado de pratica, logicamente as diferengas
finais de desempenho devem refletir talentos inatos e capacidades natu-
rais (Ericsson; Charness, 1999).

Um dos mais proeminentes e influentes cientistas do final do século
XX, Howard Gardner (1984 apud Ericcson; Charness, 1999) apresentou a
Teoria das Inteligéncias Miltiplas, onde prop0s sete inteligéncias: lingiiisti-
ca, musical, espacial, 16gico-matemadtica, corporal cinestésica, interpessoal
e intrapessoal, cada uma num sistema independente com sua propria base
biol6gica. Sobre o desempenho extraordindrio de artistas, cientistas e atle-
tas, Gardner delineou evidéncias para uma teoria biolégica de talento, defi-
nindo-o como “um sinal de um potencial precoce biopsicossocial em um
dominio particular”; “o aspecto principal do talento ndo € mais a estrutura
inata (dom), mas o potencial de alcance e a capacidade de aprender material
relevante para determinada inteligéncia rapidamente”.

Uma caracteristica basica do ser humano € a nossa admirdvel diver-
sidade bio-psico-motora, decorrente de aspectos hereditdrios e da
interac@o destes com 0 nosso meio ambiente. Essa grande diversidade
de potenciais € parte da estratégia evoluciondria da raca humana, que
nos permitiu desenvolver a nossa capacidade de adaptag¢do em diferen-
tes condi¢des do meio em que vivemos, assim como nas diferentes areas
do conhecimento humano, seja na ciéncia, na arte, matematica ou no
esporte. Estudos mais recentes sobre talento deixam em divida se o
talento é predominantemente inato ou adquirido (Ericsson; Charness,
1999; Howe et al., 1999; Moraes et al.,1999), e apontam a importancia
das influéncias ambientais e a motiva¢cio como aspectos centrais para o
desenvolvimento do talento.

Para Csikszentmihalyi et al. (1997), talento ndo é uma categoria
natural; é uma construcio social: € uma denominagio de aprovagdo que
nds damos sobre tragos que tém um valor positivo no contexto social no
qual vivemos. Na nossa cultura as habilidades intelectuais sdo especial-
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mente valorizadas. Os autores complementam que talento ¢ feito por
trés elementos: tracos individuais, os quais sdo parcialmente hereditari-
os e parcialmente desenvolvidos com o processo de crescimento; domi-
nios culturais, os quais referem-se aos sistemas de papéis sociais que
definem certos desempenhos como significativos e de valor; e campos
sociais, feitos de pessoas e institui¢des os quais determinam se certo
desempenho deve ser valorizado ou nio.

Recentemente Moraes et al. (1999) apresentaram cinco “modelos
de desenvolvimento de talentos”, respectivamente:

* Modelo de Bloom (1985) — o qual acompanhou durante quatro
anos 120 individuos de ambos os sexos, talentosos em trés dominios:
arte, ciéncia e esporte, que alcangaram niveis de exceléncia aos 35
anos. Verificou-se que a qualidade do apoio foi o fator principal no
progresso de criangas em dire¢do aos niveis altissimos de seu
desenvolvimento. Propds trés estagios de desenvolvimento do talento
de Bloom (1985): anos iniciais de aprendizagem; anos intermedidrios
de aprendizagem e anos finais de aprendizagem; segundo os autores,
“o comprometimento, a motivagdo e a paixdo pela sua drea de
atuacio sdo vitais no periodo intermedidrio de desenvolvimento e
um elemento central neste em diferentes dreas do conhecimento”.
* Modelo de Csikszentmihalyi et al. (1997) — estudaram 218
adolescentes talentosos na busca do entendimento sobre o sucesso
e o fracasso — com relacdo aos pensamentos, comportamento e
experiéncias dos mesmos — durante quatro anos nos dominios
especificos da arte, esporte, matematica, musica e ciéncia. Estes
autores desenvolveram o Modelo de Fluxo de Experiéncia 6tima —
Flow —, associado a duas varidveis: integracido e diferenciagio.
Integracdo (junto com satisfagio e estabilidade) como uma
experiéncia prazerosa, ou “estado subjetivo com que as pessoas
relataram a respeito de quando elas estavam completamente
envolvidas em alguma tarefa especifica a ponto de perder a nogéo
do tempo e de estar sem consciéncia da fadiga e de tudo o mais a
nio ser a atividade em si” (Moraes et al., 1999, p. 178). Jd a
diferenciacdo (mudanga) como “sentimentos de dissondncia ou
desafio que requer agdo futura e mudanca — junto com total
concentracdo e esfor¢o”.
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e Modelo da pratica deliberada de Ericsson et al. (1993) — estes
autores propuseram o modelo tedrico da prdtica deliberada,
enfatizando o papel do processo de treinamento para atingir niveis
mais altos de desempenho em uma atividade altamente restritiva,
sugeriram que “a influéncia do inato, capacidades basicas do dominio
especifico (talento) na performance do expert é pequena,
possivelmente até desprezivel” (Moraes et al., 1999, p. 180). Segundo
estes pesquisadores sdo necessdrias dez mil horas ou dez anos de
pritica deliberada para tornar-se um praticante com destaque.

» Abordagem construtivista (Duran-Bush; Salmela, 1996) —de acordo
com o construtivismo “o conhecimento nio pode ser transmitido, e
sim construido, negociado e mantido porquanto permite aos
individuos organizar seu mundo em um modelo vidvel” (Larochelle;
Bednarz, 1994 apud Moraes et al., 1999, p. 183).

O TALENTO ESPORTIVO

Na drea do esporte de rendimento, utiliza-se o termo “talento espor-
tivo” para designar aquelas pessoas que possuem um potencial, uma
aptiddo especial, ou uma grande aptiddo para o desempenho esportivo.

Em termos tedricos sdo encontradas diferentes conceituagdes refe-
rentes a talento esportivo na literatura da area. Para Carl (1988 apud Bohme,
1994): “é a denominagéo dada a uma pessoa, na qual se aceita, com base
em seu comportamento/atitudes ou com fundamento em suas condi¢des
de comportamento herdadas e adquiridas, que possui uma aptiddo especi-
al, ou, uma grande aptidio para o desempenho esportivo™.

Singer (1981 apud Martin et al., 1999), apresentou uma defini¢do
analitica do termo: “talento esportivo é uma pessoa cuja estrutura de
caracteristicas anatomofisiolégicas, capacidades e outras qualidades da
personalidade permite, com grande probabilidade, esperar-se que, com
determinado treinamento e condi¢des do meio, possa alcangar o nivel
de desempenho de atletas de nivel nacional e internacional”.

Joch (1994) considerou dois componentes na conceituagio de ta-
lento, os quais denominou de componentes estitico e dindmico. O com-
ponente estdtico compreende quatro aspectos: a disponibilidade e a
disposi¢do, ou seja o poder e a vontade do praticante de realizar e se
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submeter a um treinamento com vistas a desenvolver o seu potencial
esportivo, as possibilidades reais do meio ambiente onde estd inserido,
onde estdo incluidas as condi¢des de treinamento a longo prazo — TLP —-
oferecidas ou ndo pelo sistema social em que vive, assim como a apre-
sentacdo de resultados adequados conforme a etapa do TLP; o compo-
nente dindmico relaciona-se com os processos ativos, mudancas
bio-psico-sociais pelos quais o talento passa, em decorréncia do seu de-
senvolvimento; este deve ser conduzido através de treinamento e com-
peticdo realizados adequadamente, de acordo com principios e métodos
pedagégicos adequados. Este mesmo autor, em 1992, como resultado
de uma pesquisa longitudinal de sete anos desenvolvida na Alemanha,
denominada “Detecg¢io e promogao de talentos nas aulas de esporte em
alunos de 8 a 14 anos”, apresentou 21 teses sobre a promocio de talen-
tos, onde procurou formular as idéias centrais da temadtica de talento,
respectivamente: deteccio e perspectivas de talento, como fundamento
de uma teoria do talento esportivo (Joch, 1994; Weineck, 1999).

Segundo as conceituagdes apresentadas, fica claro que a defini¢do
de talento esportivo estd relacionada com o seu processo de desenvolvi-
mento, onde estdo incluidos os aspectos genéticos e do meio ambiente
em que o0 mesmo esté inserido, ¢ da forma de interacdo de suas condi-
coes genéticas com o que o meio lhe possibilitar.

Recentemente Martin et al. (1999) apresentaram uma defini¢do
operacional de talento esportivo (T) como sendo o resultado individual
de um processo dependente das relagdes temporais existentes (R) entre
as disposigdes genéticas (dG), a idade relacionada com a fase do seu
desenvolvimento (iD), as exigéncias de desempenho/rendimento no trei-
namento (dT), assim como de qualidades psicoldgicas (qP), as quais sdo
verificadas através de uma aptiddo individual acima da média, determi-
nadas através de tarefas esportivo-motoras especificas (testes de apti-
dio, competi¢cdo). Essa definicdo pode ser representada
esquematicamente da seguinte forma:

T =R (dG, iD, dT, gP)
Hohmann et al. (1999) apresentaram um modelo de talento em es-

porte como uma relagdo dinimica entre o nivel atual de desempenho
esportivo individual e o alto nivel de desempenho no contexto internacio-
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nal; nesse modelo sdo considerados: as condi¢Ges enddgenas e exdgenas
de desempenho, o potencial, o nivel e a reserva individuais de desempe-
nho e o alto nivel de desempenho. Esse modelo € apresentado na Figura 1.
Essas conceituagdes de talento esportivo englobam tanto o cardter
estatico como dindmico de talento esportivo, levando em consideracio
as caracteristicas fenotipicas, as condigdes de treinamento (volume, in-
tensidade e especificidade), a idade biolégica de desenvolvimento, as
capacidades motoras, a técnica, a constitui¢ao corporal, os componen-
tes psicoldgicos, isto €, a motivagdo, a disponibilidade para o desempe-
nho, esforco e estabilidade psicolégica, assim como o suporte social
(familia, escola, clube, a organizacdo da modalidade esportiva).

Condigdes enddgenas de desempenho Condigbes exdgenas de desempenho

Potencial de desempenho

Coordenagao

Alto nivel

Motivagado/vontade

Sistemas de suporte (escola,
familia, clube, federagéo, etc.)

i Reserva

Constitui¢a rporal 3
stituicao corpora / individual

Quantidade de carga
de treinamento

Técnica

Nivel
individual

Capacidades motoras

Especificidade de carga

Idade biolégica de treinamento

to t

Figura 1 — Talento em esporte como a relacao dinamica entre o nivel de alto
desempenho atual e o atual nivel de desempenho do individuo
(modificado de Hohmann et al., 1999)
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O TALENTO ESPORTIVO E O TREINAMENTO A LONGO PRAZO (TLP)

Martin et al. (1999) apresentaram um modelo de uma teoria do trei-
namento a longo prazo com criangas e jovens, onde este é considerado
como uma integra¢do: a) da formacdo de desempenho e tretnamento a
longo prazo; b) do desenvolvimento, capacidade de desempenho e
treinabilidade infanto-juvenil; ¢) das concepgdes de promogdo e a for-
ma de organizacio do TLP pela sociedade; e d) de um sistema de com-
peticdo adequado a idade e formagdo do jovem atleta.

O TLP visto dessa maneira tem por caracteristicas:

» compreender o intervalo de tempo entre o comego de treinamento
voltado para o desempenho/rendimento e as passagens para as
categorias competitivas, de acordo com os pressupostos de
desempenho especificos da modalidade, até alcangar o nivel juvenil/
adulto;

* depender do alcance dos critérios de desempenho determinados
para cada etapa de treinamento;

* levar em consideracio a diferenga etdria nas modalidades técnico-
acrobaticas;

+ cada elemento de treinamento atuar de forma coordenada e
cooperativa — para o alcance de um efeito conjunto planejado;

* ndo ter por objetivo alcangar o maior desempenho esportivo em
cada idade/categoria — 0 mais importante é desenvolver os contetidos
de cada etapa de treinamento;

* ser considerado como o treinamento de pressupostos de
desempenho individuais com perspectivas para o futuro desempenho
de alto nivel;

* 0s pressupostos de desempenho psiquicos, neuromusculares,
constitucionais e organico-energéticos formarem a base para o
treinamento posterior;

* ser um processo pedagdgico, portanto com caracteristicas
educacionais.

As etapas do TLP sdo descritas na literatura (Barbanti, 1997; Béhme,
2000, 2001; Bompa, 1999, 2000; Carl, 1988; Harre, 1979; Joch, 1994,
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Martin et al., 1999), assim como as relacdes entre a detecgdo, formagdo,
selecdo e promogdo de talentos esportivos com o TLP (Bshme, 1999,
2000, 2001).

A maioria dos autores da drea propdem trés niveis para o treina-
mento a longo prazo: formagao bdsica geral ou iniciagdo, treinamento
especifico (dividido em trés etapas: basica, de sintese e de transi¢do) ou
formagao esportiva e especializagio, e treinamento de alto nivel, os quais
sdo ilustradas na Figura 2, conforme o proposto por Bompa (2000).

100

Percentual do potencial

0 1 ' 2 | 3
Iniciacao Formacéao esportiva Alto desempenho
e especializagao

Figura 2 — Curva de melhora de desempenho esportivo do inicio até a fase de
alto desempenho (modificado de Bompa, 2000)

Tal divisdo equivale ao modelo de desenvolvimento de talentos pro-
posto por Bloom (1985 apud Moraes et al., 1999). As caracteristicas dos
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estagios de desenvolvimento do talento propostos por Bloom correspondem
ao recomendado pelos pesquisadores da area de treinamento esportivo
para o treinamento a longo prazo: nos “anos iniciais de aprendizagem”,
da formag@o bésica geral, as crian¢as devem ser introduzidas a vdrias ati-
vidades motoras/esportivas de modo divertido e prazeroso, com o objeti-
vo geral de despertar o interesse pelo esporte — “aprender a gostar de
esporte”—; os “anos intermedidrios de aprendizagem”, correspondem a
um periodo em que os adolescentes sdo “fisgados” em suas atividades
favoritas e iniciam uma pratica deliberada que passa a ser o foco central
desse periodo de desenvolvimento — no esporte € o periodo de escolha de
determinada pritica esportiva; nos “anos finais de aprendizagem” sdo re-
presentados por uma pratica mais diligente, especifica e a busca do suces-
so e perfei¢do; no esporte, o alcance do alto desempenho esportivo
individual, pelo maior periodo de tempo possivel.

A deteccdo, busca ou procura de talentos esportivos sdo termos si-
nonimos utilizados na especificacdo dada a todas as medidas e meios
utilizados com o objetivo de encontrar, detectar um nimero suficiente-
mente grande de pessoas — em regra, criancas e adolescentes — as quais
estdo dispostas e prontas para a admissao em um programa de formagdo
esportiva geral bésica, considerado como primeira etapa do TLP. Dado
que o talento possui uma aptiddo individual para o desempenho esporti-
vo acima da média, o diagnéstico da aptiddo é considerado o principal
problema da detecc¢do de talentos esportivos.

A formacio de talentos esportivos visa desenvolver todas as quali-
dades da personalidade dos jovens talentos esportivos através do TLP.
Para isso sdo necessarios paciéncia e esfor¢o por parte do praticante,
métodos pedagdgicos de treinamento adequados, assim como apresenta-
cao de forma gradativa de sucessos competitivos no decorrer do processo.

Entende-se selecdo de talentos esportivos como os meios utilizados
para a determinac@o dos individuos que possuem condi¢des de serem
admitidos/aceitos em niveis mais altos de TLP, o qual objetiva um de-
sempenho esportivo de alto nivel.

J4 a promogao de talentos esportivos envolve a utilizagdo dos pro-
cedimentos de treinamento e outras medidas para obter o desempenho
esportivo 6timo, ideal a longo prazo. A mesma se da através de condi-
¢des de treinamento adequadas, com treinadores(as) capacitados para
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trabatharem no processo de TLP, assim como condig¢des sociais adequa-
das, desde o microssistema familiar, a escola e as possibilidades de pra-
tica e treinamento esportivo oferecidas pela sociedade onde o jovem
talento estd inserido.

Pelo exposto, a detec¢io, formacao, selecdo e promogao do talento
esportivo estdo diretamente relacionadas com o processo de treinamen-
to a longo prazo — TLP —, o qual, realizado de forma planejada e siste-
matica, desempenha um papel fundamental na formacio de futuras
geracoes de atletas talentosos para o esporte de rendimento nas diversas
modalidades e niveis de competi¢do esportiva. De acordo com Bompa
(1999), conforme apresentado na Figura 3, a identificagdo/detecgido de
talentos corresponde a primeira das etapas essenciais para o alcance do
alto desempenho, seguida do treinamento a longo prazo e o treinamento
cientifico e metodoldgico.

ALTO DESEMPENHO

TREINAMENTO CIENTIFICO E METODOLOGICO

TREINAMENTO A LONGO PRAZO

IDENTIFICAGAO DE TALENTOS

Figura 3 — Etapas essenciais para alcancar o alto desempenho (modificado de
Bompa, 1999)

PERSPECTIVAS NA AREA DE TALENTO ESPORTIVO

Na atualidade os pressupostos para um diagndstico cientifico de
talento esportivo ainda sdo preenchidos em pequena parte. De acordo
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com o estado atual de pesquisas na drea, ndo tem sido possivel fazer um
progndstico exato de talento esportivo.

Um progndstico de talentos subjetivo e consideravelmente comple-
xo pode e tem sido realizado por treinadores, preparadores fisicos € equi-
pes técnicas multidisciplinares — “experts” — entretanto a perspectiva
pratica e cientifica da drea do TLP € que tal atuacdo comece a ser
complementada por procedimentos empirico-analiticos objetivos, que
ndo substituiriam a importincia dos “‘experts”, mas auxiliariam sobre-
maneira na interpreta¢io do TLP e, por conseqiiéncia, na formagao do
talento esportivo.

Ademais, faz-se necessdria a cria¢do de meios de formacio, treina-
mento e pritica esportiva para a populag¢do infanto-juvenil através de:

» elaboragdo e implementagao de politicas para as diferentes formas
de manifesta¢io do fendmeno esporte;

* reestruturacio do modelo de organizacao esportiva brasileira quanto
ao papel do clube, da escola, da comunidade, das federagoes, das
ligas, nos diferentes niveis governamentais — priorizando o papel
do municipio;

» modifica¢iio do modelo de competigdo esportiva adotado na maioria
das categorias de base de diferentes modalidades esportivas no pais,
procurando envolver maior nlimero de participantes;

* capacitagio e reciclagem do profissional que trabalha com TLP.
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12

TOLERANCIA AO TREINAMENTO E A COMPETICAO:
ASPECTOS PSICOLOGICOS

Dante De Rose Junior

ESPORTE, COMPETICAO E TREINAMENTO

O esporte €, sem didvida, um dos maiores fendmenos culturais e
sociais contemporaneos e que deverd perdurar por longo periodo devido
a seu apelo popular, a importancia e cobertura dada pela midia, a movi-
mentag@o de recursos financeiros e o aparecimento de idolos em dife-
rentes modalidades esportivas. Essa conotag¢do voltada ao espeticulo
traz a tona o componente fundamental para a manutencdo desse status
do esporte: a competi¢io.

No entanto, segundo De Rose Jr. (1999), apesar de haver uma gran-
de identificagio entre o esporte e a competi¢ado, ele ndo é um fator ex-
clusivo das experié€ncias esportivas, refletindo valores e objetivos sociais
em diferentes setores da vida, na qual o ser humano compete em todos
os setores onde atua: familia, escola, trabalho e sociedade.

A competigdo tem o significado de desafio e luta e serve para de-
monstrar a capacidade que o ser humano tem de obter resultados, sendo a
forma méxima de expressio do esporte como fendmeno cultural e social e
que estd cada vez mais enraizada no cotidiano das pessoas (Caillois, 1998).

Segundo Marques e Oliveira (2002) ndo hé esporte sem competi¢io
e aqueles que nio gostam de competi¢do ndo podem gostar do esporte.

A competi¢io esportiva pode ser considerada como a “vitrine” dos
atletas. E o momento no qual demonstram suas capacidades, habilidades
e também suas deficiéncias. E uma ocasidio importante e que pode marcar
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a carreira de qualquer atleta, independentemente do tipo de esporte ou do
nivel do praticante. E nela ¢ a partir dela que o atleta se expde, dando
margem a comparagdes e avaliagdes que, nem sempre, sdo feitas com
critérios definidos, padronizados e justos (De Rose Jr., 1998, 1999).
Competir sugere uma série de atitudes e comportamentos de todos
aqueles envolvidos direta ou indiretamente no seu contexto. A seguir
serdo citadas algumas expressdes que estdo relacionadas a competicdo:!

* Disputa fisica e psicoldgica.

* Superagao de marcas.

» Medigao de forgas.

e Apuragdo do melhor resultado.

* Selecdo entre individuos e grupos.

« Confronto, luta, antagonismo entre dois ou mais competidores.
* Jogo.

* Vencedores e perdedores.

* Avaliacao de rendimento.

 Comparacdo de resultado e desempenho.

e Atividades com regras definidas.

 Busca da vitdria, vitdria, vitdria a qualquer custo.
« Divertimento, alegria, prazer, euforia.

* Derrota, frustragio, sentimento de perda.

« Sentimento do dever cumprido.

* Pressdo, tensao.

Como se pode perceber, confronto, disputa, resultado, avaliagio e
selegdo sdo alguns dos fatores destacados, além de outros que sdo inevi-
tadveis em uma competi¢do, como a busca pela vitdria, derrota, pressao,
alegria e frustrac¢io.

Todos esses fatores fazem da competi¢do um evento que exige dos
atletas certas caracteristicas que poderdo ser o diferencial entre aqueles
que obtém o sucesso e aqueles que convivem com o fracasso. Essas

i Compilado a partir da opinido de alunos da disciplina Esporte Competitivo na Infan-
cia e Adolescéncia — Curso de Pés-Graduagio — Mestrado (EEFEUSP - 1999/2000/
2001).
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caracteristicas estdo relacionadas a aspectos fisicos, fisioldgicos, psico-
16gicos (emocionais e cognitivos), capacidade de tomada de decisoes e
a compreensio do contexto competitivo, entre outros.

Conseguir equilibrar todas essas caracteristicas torna-se um grande
desafio para os atletas e também para o técnico responsavel pela prepa-
racdo dos mesmos.

Portanto, a preparagdo passa a ter uma importancia muito grande
no desenvolvimento esportivo de qualquer atleta, fato que coloca o trei-
namento como condi¢do essencial nesse processo.

Segundo Matveev (1987), treinamento esportivo € a forma funda-
mental de preparagio do esportista, baseado em exercicios sistematicos
e que representa um processo organizado pedagogicamente com o obje-
tivo de dirigir a evolugdo do atleta.

O treino é um processo complexo, no qual o produto final resulta da
somatéria de miltiplos fatores, necessitando de evidéncias empiricas
advindas da experiéncia aplicada, mas, fundamentalmente, do suporte
tedrico proveniente da investigacio nos diferentes dominios da ciéncia
do esporte. O processo de treinamento deve ser organizado de forma
sistematizada no sentido de possibilitar ao atleta a vivéncia de situagdes
de aprendizagem, devidamente estruturadas (Mesquita, 1997).

O modelo basico de treinamento esportivo engloba quatro compo-
nentes que integrados podem proporcionar um melhor rendimento dos
atletas: preparacdo fisica, preparagdo técnica, preparagdo tdtica € pre-
paragdo psicoldgica. Esses componentes sdo modulados e organizados
em ciclos de acordo com o planejamento da equipe ou do atleta que, por
sua vez, € realizado com base no calenddrio das competi¢des e nos obje-
tivos delineados.

De acordo com Tani (2002), historicamente se d4 uma maior im-
portincia aos aspectos energéticos na preparacio e treinamento de atle-
tas, e o resultado dessa orientag@o € a busca constante da melhoria da
condi¢io fisica. No entanto nio se pode ignorar que, mais recentemen-
te, os estudos da biomecénica, da cineantropometria e da psicologia do
esporte t€m também proporcionado uma melhoria nos métodos de trei-
namento e, conseqiientemente, no desenvolvimento global dos atletas.

Levando-se em conta todos os aspectos abordados e as nuancgas do
complexo processo que envolve esporte, competicdo e treinamento, fica
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evidente que ao se relacionar todos eles com a crianga, ao contririo do
que se possa imaginar, as dificuldades se avolumam, por inlimeros fato-
res, com destaque para:

+ a falta de melhor preparagdo académica dos profissionais que
trabalham com criangas que se iniciam no esporte;

* 0 pouco cuidado dos adultos ao elaborar e organizar competi¢des
para jovens atletas;

* a escassez da literatura relacionada ao treinamento infantil se
comparada ao mesmo processo voltado aos adultos;

« a falsa no¢do de que o treinamento excessivo possa apressar o
processo de desenvolvimento esportivo das criangas.

O TREINAMENTO E A COMPETICAO PARA CRIANCAS:
CONSIDERACOES GERAIS

Parece haver um certo consenso de que a prdtica esportiva deve
fazer parte da vida de uma crianca, acompanhando seu desenvolvimen-
to pelas diferentes etapas de sua evolu¢do como ser humano e, possivel-
mente, como atleta. Alguns argumentos ddo sustentagdo a essa id€ia e
estdo relacionados a regras de conduta, normas de comportamento, va-
lores morats e competitividade. Ela faz parte do processo educativo e
formativo da crianga, promovendo valores relativos ao “saber ser”
(autodisciplina e controle), ao “saber estar” (respeito miutuo,
companheirismo, espirito de equipe) e ao “saber fazer” (aquisi¢do de
habilidades motoras gerais e especificas) (Ferraz, 2002; Mesquita, 1997).

Como conseqiiéncia dessa pratica esportiva, hd competicdo e, se-
gundo Lima (2000), ndo seria realista retirar do mundo infantil esse com-
ponente tdo importante e tdo presente no comportamento dos mais velhos
e na vida social.

No entanto, a participagdo das criancgas de forma irrestrita é que
pode levar ao questionamento dos meios utilizados para se atingir os
objetivos propostos, gerando discussdes a respeito da dicotomia: forma-
cdo e especializacio.

A formagdo antecede a especializagido e exige um conhecimento
aprofundado do processo de preparacdo desportiva (planejamento, or-
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ganizagdo, métodos, estratégias) e do ser envolvido no processo (a cri-
anga e seus diferentes aspectos: fisico, fisioldgico, psicolégico, intelec-
tual e social). Ja a especializagdo € a fase seguinte do processo, e que
exige os mesmos conhecimentos aplicados em diferentes niveis e com
objetivos diferenciados. Portanto, ndo ha especializa¢do sem formacio.
Seria, analogamente, o mesmo que correr antes de andar e andar antes
de engatinhar.

Apesar desse conceito parecer Obvio, a pratica mostra, constantemente,
situagOes nas quais ndo se respeita a evolugdo natural do processo e as
necessidades e os niveis de desenvolvimento dos praticantes, levando-se a
crianga diretamente a *“correr” antes de “dar os primeiros passos”. Isso, na
maioria das vezes, significa priorizar os resultados imediatos em detri-
mento do processo evolutivo da crianga. Muitos técnicos, preocupados
com sua propria situagdo, trocam os resultados futuros por sucessos do
presente e privilegiam os pequenos titulos de hoje, ao invés de pensar na-
queles que realmente terdo importancia (Marques; Oliveira, 2002).

Segundo Sobral (1994), a preparagdo do jovem atleta esta sujeita
aos limites decorrentes do processo de crescimento, limitando a capaci-
dade de estor¢o e os limites decorrentes do processo de maturagdo que
limita a aquisi¢do dos gestos esportivos que formam a base da formagéo
€ que, posteriormente, sera utilizada para o aperfeicoamento técnico e
tatico. Sob essa otica poder-se-ia entender que esse processo estaria quase
que exclusivamente dependente dos fatores biolégicos.

No entanto, sabe-se que outros componentes sdo fundamentais no
processo, e que estdo relacionados a aspectos motores, perceptivos, so-
ciais, psicoldgicos, emocionais e intelectuais. O equilibrio entre todos
esses fatores e deles com a demanda da competicido levam ao que Malina
(1988) denominou de “prontiddo competitiva”. Quando as capacidades
individuais estdo em equilibrio ou acima da demanda da tarefa, entdo a
crianga estard pronta a competir. Essa relacdo, no entanto, ndo pode ser
entendida de uma forma linear e hermética, pois mesmo quando as ca-
pacidades individuais se apresentam em niveis ligeiramente mais bai-
xos do que a demanda da tarefa, as criangas poderdo ter sucesso na
competi¢do, em fungdo de outros aspectos que poderdo mediar esse ren-
dimento, como, por exemplo, a motivagdo, os niveis de expectativa € os
niveis de aspiracio do praticante. Pode-se também considerar que, quando
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os recursos individuais forem muito maiores do que a demanda da tare-
fa, ndo ha garantia de sucesso, pois esses mesmos aspectos mediadores
poderdo interferir negativamente no rendimento.

A melhoria e o desenvolvimento das capacidades individuais (fisi-
cas, técnicas, psicoldgicas, intelectuais, entre outras) passam necessari-
amente pelo processo de treinamento e, de acordo com a forma, intensidade
e precocidade que o mesmo € inserido na vida esportiva da crianga, pode-
r4 causar diferentes problemas ao praticante (De Rose Jr., 2002).

Um dos grandes problemas do treinamento e da competi¢do infantil é
a visdo adulta do processo. Os professores e técnicos envolvidos com o
esporte infantil utilizam o conhecimento adquirido a partir de modelos de
treinamento adulto para planejar e ministrar treinamento aos jovens atle-
tas, nio considerando a necessidade e a realidade dos sujeitos, em fungdo
do seu nivel de desenvolvimento. Segundo Marques e Oliveira (2002) ha
caréncia de maior aprofundamento de conhecimentos nessa drea, que se
apdia, prioritariamente, nas evidéncias empiricas e menos na abordagem
cientifica. Esses autores apontam quatro pontos fundamentais que podem
interferir diretamente na seqiiéncia da vida esportiva dos jovens: a nature-
za dos exercicios do treino, a estrutura e a dindmica da carga de treina-
mento, o desenvolvimento de habilidades motoras e o sistema competitivo,
que ja foi abordado anteriormente neste capitulo.

Sabe-se, contudo, que os aspectos psicolégicos também tém uma
significativa influéncia no processo de desenvolvimento esportivo de
criangas e jovens.

O TREINAMENTO E A COMPETICAO INFANTIL: IMPLICAGOES
PSICOLOGICAS

Outro fator, decorrente desse contexto e que ndo pode ser ignorado,
esta relacionado as conseqiiéncias psicolégicas do processo de treinamento
e da competi¢do. Esse é um tema controvertido, pois ha correntes que
defendem a participacdo irrestrita das criancas em eventos competitivos €
nos treinos intensos e hd aqueles que desaprovam totalmente esse proce-
dimento, ressaltando os sérios riscos 2 satide e as conseqiiéncias psicologi-
cas negativas (De Rose Jr., 1998, 2002; Tani; Teixeira; Ferraz, 1994).
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O treinamento e a competicdo, com todas as suas implicagdes €
conseqiiéncias podem se tornar fatores geradores de stress para qual-
quer atleta e, especialmente, para os jovens, que ainda ndo estdo devida-
mente estruturados (fisica, psicolégica e socialmente) para enfrentar e
lidar com as diferentes situacdes decorrentes desse processo. Alguns
estudos apontam esses dois fatores como causadores de stress em jo-
vens atletas, por questdes que envolvem as rotinas e a intensidade dos
treinos, falta de repouso, dificuldade da tarefa, importancia da competi-
¢do, cobrancgas excessivas e confrontos. Esses resultados foram encon-
trados em estudos realizados no Brasil com atletas de alto nivel (De
Rose Jr.; Deschamps; Korsakas, 1999) e com jovens atletas de diferen-
tes idades e modalidades esportivas (De Rose Jr.; Deschamps; Korsakas,
2001a, 2001b; Samulski; Chagas, 1992, 1996).

Outros autores apontam os efeitos do stress provocado pelo exces-
so de treinamento e/ou competi¢do inadequada, com cobrangas exage-
radas em relacdo a capacidade das criangas e jovens atletas. Segundo
esses autores, 0 stress excessivo, associado a situa¢des de cobranga, pode
chegar a produzir diferentes reagdes como: transtornos psicossomaticos,
problemas dermatolégicos, transtornos gastrointestinais, alteragoes de
apetite, altera¢des no sono e até insonia, desvios de comportamento,
aumento da ansiedade e da agressividade, esgotamento fisico e psicolo-
gico (burnout), disturbios cognitivos (falta de atencdo e concentragao,
distracdes, esquecimento, bloqueio mental) e sindrome de saturagdo es-
portiva (De Rose Jr., 1996; Lima, 2000; Sobral, 1994; Soares, 1988;
Trepode, 2001).

Especialmente em relacdo a “sindrome de saturacio esportiva”,
Trepode (2001) afirma que as causas podem ser psicoldgicas (falta de
diversdo, aborrecimento, stress competitivo), fisicas (ndo suportar as
cargas de treinamento e ndo ter habilidade suficiente para melhorar e
desempenhar bem as destrezas esportivas) e situacionais (nao jogar, fal-
ta de apoio social, autoritarismo dos técnicos e cobrangas de compa-
nheiros de equipe).

Em relacdo as causas situacionais, De Rose Jr., Deschamps e
Korsakas (2001a, 2001b), consideram o jogo como o principal fator de
stress em jovens jogadores de basquetebol. Nesse contexto as principais
fontes de stress seriam: a falta de competéncia dos atletas, arbitragem,
técnico e companheiros de equipe.
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Esses resultados levam a considerar que o clima competitivo € um
dos pontos cruciais para a participagdo da crianga e do jovem em ativida-
des esportivas. Segundo Mesquita (1997) e Becker Jr. (2000) o clima cri-
ado em torno da competic¢do, e por que ndo citar também o do treinamento,
deve ser facilitador para a aplica¢do dos conhecimentos, capacidades e
habilidades dos jovens atletas. As circunstincias do ambiente e a atuagdo
dos adultos (técnicos e pais, principalmente) é que poderdo minimizar o
stress competitivo, permitindo-se o erro, proporcionando a vivéncia de
diferentes opgdes, estimulando a criatividade e incentivando o jovem a
arriscar-se de forma responsavel e dentro de suas possibilidades.

Como ja foi mencionado, os adultos tém grande importéncia no
desenvolvimento esportivos das criangas e jovens, especialmente pais €
técnicos. A seguir serdo feitas algumas consideragdes sobre o tema.

PAIS E TECNICOS: UM CAPITULO A PARTE

Por que determinada crianga escolhe uma modalidade, ou um clube
ou ainda aquele determinado técnico? Ou serd que essa crianga € induzida
a escolher por “livre e espontanea vontade dos pais™?

Segundo Tani (2001), o contexto social tem forte influéncia no
envolvimento da crianga com o esporte. Técnicos, professores, pais, midia
e as institui¢des esportivas sio fortes influéncias ndo s6 no momento de
iniciar a pratica, mas também na modalidade que ird praticar. A natureza
e a extensdo do esporte dependem muito do conjunto de crengas e ex-
pectativas mantidas pelo pais. Eles sdo, juntamente com professores,
técnicos e outros atletas, modelos muito influentes nessa escolha.

Becker Jr. (2000) afirma que a crianga deveria poder ter informa-
¢oes sobre os diferentes esportes e depois poder praticd-los, de acordo
com suas aptidoes e necessidades psicofisicas. No entanto, segundo esse
autor, o critério de escolha parece estar mais voltado para as necessida-
des e disponibilidades dos pais.

A realidade prética mostra que muitos jovens sao trazidos para o es-
porte pelas maos (literalmente) de seus esperangosos pais, que vislum-
bram em seus filhos grandes futuros atletas. A expectativa é de que a crianga
mantenha um status adquirido por aqueles que foram grandes atletas, ou

258



que praticaram o esporte com alguma regularidade, ou entdo que obtenha
o status nunca alcangado por aqueles que ndo tiveram a oportunidade ou a
capacidade de se destacar numa atividade esportiva competitiva.

Em alguns casos o jovem até consegue um bom desempenho, mas
em outros tantos fica evidente a frustrag@o por estar fazendo algo que
lhe foi imposto, ao invés de praticar outro esporte e, até mesmo, outra
atividade.

Muitas vezes a vontade de vencer, de mostrar toda a capacidade de
trabalho e de agradar a institui¢do a qual esta vinculado, leva o técnico a
proceder de maneira inadequada com os jovens atletas que procuram
por uma oportunidade de praticar uma atividade esportiva.

Entdo, pode-se questionar inicialmente: quais os critérios utiliza-
dos pela maioria dos técnicos para definir a escolha de um jovem para
fazer parte de sua equipe? A resposta a essa questdo, se for levada em
consideracdo a realidade e ndo o que apregoa a literatura especializada,
€ que o que ainda impera € a “experiéncia” e a “capacidade de
discernimento” que a maioria dos técnicos que trabatha com esporte in-
fantil julga possuir.

Os pardmetros maturacionais, a prontiddo esportiva, o desenvolvi-
mento cognitivo sdo deixados de lado, ou pela total falta de conheci-
mento por parte do profissional ou pela falta de estrutura para realizar
andlises mais adequadas.

Confundem-se também os objetivos dos envolvidos no processo.
Como conseguir colocar em um mesmo nivel e em uma mesma dire¢io os
objetivos dos jovens, dos pais e dos técnicos. Alguns estudos, como o de
Gotze (2002), mostram que existe uma falha de comunicagio entre as
partes e que, nem sempre, 0s objetivos sdo semelhantes. Nesse estudo, a
autora concluiu que existe divergéncia entre pais e criangas quanto aos
motivos que levam a crianga a praticar determinado esporte. Enquanto a
crianga tem como motivo gostar do esporte que escolheu e a sua compe-
téncia para aquele determinado esporte, os pais pensam na ocupagio do
tempo livre da crian¢a e em um esporte que ja foi praticado pelo pai.

A crianga ou o jovem, quando procura pela pratica do esporte, pode estar
pensando em uma atividade que o aproxime do grupo e que atenda suas ex-
pectativas. Enquanto isso os pais podem estar pensando em seu futuro como
atleta e o técnico no resultado imediato, ou seja, na préxima vitéria.
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Essa incongruéncia pode gerar uma instabilidade no comportamen-
to do jovem atleta, pois além de ndo estar pronto para responder as exi-
géncias do contexto competitivo (ai também incluido o treinamento),
ele poderi ter dificuldade em entender e discernir sobre o que dele se
espera, a partir da visdo de seus pais e seu técnico. Essa € uma das for-
mas de pressdo sobre o atleta em formagio e que pode afetar seu desem-
penho imediato e até seu futuro como esportista. Segundo Vieira e Vieira
(2001), sob muita pressdo, qualquer atividade pode gerar emog0es ne-
gativas como a perda do prazer e o desfrute da atividade.

Comparando-se os aspectos que definem a inserc¢ao das criangas no
contexto esportivo e a relagdo entre os principais agentes dessa inser-
¢do, ou seja, a propria crianga, os pais e os técnicos, pode-se, atraves do
Quadro 1, definir aspectos favordveis e desfavoriveis dessa insergaio.
Lembrando que este ¢ um posicionamento adequado para os iniciantes.
A medida que a crianca adquire experiéncia e prontiddo esportiva as
dificuldades poderdo aumentar gradativamente, até se atingir um nivel
de participacdo em atividades de alto rendimento.

Aspectos favoraveis Aspectos desfavoraveis

Inicio esponténeo Inicio induzido e/ou antecipado

Pratica de varias experiéncias motoras  |Pratica de gestos especfficos

Poder escolher uma modalidade Ser imposta uma modalidade

Ter a oportunidade de jogar Ter que jogar

Jogar de acordo com suas competéncias | Ter que jogar bem

Assumir um compromisso e

Poder divertir-se e desfrutar da atividade -
responsabilidade

Vencer se possivel Vencer sempre € a qualquer custo

Quadro 1 — Aspectos favoraveis e desfavoraveis da inser¢do da crianga no
esporte
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CONSIDERACOES FINAIS

Como ponto final desta abordagem ndo se pode ignorar que a crian-
ca é o ponto central desse processo.

Todo e qualquer tipo de agio, estratégias, métodos e organizagido de
trabalho deve atender as necessidades e expectativas dos jovens. A in-
versdo desse processo, a crianga a servico do treino ou da competigao,
pode gerar situa¢des inadequadas e que servirdo para destacar os pontos
negativos dos praticantes em fase de formacao, os quais poderdo trazer
prejuizos irrecuperdveis para seu desenvolvimento esportivo e como ci-
dadio. Além disso, alimentardo aqueles que condenam o esporte € a
competi¢do em determinadas fases da vida das criancas, entendendo
como maléfica sua inclusdo.

Deve-se entender que a competi¢do, por si sO, € um processo alta-
mente seletivo e que destaca de forma irrefutdvel as virtudes e as inca-
pacidades das pessoas. Saber lidar com essa situagdo e adequai-la
gradativamente a evolugéo esportiva do jovem deve fazer parte de um
processo progressivo, no qual as dificuldades ndo desaparecerdo, mas
serao propostas de acordo com o nivel do praticante, fazendo com que
ele aprenda a tomar decisoes e a solucionar problemas, permitindo-se 0
erro e utilizando-o como subsidio para novas aprendizagens.

Dessa forma, é importante que os adultos envolvidos (pais e profis-
sionais) conhecam ndo somente 0s aspectos estruturais desse contexto
que engloba o treinamento e a competi¢do, mas, fundamentalmente, en-
tendam a crianca e o jovem. Conhecam suas caracteristicas fisicas, fisi-
olégicas, técnicas, psicoldgicas, intelectuais e sociais, para poder
estabelecer as melhores relacdes, métodos e estratégias visando a me-
lhora global e progressiva e ndo somente a evolug¢do de um ponto espe-
cifico durante um determinado periodo de tempo.

Competir e, conseqiientemente, submeter-se a um processo de trei-
namento ndo pode ser encarado como atividade pressupostamente preju-
dicial a0 desenvolvimento da crianga ou do jovem. E 6bvio que nem todos
que competem terdo sucesso. Ha limites individuais e esta € uma realida-
de da competi¢iio. Muitos tentam mas nao conseguem atingir o topo.

Mas serd que o valor da competicao deve restringir-se ao podium?
Serd que ndo se poderd utiliza-la como uma forma para a obtengio de
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outros objetivos, que ndo sejam a vitdria a qualquer custo ou a medalha
de ouro? Serd que nio se poderia utiliza-la como estratégia para melho-
rar a qualidade de vida de tantos jovens, mesmo contando com fatores
como frustracdo, derrota e perda?

Treinar para aprender e melhorar, sem as cobrancas tipicas daque-
les que somente visualizam grandes resultados e pensam em seus obje-
tivos pessoais, pode, sem duvida, diminuir o impacto do treinamento e
da competi¢do nos jovens, quer no plano fisico, psicoldgico e até mes-
mo no social, proporcionando um melhor relacionamento entre os com-
ponentes de uma equipe e desses com outras pessoas externas ao grupo.

Isso no entanto somente serd possivel se o pensamento for voltado
para a crianga € para o jovem e nio para o método e/ou o resultado. Ou
seja, deve-se ter uma visio infantil do processo em detrimento da visio
adulta que impera e adultera o processo competitivo, tornando-o inade-
quado para a grande maioria dos futuros atletas que somente buscam a
diversio e a melhora de suas condi¢des individuais para, quem sabe, no
futuro tornarem-se verdadeiros atletas.
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13

O ABANDONO DAS PRATICAS DESPORTIVAS:
ASPECTOS PSICOLOGICOS

Antonio Manuel Fonseca

O reconhecimento de que o envolvimento regular e sistemdtico dos
individuos em geral, e das criangas e jovens em particular, em contextos
de actividade fisica ou desportiva se traduz pela obtengdo de um conjun-
to significativo de beneficios de natureza funcional, psicolégica ou so-
cial constitui-se hoje como um dado perfeitamente adquirido ndo s6 pela
comunidade cientifica, mas igualmente pela popula¢do em geral.

Nessa medida, podem classificar-se como perfeitamente naturais e
previsiveis os resultados dos vérios estudos que, ao longo dos ultimos
anos, tém vindo a demonstrar de forma consistente que sdo muitos os
que se envolvem de forma empenhada e persistente na prética de uma
modalidade desportiva.

Mais especificamente, poderemos recordar que, de acordo com di-
versos investigadores, mais de 70 milhdes de criangas e jovens partici-
pavam em actividades desportivas nos finais dos anos 1970, nos Estados
Unidos da América (Martens, 1986), Unido Soviética (Jefferies, 1986),
Canada (Valeriote; Hansen, 1986), Reino Unido (Campbell, 1986) e
Brasil (Ferreira, 1986).

Sensivelmente, duas décadas depois, durante os anos 1990, foi re-
ferido que nos Estados Unidos da América metade das criangas e jovens
com idades até aos 18 anos participavam em programas desportivos or-
ganizados nas suas comunidades (Ewing; Seefeltd, 1995), e que muitos
outros milhdes participavam em programas desportivos extracurriculares
(Smith; Smoll, 1996), tendo Weiss e Hayashi (1996) quantificado como
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sendo aproximadamente 40 milhdes os norte-americanos com idades
compreendidas entre os 6 € os 18 anos que participavam em programas
desportivos escolares € comunitarios.

Ainda relativamente a realidade dos Estados Unidos da América,
mas mais recentemente, foi afirmado que mais de 80% das criangas e
Jovens residentes naquele pais participavam, pelo menos num momento
das suas vidas, em actividades desportivas (Brustad, 2000).

Também no plano europeu as cifras sdo expressivas. Por exemplo,
em Franca, de acordo com dados fornecidos pelo Ministério da Juventu-
de e dos Desportos, dos 14 mithdes de inscritos em 1997 nas federacodes
desportivas quase 90% tinham idades compreendidas entre os 14 e os 17
anos (Guillet, 2000). Bem préximo, na Bélgica, sdo igualmente em grande
nimero os que praticam desporto — sendo apontadas percentagens de
participagdo em programas desportivos superiores a 60%, por parte dos
jovens com idades até aos 18 anos, tanto no caso da comunidade franc6fona
como no da flamenga — embora naturalmente nem todos o facam com
uma mesma intensidade e regularidade (De Knop; Vanreusel et al., 1996).

Na Dinamarca, a percentagem de criancas e jovens que participam
em actividades desportivas € ainda mais elevada, com diversos estudos
a situad-la entre os 70% ¢ os 80% (Ibsen; Ottesen, 1996), nimeros, em
grande medida, semelhantes aos reportados por White e Rowe (1996)
relativamente a Inglaterra.

Uma leitura porventura menos atenta destes dados — complemen-
tarmente a consulta de outros igualmente relativos a este fenémeno (ver,
por exemplo, De Knop; Engstrom et al., 1996) — poderia permitir for-
mar a opinido de que o quadro relativo a participagdo das criangas e
jovens em actividades desportivas se reveste de tonalidades radiosas e
entusiasmantes, ndo havendo portanto nada que suscite preocupacio.

Importa, no entanto, destacar que os dados a que nos referimos ante-
riormente sdo de natureza transversal e ndo longitudinal. Por outras pala-
vras, permitem-nos saber que sdo muitos os que decidem praticar uma
determinada actividade desportiva, num ou noutro momento das suas vi-
das, mas ndo nos autorizam a concluir que essa pritica se mantém, de
forma intensa e regular, ao longo dos tempos; e esta é provavelmente a
informacdo a que efectivamente pretendiamos aceder, particularmente se
considerarmos que a magnitude dos multiplos beneficios que decorrem
da prética desportiva € claramente condicionada pelo facto de ela ser rea-
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lizada de forma continuada no tempo e ndo pontual ou esporadicamente.

Nessa medida, parece legitimo colocar a seguinte questdo: quantos
sdo os que decidem abandonar a prética desportiva?

Relativamente a este ponto, e em primeiro lugar, ha que sublinhar
que os estudos publicados sobre a problemdtica do abandono da prética
desportiva por parte das criancas e jovens sdo bastante escassos — de
recordar, por exemplo, que de acordo com uma revisdo recentemente
realizada por Guillet, Sarrazin e Cury (2001), o nimero de estudos pu-
blicados na literatura internacional desde os anos 1970 sobre os factores
e processos sociais e psicoldgicos relacionados com este fendmeno € de
apenas uma trintena.

Ainda assim, parecem ser inequivocas as evidéncias empiricas e
cientificas de que o nimero de individuos, designadamente criangas e
jovens, que decidem deixar de praticar a modalidade desportiva que ha-
viam escolhido praticar, algumas das vezes pouco tempo antes, € signi-
ficativo, o que naturalmente nao pode deixar de constituir-se como uma
preocupagdo para todos os que tém responsabilidades neste dominio.

No que concerne a estatisticas, e nilo obstante nem sempre ser facil
chegar a consensos, por razdes a que adiante nos referiremos, podere-
mos ainda assim recordar os nimeros de alguns dos escassos estudos
publicados.

Assim, um importante estudo publicado sobre esta temdtica por Dan
Gould (1987), um dos principais psicélogos do desporto norte-america-
no, revelou que apds os 12 anos um ter¢o dos jovens abandonava a pratica
desportiva, aumentando essa taxa até os 80%, por volta dos 17 anos de
idade. A este propésito, importard igualmente destacar que a idade dos 12
anos tem sido apontada por outros investigadores (Ibsen; Ottesen, 1996;
Mahoney, 1997; Sallis; Patrick, 1996; Wankel; Mummery, 1996) como a
idade a partir da qual comega a aumentar o nimero dos que abandonam a
prética desportiva, acentuando-se esta tendéncia ainda mais a partir dos
14 anos (Gongalves, 1996; Weiss; Hayashi, 1996), especialmente no que
concerne a uma pratica desportiva organizada e institucionalizada.

Um outro estudo, mais recente, realizado na Australia, mais con-
cretamente na provincia da Tasmania, permitiu verificar que, apds os 19
anos, 52% dos praticantes de futebol australiano ali inscritos abandona-
ram a prética desportiva, elevando-se essa percentagem, apOs 0s 24 anos,
a 64% (ABS, 1995).
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Também em Franga, os dados revelados por alguns estudos desen-
volvidos no contexto do andebol feminino por Emma Guillet e Philippe
Sarrazin apontaram no mesmo sentido; ou seja, taxas de abandono da
pratica desportiva superiores a 50%. Mais especificamente, enquanto
um desses estudos revelou que, das andebolistas que comecaram a prati-
carentre 0s 9 e os 12 anos, 50% abandonaram a pritica 3 ou 4 anos depois
(Guillet; Sarrazin, 1999) um outro, que considerou um periodo de tempo
mais dilatado — de 10 anos — permitiu verificar que, de sensivelmente 330
andebolistas, apenas metade continuava a praticar 2 ou 3 anos depois, €
apenas um quarto continuava a fazé-lo 5,5 anos depois (Guillet, 2000).

Ainda em Franca, mas desta vez no contexto do boxe, também Trabal
e Augustini (1997) detectaram uma taxa de abandono superior a 50%,
taxa essa proxima da encontrada por Chevalier (1994, 1996) quando, no
ambito da elaboragio da sua disserta¢ao de doutoramento, examinou o per-
curso de aproximadamente 400 mil praticantes de equitagd@o, ao longo de 5
anos. Efectivamente, Véréne Chevalier reportou que, em média, a taxa
de abandono era de 40%, elevando-se todavia a aproximadamente 70%
quando considerados apenas os praticantes com idades inferiores a 8 anos.

Na Dinamarca, Ibsen e Ottesen (1996) situaram as taxas mais ele-
vadas de abandono da prética desportiva nas modalidades de nataco e
gindstica, apontando mesmo que uma em cada cinco criangas dinamar-
quesas com 1dades entre os 7 € 0s 9 anos pratica natacdo, mas que ape-
nas uma em cada vinte a pratica de forma organizada quando atinge os
13/15 anos de idade. No caso da gindstica, aqueles autores destacaram
que dois tergos das criangas que a praticam entre os 7 € 0s 9 anos ja ndo
a praticam por volta dos 13/15 anos de idade.

Por outro lado, num amplo estudo realizado na Irlanda com mais de
20 mil criangas e jovens — para mais detalhes, ver Kremer, Trew e Ogle
(1997) — verificou-se que, dos quase 7 mil que disseram ja ter praticado
pelo menos um desporto, apenas aproximadamente 20% haviam aban-
donado completamente a préitica desportiva. Niimeros similares a este
foram também indicados em relagio a Bélgica — para mais detalhes, ver
De Knop, Vanreusel et al. (1996).

Outros estudos mais antigos (Fry; McClements; Sefton, 1981;
Pooley, 1981; Sefton; Fry, 1981) apontaram igualmente para taxas de
abandono compreendidas entre os 20% e os 40%.
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Independentemente de conseguirmos ou ndo quantificar com abso-
luto rigor quantos sdo os que efectivamente decidem abandonar a prati-
ca desportiva, parece todavia claro, em decorréncia dos dados
apresentados, que paralelamente ao elevado niimero de criangas e jo-
vens que decidem iniciar a prética de uma actividade desportiva sdo
igualmente muitos os que decidem cessar essa actividade, com os natu-
rais prejuizos dai decorrentes.

Essa é alids a razdo pela qual propugnamos que, se qUeremos mino-
rar este fendmeno e contribuir para que os jovens pratiquem regular e
sistematicamente actividade desportiva, devemos procurar cada vez mais
perceber como evitar que eles a abandonem apds a terem experimenta-
do, e nio exclusivamente em como atrai-los para essa prdtica, até por-
que esse processo — de adesdo das criangas e jovens a prética desportiva
num ou noutro momento das suas vidas — estd, de uma forma geral,
perfeitamente consolidado nos hdbitos das sociedades ocidentais.

Mais adiante, voltaremos a falar sobre esta questdo. Entretanto, €
ao analisar os nimeros anteriormente apontados, pensamos que terd sen-
tido questionar: abandonardo eles o desporto em geral, ou uma determi-
nada modalidade em particular?

Na verdade, esta é uma questdo que consideramos como extrema-
mente importante, porquanto hd uma distancia enorme, por exemplo,
entre um jovem que decide cessar toda e qualquer actividade desportiva
e um outro que decide simplesmente passar a praticar uma actividade
desportiva diferente da que praticava até entdo, razdo pela qual as impli-
cacoes decorrentes da sua resposta sao substantiva e qualitativamente
distintas.

Assim, enquanto o abandono total da pratica desportiva por parte
dos jovens é claramente um desfecho que devemos procurar evitar, aten-
dendo fundamentalmente as claras consequéncias negativas que daf
advém para eles, 0 mesmo ndo se passa necessariamente com o abando-
no da pratica de uma determinada modalidade desportiva quando a esse
abandono se sucede a pratica de uma outra modalidade desportiva, ou
até da mesma modalidade desportiva mas num clube ou num contexto
distinto do anterior.

Alids, somos mesmo de opinido que, em alguns casos, esta € a me-
lhor opgio para os jovens, especialmente quando os principios e/ou
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objectivos que configuram o contexto onde desenvolvem a sua pratica
desportiva ndo se adequam ou propiciam plenamente o seu desenvolvi-
mento e bem-estar; como, por exemplo, quando nio lhes concedem su-
ficientes oportunidades para participarem efectivamente nos treinos e
competi¢des, de forma a terem possibilidade de progredir e melhorar os
seus niveis de desempenho, e isto ndo obstante o rendimento por eles
demonstrado poder ser pontual ou sistematicamente inferior ao eviden-
ciado pelos seus colegas.

Bom, mas, no que se refere a questao formulada, ndo é facil respon-
der de forma objectiva e inequivoca, j& que para tal necessitdvamos de
mais estudos de natureza abrangente e longitudinal e ndo apenas cir-
cunscritos e transversais, como foram quase todos os realizados até o
momento. Ou seja, se quisermos ser um pouco mais rigorosos, em gran-
de parte dos casos o que foi escrutinado pelos investigadores foi a taxa
de reinscri¢do e nio a de abandono; ou, ainda melhor, o que foi investi-
gado foi a variagiio no niimero de inscri¢des dos jovens num dado clube
ou modalidade desportiva de um ano para outro.

Na verdade, ao ndo se centrarem no percurso individual dos jovens
— 0 que admitimos nem sempre ser facil — os investigadores ficam sem
saber se, por exemplo, 