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INDICADORES BIOLOGICOS: MONITORIZACAO E AVALIACAO DO PROCESSO DE
ESTERILIZACAO NA CENTRAL DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO
Zuleimar Melo da Silva, Crislaine Pires Padilha Paim, Cecilia Helena Glanzner, Daniela
Silva Dos Santos Schneider, Sara Satie Yamamoto, Glaunise Pauletti
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: A CME é responsavel pelo processamento e seguranca do uso do produtos
para saude (PPS) processados(1-3).0 gerenciamento da esterilizagcdo € essencial para
gue o processo seja eficiente, tanto em relacdo a otimizagdo de recursos quanto na
qgualidade e seguranca(2-3).Dentre as atividades de competéncias do enfermeiro (CME)
estd a incubacdo do indicador biolégico e fazer a interpretacdo da leitura(2).0s
indicadores biolégicos (IBs) sé@o preparacbes comerciais com numero de esporos
bacterianos pré-definidos de resisténcia térmica a esterilizacdo, indicacées de uso, meio
de cultura, condi¢cdes de incubacao e interpretacdo de resultados(1,3).De acordo com a
RDC 15/2012, devem ser utilizados para liberacao diaria do equipamento e em cada ciclo
com materiais implantaveis, assegurando a eficacia da esterilizacdo. Objetivos: Avaliar a
qualidade dos registros do monitoramento do processo de esterilizacdo através do uso de
IBs e identificar conformidades com relacdo as orientacdes preconizadas pela ANVISA,
SOBECC e JIC. Método: Estudo descritivo, qualitativo, realizado nos anos de 2017 e
2018, em um hospital universitario de Porto Alegre/RS. A coleta de dados foi realizada a
partir dos registros de monitorizacdo de IBs e revisdo das préticas realizadas na CME,
foram excluidos os registros que impediram o monitoramento, autoclave interditada e
relatério do ciclo ndo emitido. Foi realizada analise de conteido, emergiram trés
categorias. Projeto aprovado pelo Cep da Instituicdo, CAEE 702207717.4.0000.5327.
Resultados: Na primeira categoria, conformidades de monitoramento, foram
identificadas: monitoramento dos equipamentos com IBs diario e, em ciclos de PPS
implantaveis. Todos os tipos de ciclos sao testados (134°C-5 min. e 121°C-20 min.). As
cargas com implantes sdo monitoradas com IB considerado de leitura rapida, em 3hs e é
autorizada a utilizacdo apés a leitura. Os registros sao analisados, elaborado relatério de
analise critica e armazenados pelo periodo previsto na legislagdo. O descarte dos IBs que
séo utilizados como controle séo esterilizados e descartados conforme RDC 15/2012. As
fragilidades do processo preconizados como seguranca do monitoramento da
esterilizacdo foram: pacote desafio preparado no proprio setor e reutilizado
semanalmente. O tempo entre incubagéo e leitura dos IBs, é realizado apds 24 e 48hs.
Na categoria, denominada inconformidades de registros foram identificados: horario de
leitura fora do tempo previsto pelo fabricante, nimero da incubadora utilizada, assinatura,
hora da incubacéo, justificativa do IB pés-manutencdo de equipamento. Consideracdes
finais: O monitoramento satisfatorios do processo de esterilizagdo com uso de IBs pelo
enfermeiro, preserva a qualidade de todos os PPS processados e garante a segurancga ao
paciente. Para melhorar a qualidade de parametros e registros, € essencial a capacitacao
das equipes de enfermagem para otimizacdo dos processos relacionados ao
monitoramento de IBs.

Descritores: Enfermagem; Esterilizacdo; Indicadores de Qualidade em Assisténcia a
Saude.
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