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EFEITO DE INTERVENCAO EDUCATIVA NA QUALIDADE DE VIDA DE CUIDADORES
FAMILIARES DE IDOSOS APOS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO
Giullia Medeiros, Carla Cristiane Becker Kottwitz Bierhals, Carolina Baltar Day, Fernanda
Lais Fengler Dal Pizzol, Ana Claudia Fuhrmann, Lisiane Manganelli Girardi Paskulin
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: Assumir o papel de cuidador de um idoso ap0Os acidente vascular cerebral
(AVC) pode afetar a qualidade de vida (QV) dos cuidadores(1,2). A enfermagem exerce
papel fundamental na orientacéo e educacado de pacientes apds AVC e seus familiares no
momento da internagdo hospitalar, no preparo para a alta e retorno ao domicilio.
Objetivo: Avaliar o efeito de intervencdo domiciliar educativa de enfermagem na
gualidade de vida de cuidadores familiares de idosos apés Acidente Vascular Cerebral
(AVC). Métodos: Ensaio clinico controlado e randomizado (ECR) com cuidadores
familiares de idosos acometidos por AVC com primeira sequela funcional, procedentes do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Integra um ECR maior, denominado
"Nursing Home Care Intervention Post Stroke (SHARE)", registro no Clinical Trials
(NCT02807012). O grupo intervencao (Gl) recebeu trés visitas domiciliares realizadas por
enfermeiros em 14, 21 e 30 dias apos a alta hospitalar para orientar os cuidadores quanto
as atividades de vida diaria do idoso, apoio emocional e acesso aos servi¢os de saude. O
grupo controle (GC) nao recebeu a intervencao e contou com a rede de servigcos que tinha
acesso. O desfecho QV foi avaliado pelo instrumento WHOQOL-BREF e o mddulo
WHOQOL-OLD em 1 semana, 60 dias e 1 ano ap0s a alta hospitalar. Os dados foram
coletados entre maio de 2016 e julho de 2018. As analises foram realizadas por intencao
de tratar. Foram utilizados o Teste T de Student Independente ou teste U de Mann-
Whitney, teste Qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher para comparar
caracteristicas basais. Para analise do efeito da intervencdo no desfecho, foi utilizado o
modelo de Equacfes de Estimativas Generalizadas (GEE). Projeto aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do HCPA (160181). Resultados: Entre maio de 2016 e setembro
de 2017, foram randomizados 48 participantes, 24 para o GC e 24 para o Gl. Houve
diferenca estatisticamente significativa quanto a situagcédo conjugal dos idosos do GC em
relacdo ao Gl (p=0,021). Os cuidadores do Gl e do GC nado apresentaram diferenca
significativa quanto as caracteristicas basais. Houve efeito de interacdo da intervencao
entre o0 GC e o Gl no dominio Relacbes Sociais (p=0,019) e na faceta Autonomia
(p=0,004) ao longo do tempo. Conclusao: A intervencdo SHARE apresentou efeito
significativo na QV dos cuidadores familiares no dominio Relacbes Sociais e na faceta
Autonomia. Este ECR revela a importancia de realizar intervencbes educativas de
enfermagem direcionadas as atividades de cuidado quanto ao suporte emocional do
cuidador familiar de um idoso com AVC ap0@s a alta hospitalar e retorno ao domicilio.
Descritores: Acidente Cerebral Vascular; Cuidador Familiar; Qualidade de vida.
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