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CAPACIDADE FUNCIONAL E REINTERNACOES HOSPITALARES DE IDOSOS APOS
AVC: EFEITO DE INTERVENCAO EDUCATIVA DOMICILIAR PARA CUIDADORES
FAMILIARES
Carolina Baltar Day, Carla Cristiane Becker Kottwitz Bierhals, Duane Mocellin, Naiana
Oliveira dos Santos, Mariane Lurdes Predebon, Lisiane Manganeli Girardi Paskulin
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é considerado a maior causa de
incapacidade no mundo (FEIGIN et al., 2014) e a maioria dos sobreviventes enfrentam
problemas encontrados na fase crbnica da doenca, estando relacionados as sequelas
funcionais, as complicacbes decorrentes do AVC, as comorbidades e ao processo de
envelhecimento, a medida que afetam o paciente. Assim, muitos tendem a reinternar no
primeiro ano apds a alta hospitalar, o que esta associado a ineficacia da prevencédo
secundaria e aos aspectos relacionados ao cuidado recebido no domicilio (ROHWEDER
et al.,, 2017). Objetivos: Comparar o efeito de intervencdo educativa domiciliar para
cuidadores familiares, na capacidade funcional e reinternacdes hospitalares de idosos
apos AVC, com orientacfes usuais de cuidado no periodo de um més. Métodos: Ensaio
clinico randomizado (ECR), denominado Nursing Home Care Intervention Post Stroke
(SHARE). O grupo intervencdo (GI) recebeu o acompanhamento sistemético de
enfermeiras por meio de trés visitas domiciliares (VDs) no periodo de um més, para
preparo dos cuidadores na realizacdo das atividades de vida diaria do idoso, suporte
emocional e orientacdes para utilizacdo dos servigcos de saude. O grupo controle (GC)
contou com as orientagdes usuais de cuidado dos servicos de saude. Os desfechos
capacidade funcional e reinternacfes dos idosos foram avaliados em sete dias e 60 dias
apos a alta. As andlises foram realizadas por intencéo de tratar e foi utilizado o programa
SPSS 21.0. Para analise do efeito da intervencéo no desfecho foram utilizados os testes t-
student pareado, com intervalo de confianca de 95% e t independente. Para verificagao
do efeito de interacéo foi realizada analise de variancia (ANOVA) para medidas repetidas.
Foi considerado como valor significativo p<0,05. Para controle de fatores confundidores,
andlises multivariadas foram utilizadas. O estudo foi aprovado no Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (n°® 160181) e esta registrado no Clinical
Trials (NCT02807012). Resultados: De maio de 2016 a setembro de 2017, foram
randomizados 48 idosos e seus cuidadores familiares, 24 para o Gl e 24 para o GC. Dos
idosos, 54,1% eram do sexo feminino, e 95,8% apresentaram AVC isquémico. Dos
cuidadores, 87,5% eram mulheres, com idade média de 53,3+12,9 anos. N&o houve
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos quanto a capacidade funcional (16
Gl vs 18,7 GC, p=0,999) e quanto as reinternacdes hospitalares (17% Gl vs 8,3% GC,
p=0,854) dos idosos. Concluséo: A intervencdo SHARE parece nao ter influenciado na
melhora da capacidade funcional dos idosos e nas suas reinternacdes hospitalares, até o
periodo avaliado. Sugerem-se outras composi¢des da intervencédo e a avaliacao de outros
desfechos, com maior seguimento do estudo.

Descritores: Estudo de intervencao; ldoso; Acidente Vascular Cerebral.
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