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A PARTICIPACAO DE UMA ACADEMICA DE ENFERMAGEM ENQUANTO
OBSERVADORA NA SIMULACAO REALISTICA: RELATO DE EXPERIENCIA
Gabriela Figueiredo Farias, Alessandra Vaccari, Daiane Dal Pai, Juliana Petri Tavares
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: va simulacéo realistica € um método de ensino que vem ganhando destaque
e adesdo nos cursos na area da saude, seja pela forma ativa que envolve os estudantes
contribuindo para uma aprendizagem mais critica e reflexiva, seja por sua versatilidade na
criacdo de contextos clinicost. Além disso, este método permite o desenvolvimento de
conhecimento, habilidades e atitudes necessarias para desenvolvimento do cuidado de
enfermagem seguro e integral. Objetivo: relatar a experiéncia de uma observadora
académica de terceiro semestre acerca da simulacéo realistica para o aprendizado na
graduacdo em enfermagem. Método: relato de experiéncia sobre a participacdo como
observadora em uma atividade de Extensao intitulada “Simulagdo como Pratica Educativa
em Enfermagem e Saude”, que foi realizado nos meses de novembro e dezembro de
2018 nas dependéncias do Laboratério de Praticas de Enfermagem na Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com carga horaria total de
20 horas. Relato de experiéncia: foram realizados quatro cenarios de simulacao
realistica que versam sobre: seguranca do paciente, cuidado a crianga, cuidados
paliativos, acolhimento em Atencdo Béasica em Saude. Como académica iniciante na
graduacéo de enfermagem, ocupar o lugar de observadora foi uma oportunidade de suma
importancia para familiarizar-se com conhecimentos da pratica que serdo vivenciados
somente em uma etapa mais avancada da formacao profissional; como nomenclaturas,
equipamentos e materiais hospitalares. Nessa experiéncia foi possivel identificar atraves
da simulacgéo realistica, a importancia da aprendizagem do conteudo tedérico adquirido em
sala de aula para correlacionar com a pratica e assim compreender como sera aplicado. A
simulacédo realistica sendo uma metodologia ativa de ensino, estimula o raciocinio clinico
e a proatividade do académico de acordo com o nivel do conhecimento tedrico prévio,
para que haja a interacdo dos conteudos ao cenario simulado. E na etapa da simulacao
denominada debriefing, os académicos sao provocados ao pensamento critico/reflexivo e
a autoavaliacdo sobre a situagdo simulada, possibilitando também o preenchimento de
lacunas sobre determinado tema ndo compreendido em aulas tedricas. Observar a
simulacdo mesmo nado possuindo o conhecimento tedrico prévio necessario para atuar no
cenario, ajudou na compreensédo da articulagéo entre a teoria e a pratica, oportunizando o
inicio do desenvolvimento do raciocinio clinico antes mesmo de ir para campo de praticas,
proporcionando futuramente o desenvolvimento de cuidado mais seguro. Concluséo: a
participacdo na atividade de extens&o reforcou também a certeza da escolha pela
profissdo. Foi uma experiéncia muito positiva em minha formacdo, espero que mais
académicos dos semestres iniciais possam compartilhar dessa experiéncia.

Descritores: Simulacdo; Educacdo em enfermagem; Aprendizagem.
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