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RESUMO 1 

EDUCAR PARA CONSCIENTIZAR: REFLEXÕES SOBRE PRODUÇÃO DE 

RESÍDUOS E DESCARTE ADEQUADO 

Cláudia, Rejane Chiarel Almeida, Joedson Alves de Souza, Marjoriane Amaral, Maria 

Inês Lavina Rodrigues, Ana Paula Sommer Vinagre, Gislaine Alves de Oliveira, Márcia 

Trapp. claudiaicbs@ufrgs.br 

Departamento de Fisiologia - Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

Os objetivos desta ação foram: Desenvolver atividades de educação ambiental com a 

comunidade de alunos de graduação e pós-graduação das áreas de Ciências Básicas da 

Saúde e servidores da UFRGS; Conscientizar os participantes a respeito da importância 

da correta reciclagem de resíduos produzidos pela comunidade do Instituto de Ciências 

Básicas da Saúde (ICBS/UFRGS). No primeiro seminário, participaram 41 pessoas; no 

segundo, participaram 20 alunos do PPG-Fisiologia e 100% dos funcionários 

terceirizados que trabalham no ICBS participaram nas atividades propostas. 

Simultaneamente, realizamos uma campanha do agasalho, com a coleta de roupas e 

meias. As roupas foram doadas para a Casa Espírita Antônio Garcia Neto, em Porto 

Alegre, e as meias foram encaminhadas para o programa Puket- Meias do bem. A 

participação da comunidade do ICBS ainda foi muito pequena, considerando que 

circulam pelas dependências do Instituto aproximadamente 2.500 pessoas por dia. Desta 

forma, consideramos que, para promover uma reflexão da comunidade a respeito de 

questões como reciclagem correta de resíduos e educação ambiental, é necessário que 

atividades de conscientização sejam realizadas de forma sistemática e contínua. Embora 

não tenha sido feita uma avaliação quantitativa, muitos participantes relataram 

verbalmente que gostaram da atividade e que gostariam de participar de outras 

atividades abordando este tópico. Os profissionais terceirizados relataram que nem 

todos haviam realizado capacitação sobre reciclagem de resíduos, embora tivessem sido 

instruídos a respeito de como realizar o descarte no ICBS. Eles sugeriram que a 

atividade fosse realizada sistematicamente. Mesmo com uma pequena participação da 

comunidade nas atividades propostas, a coleta de agasalho foi significativa e além disso, 

aproximadamente 80 pés de meias foram recebidos, o que resultou na confecção de dois 

cobertores. 

Palavras-chave: educação, meio ambiente, poluição, reciclagem.  
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