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COM ESCLEROSE MULTIPLA
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Introducédo: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca cronica, inflamatoéria e desmielinizante do
sistema nervoso central (SNC). Individuos afetados por ela apresentam fragueza nos membros
inferiores (MSIS), tbnus muscular anormal e fadiga. Embora a literatura demonstre que a
alteracdo do tbnus e da forca muscular interfere na funcionalidade desses pacientes, ainda ha
escassez de estudos que relacionem essas disfungdes com a fadiga.

Objetivo: Correlacionar a alteracdo do ténus e da forca muscular dos membros inferiores com a
severidade da fadiga em pacientes com EM.

Métodos: O estudo € do tipo ex post facto com delineamento correlacional e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CEP-HCPA) com o
numero 66333417.7.0000.5347. A pesquisa foi realizada com individuos de ambos os géneros,
gue apresentavam diagnostico de EM e eram atendidos no Ambulatério de EM do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), compondo uma amostra de 45 individuos. O protocolo de
avaliacao consistiu de uma ficha de anamnese; Escala Expandida do Estado de Incapacidade de
Kurtzke (EDSS); Escala Modificada de Impacto de Fadiga na EM (MFIS-BR); Escala Modificada
de Ashworth (EMA); Escala de Classificagdo da Espasticidade de 1-10; Teste Senta e Levanta. A
analise descritiva dos dados foi realizada através de média, desvio padrao, frequéncia relativa e
absoluta. Para correlagdo das variaveis foi utilizado o teste de Correlagdo de Pearson e o nivel de
significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

Resultados: Até o momento foram avaliados 38 pacientes com média de idade de 43,6 anos
(£12,83), dos quais 68,4% séo do sexo feminino. Com relacdo a EM, a média da EDSS foi de 4,3
(x1,37), caracterizando os pacientes como tendo capacidade para deambular sem ajuda e, a
média do tempo de diagnoéstico foi de 100 meses. Analisando os dados, houve correlagdo positiva
fraca entre a fadiga e a forca muscular dos MSIS(p<0,05), demonstrando que quanto mais tempo
0s pacientes demoram para realizar o teste de senta levanta, maior o impacto da fadiga. Houve
também uma correlacdo positiva moderada entre a fadiga e a espasticidade demonstrando que
guanto maior a graduacdo da hipertonia nos muasculos dos MSIS e a classificacdo da
espasticidade pelos pacientes, maior o impacto da fadiga nos mesmos (p<0,05).

Conclusao: Dados preliminares demonstram que a forca muscular e a espasticidade se
relacionam com a fadiga nos pacientes com esclerose multipla.

Palavras-chave: Esclerose Mudltipla; Espasticidade muscular; Forca muscular; Fadiga;
Fisioterapia.
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