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APRESENTAGAO ORAL - TEMA LIVRE

ASSOCIAGCAO ENTRE A ATIVIDADE FiSICA E VARIAVEIS IMUNES EM ADULTOS VIVENDO COM HIV: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Leticia Mignoni', Fernanda Lais Loro®, Gilson Pires da Silva®, Candissa Silva da Silva®, Luis Fernando Deresz’, Giovana
de Marchi Castelli, Isadora Faraco Corréa’, Pedro Dal Lago®

1 Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Porto Alegre, RS, Brasil.
2 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Porto Alegre, RS, Brasil.
3 Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Juiz de Fora, MG, Brasil.

Trabalho realizado na Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre. Porto Alegre, RS, Brasil.

Introdugdo: O tratamento da infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) estd associado a efeitos
adversos da terapia antirretroviral (TARV) sobre o sistema cardiovascular. Desta forma, a populacdo que vive com
HIV e é tratada com TARV apresenta maiores riscos para doencas cardiovasculares. Arealizacdo de atividade fisica
(AF)pode auxiliar na diminuicao destes riscos e na restauragdo do sistema imune.

Objetivos: Avaliar a associacdoda atividade fisica com risco para doengas cardiovasculares, capacidade funcional,
niveis de cortisol, qualidade de vida e marcadores do sistema imune em pacientes portadores de HIV.

Métodos: Este é um estudo transversal aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) pelo protocolo 2.07.591. Os pacientes foram recrutados do ambulatdrio
de Infectologia da Irmandade Santa Casa de Misericdrdia de Porto Alegre antes das consultas médicas. Foram
incluidos individuos com diagndstico confirmado de HIV e em uso de TARV por pelo menos 6 meses consecutivos. Os
pacientes foram divididos em grupo eutrdfico e sobrepeso. Foram avaliados dados antropométricos, dados clinicos,
perfil lipidico e glicémico, nivel de AF pelo IPAQ, capacidade funcional pelo “testupand go” (TUG), nivel de estresse
pelo questionario de Lippe medida de cortisol salivar.

Analise Estatistica: Utilizou-se o programa SPSS 21.0. Aplicou-se o teste de normalidade de Shapiro Wilk. Para as
diferencas entre os gruposo teste t de Student independente foi usado. Correlacdes entre variaveis foram feitas pelo
teste de Correlacdo de Pearson. Os dados ndo paramétricos foram analisados pelo teste de Wilcoxon. O valor p foi
definido em <0,05.

Resultados e Conclusdes: A amostra foi composta de 20 pacientes, maioria do sexo feminino (55%), idade média de
52,4+ 10,3 e IMC médio de 25,3 + 5,6 kg/m2. A maioria dos pacientes teve nivel de AF moderado (54,5%) e ndo
houve diferenca entre os grupos. Foi observada uma correlagdo positiva entre a relagdo m.min/semana para CD4 /
CDS8 (r =0,53 p<0,01). Existe diferenga entre o grupo eutréfico e sobrepeso em relagdo ao cortisol (p<0,01), que é
aumentado no grupo com sobrepeso. Ndo houve diferenga estatistica entre grupos para TUG e o questiondrio de
Lipp. A AF ndo apresentou associagdo com diminuicdo para o risco de doencas cardiovasculares, porém houve
correlagdo positiva da AF com a relagdo CD4/CDS8. Além disso, triglicerideos, glicose, ureia e cortisol apresentavam-
se aumentados no grupo com sobrepeso sugerindo aumento no risco cardiovascular nesta populagao.

Palavras-chave: Atividade Fisica. HIV. Sistema imunoldgico.
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