— e

VJorda de

FISIOTERAPIA

HCPAYUERGS

n - 10 Anos do Curso de Fisioterapia da UFRGS

-

»
- ) -
e e N ;
& \. \ \ i’
A A58
/\' \,,<\"
/ uy
“s
.q“

\
N {4 A‘\’F
g 1% ‘

\
' 3 ’
| i

{

23 e 24.novembro«2018




i UFRGS

PORTO ALEGRE RS

Organizadores

Servico de Fisioterapia
Haspital de Clinicas de Porto Alegre

Curso de Fisioterapia
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Coordenadora

Renata Salatti Ferrari

ANAIS

V Jornada de Fisioterapia HCPA | UFRGS

ISBN: 978-85-9489-178-5

Porto Alegre
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

2019



‘@ @@\ Este trabalho esta licenciado com uma Licenga Creative Commons

Atribuicdo-NaoComercial-Compartilhalgual 4.0 Internacional.

Coordenagao
Renata Sallatti Ferreira

Promog¢ao

Servico de Fisioterapia (HCPA)

Curso de Fisioterapia da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danga (ESEFID/UFRGS)
#InovacaoUFRGS

Diretério Académico de Fisioterapia UFRGS

Apoio
Fundacdo Médica do Rio Grande do Sul

Patrocinio
Ottobock | Lumiar | ESEFID

Diagramagao dos Anais

Ana Paula Goularte Cardoso

ISBN: 978-85-9489-178-5

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAGAO NA PUBLICAGCAO (CIP)

Jornada de Fisioterapia HCPA/UFRGS (5.: 2018 : Porto Alegre,

RS) .

Anais da V Jornada de Fisioterapia HCPA/UFRGS. [recurso
eletrénico]. Porto Alegre: Curso de Fisioterapia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul; Servico de Fisioterapia do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre, 2019.

ISBN: 978-85-9489-178-5

1. Fisioterapia. 2. Reabilitagdo. 3. Reabilitacdao pulmonar.

|. Ferrari, Renata Salatti, coord. Il. Titulo.

Elaborada pela equipe da Biblioteca da Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Danca da UFRGS


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

E-POSTER
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Introdugado: A variabilidade da frequéncia cardiaca constitui um potente e independente indicador de mortalidade
cardiovascular. A estimulacdo elétrica neuromuscular (EENM) pode provocar respostas cardiovasculares e
metabdlicas tanto em individuos com altera¢des cardiovasculares quanto em saudaveis.

Objetivo: Avaliar o efeito de dois protocolos de EENM realizados com uma sobrecarga distinta correspondente a
10% e 20% da contragdo voluntaria maxima isométrica (CVMI) sobre o controle autonémico e metabolismo lactico
em individuos saudaveis.

Métodos: Ensaio clinico ndo randomizado (CAEE: 36588914.4.1001.5347). A EENM foi realizada através de um
estimulador elétrico com corrente pulsada bifasica simétrica, frequéncia: 80Hz, duracdo de pulso: 1ms,
bilateralmente nos musculos do quadriceps femoral. Os protocolos foram realizados com tempos de
contracdo/relaxamento de 5s/25s, rampa subida/descida 2s/1s respectivamente, com duracdo de 20 minutos. Os
protocolos realizados em cada um dos dias de avaliagdo foram ajustados em 10% (P1) e 20% (P2) da CVMI. O
controle autonomico foi avaliado através de um cardiofrequencimetro (POLAR® RS800i) pré e apds ambos os
protocolos, e os niveis de lactato foram avaliados pela medida de sangue capilar através de um lactimetro
(Accutrend® Plus) pré e apds apenas o protocolo 1.

Analise Estatistica: As varidveis foram descritas por média e erro padrdo e comparadas entre os grupos através do
modelo de Equacbes de Estimativas Generalizadas (GEE) com post-hoc de Bonferroni. O nivel de significancia foi de
5% (p<0,05) e as analises foram realizadas no programa SPSS versio 21.0.

Resultados: Foram incluidos 12 individuos. Houve um aumento do componente de baixa frequéncia (LF), ou seja,
sistema nervoso simpdatico em ambos os protocolos, porém com diferenga significativa apenas no P2 (p=0,002).
Também ocorreu redugdo no componente de alta frequéncia (HF) - sistema nervoso parassimpatico, e um aumento
na razdo LF/HF em ambos os protocolos, porém sem diferenca significativa entre os momentos e entre os
protocolos. Com relagdo a analise dos niveis de lactato foi possivel observar aumento de 46% apds o P1 (p=0,004).
Conclusao: A EENM aplicada com 20% da contragdo voluntdria mdxima promoveu um aumento da a¢do do sistema
nervoso simpatico. E ainda, a EENM mesmo aplicada com baixa sobrecarga (10%) promoveu um aumento dos niveis
de lactato.

Palavras-chave: Estimulacdo Elétrica. Sistema nervoso simpatico. Sistema nervoso parassimpatico.
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