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Introducdo: A asma, uma doenca inflamatoria das vias aéreas, ndo tem
apresentado reducdo em sua morbimortalidade, apesar dos avan¢os no
conhecimento da doenca e terapéutica.. Os pacientes geralmente tratam
seus sintomas na fase aguda da doenca e manejam de forma incorreta o
periodo intercrise, levando-os a buscar repetidamente os servicos de
emergéncia. O PEAA surgiu em 1999 como um programa de atendimento
multidisciplinar, de assisténcia e educacao para adultos asmaticos. Em
2001, o PEAA tornou-se um projeto de extensado da faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com
caracteristica de prestacao de servico a comunidade, aprovado pela
Pré-reitoria de Extenséo, em desenvolvimento no servico de Pneumologia
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, aprovado pelo Grupo de
Pesquisa e Pos-graduacio e Comissdo de Etica desse Hospital.
Objetivos: O PEAA (Programa de Educacao em Asma para Adultos) tem
0 objetivo de educar os pacientes asmaticos em relacdo ao automanejo
de sua doenca, uso das medicacfes, controle dos sintomas, assim
minimizando e reduzindo a necessidade de consultas a servigcos de
emergéncia e de hospitaliza¢cdes, proporcionando uma melhora na
gualidade de vida dos participantes. Quanto aos alunos integrantes,
proporcionar experiéncia de participar de uma equipe de saude, dentro do
Sistema Unico de Saude (SUS) e realizar o atendimento continuado e
responsavel, de um paciente adulto, com doenca crénica prevalente, no
contexto de sua familia e ambiente social. Metodologia: Uma equipe
multidisciplinar composta por 2 médicas, 1 enfermeira e estudantes da
FAMED, que acompanham um grupo de pacientes asmaticos maiores de
18 anos, prestando assisténcia e ensino educacional sobre a sua doenca.
A educacao se processa nas consultas médicas e de enfermagem e nas
reunides de grupo que acontecem periodicamente de abril a dezembro,
em numero de 4, onde séo distribuidos materiais didaticos, trabalhos e
abordados topicos relacionados aos mecanismos, sintomas, fatores
desencadeantes e tratamento em asma. Na primeira consulta
ambulatorial, € aplicado um questionario de conhecimentos, um
questionario de qualidade de vida (QV) (baseado em Juniper e col) e é
realizada anamnese e exame fisico completos. A avaliagéo laboratorial
baseia-se no perfil atépico (hemograma, IgE sérica e teste cutaneo),
funcional (espirometria e pico de fluxo) e infeccioso (RX de térax e seios



da face). O servico assistencial € desenvolvido em ambulatério especifico
as tercas-feiras no 3° turno, na Zona 13 do HCPA, com participacdo direta
dos académicos. Nas consultas do programa, os alunos realizam o
atendimento dos pacientes, com supervisao direta da professora e da
médica orientadora. Os mais antigos auxiliam os mais novos, na
realizacdo do exame clinico, no manejo do prontuario eletrénico, e na
confeccdo das prescricdes. As decisOes terapéuticas podem ser
propostas pelo aluno responsavel pelo caso, mas sédo de
responsabilidade da professora ou médica orientadora. Cada aluno
recebe inicialmente um ou dois pacientes, podendo , progressivamente,
assumir a responsabilidade de até cinco ou seis pacientes, dependendo
da experiéncia e dos conhecimentos aprendidos pelo aluno. As consultas
sdo periddicas a cada quatro ou seis semanas, durante o ano. Sao
realizados em torno de 50 atendimentos por més no ambulatério. Todos
pacientes sdo encaminhados a enfermeira participante do grupo, que
também procede consultas periddicas. Resultados: Os resultados com os
pacientes tém sido relatados, observando-se importante melhora
sintomética, com reducdo do nimero de intensidade das crises e maior
habilidade de lidar com a doenca, com reducédo das consultas em
servi¢cos de emergéncia, além de um aumento da capacidade fisica para
exercicios e atividades diarias dos pacientes. O PEAA, ativo desde 1999,
ja foi frequentado por 152 pacientes de forma regular, com média de
idade de 43 anos. No grupo, 82% dos pacientes sdo do sexo feminino,
55% s6 tinham 1° grau, 55% estavam desempregados e 58% recebiam
menos de dois salarios minimos. Em 62% a asma iniciou antes dos 18
anos e 54% ja estiveram hospitalizados. A avaliacado da QV pré e pos
programa mostrou um aumento significativo em todos os escores
indicando melhora da qualidade de vida dos pacientes. Observamos que
0 escore geral médio da QV era 3,37 no inicio e 4,96 no final de 6 a 8
meses de acompanhamento no programa, com uma variacdo média de
1,59. Em relacéo aos sintomas a média inicial foi de 3,61 e final 5,20, com
uma variacdo de 1,59. Além disso, houve melhora na evolugcéo da
doenca, assim como na capacidade ventilatéria avaliada pela
espirometria, havendo uma diminui¢do nas idas a servicos de emergéncia
e no uso de broncodilatadores pelos pacientes. Quanto aos alunos, 50 ja
fizeram parte do programa e podemos observar que estes adquirem uma
maior habilidade para realizarem o exame clinico, desenvolvem
responsabilidade no atendimento, que vai desde marcacao de consultas,
atendimento programado, atencao nas crises, educacao para controle da
doenca, tornando o aluno disponivel e interessado pela situacdo do
paciente, sendo uma experiéncia singular no curso de Medicina.
Conclusdes: O PEAA, com sua equipe multidisciplinar de saude, fornece
ao paciente uma melhor compreenséo da doenca e de seu manejo com
melhora da sua qualidade de vida, mesmo com a presenca de



dificuldades. Além disso, proporciona a integracdo do aluno em uma
equipe de atencao a pacientes do SUS, oferecendo excelente campo de
ensino-apredizado que contempla o paciente, de uma forma global e
permite ao aluno vivenciar os resultados de uma interferéncia médica,
num atendimento continuado. No momento, 11 alunos participam do
programa e 56 pacientes estdo sendo acompanhados. Um problema que
temos enfrentado é a pouca disponibilidade de medicacéao profilatica pelo
sistema de saude. Apesar dessa dificuldade, os pacientes tém
apresentado uma evolucado favoravel com reducdo do nimero de
hospitalizagdes e procura a servigos de emergéncias devido a asma.



