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Alguém cantando longe daqui
Alguém cantando longe, longe
Alguém cantando muito

Alguém cantando bem

Alguém cantando € bom de se ouvir

Alguém cantando alguma cancéao

A voz de alguém nessa imensidao
A voz de alguém que canta

A voz de um certo alguém

Que canta como que pra ninguém

A voz de alguém

Quando vem do coracéo

De quem mantém

Toda a pureza

Da natureza

Onde nao ha pecado nem perdao

(Caetano Veloso, 1977)



RESUMO

A partir de uma revisdo bibliografica sobre vocalise e teméticas relacionadas a
producédo vocal, a presente pesquisa busca compreender as contribui¢cdes técnicas e
musicais das vocalises no contexto do repertdrio musical popular brasileiro. Como
forma de refletir os estudos tedricos realizados em um exercicio pratico, a etapa final
do trabalho consiste na elaboragdo de vocalises tendo como base a cangdo O Som
da Pessoa, de Gil e Fonteles, arranjada e adaptada para coro por Fonterrada. Como
resultados dos estudos realizados, conclui-se que a adaptacdo ou criagcdo de
vocalises devidamente contextualizados ao repertdrio popular pode ser um recurso
que qualifica a performance musical do coro, ao contemplar as especificidades da
pratica do canto coletivo em aspectos técnicos e estéticos de cada cancao. Percebe-
se também que h& espaco a ser explorado em novos estudos, no que diz respeito a
musica popular brasileira arranjada para coros, pois ha uma lacuna de materiais
publicados nesse sentido. Constata-se, ainda, que a qualificacao técnico-musical do
coro ndo € exclusiva das vocalises, mas também de todo um conjunto de
conhecimentos da producéo vocal, das técnicas vocais (se popular ou erudita), além
da relacdo aluno-professor com o compromisso com 0 ensino e a aprendizagem

multipla (musical, social e psiquica).

Palavras-chave: Vocalise. Coro. MUsica Popular Brasileira.



ABSTRACT

Based on a bibliographic review on vocalise and themes related to vocal production,
this research seeks to understand the technical and musical contributions of
the vocalise in the context of the popular musical repertoire in Brazil. As a way to reflect
the theoretical studies carried out in a practical exercise, the final stage of the work
consists in the elaboration of vocalises based on the song O Som da Pessoa, by Gil
and Fonteles, arranged and adapted for choir by Fonterrada. The study concluded that
the adaptation or creation of vocalises properly contextualized to the popular repertoire
can be an expedient that qualifies the musical performance of a choir, by contemplating
the specificities of collective singing regarding the technical and aesthetic aspects of
each song. Additionally, there is a space to be explored by new studies in regard to
brazilian popular songs arranged for choir, since there is a lack of materials published
in this sense. It becomes evident that the technical-musical qualification of a choir is
not an exclusivity of vocalises, but also of a whole body of knowledge in vocal
production, vocal techniques (whether popular or classical), as well as of the
relationship of students and teachers with the commitment to teaching and multiple

learning (musical, social and psychic).

Key words: Vocalise. Choir. Brazilian popular music.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho de conclusdo do Curso (TCC) de Licenciatura em Musica do
Departamento de Musica do Instituto de Artes da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) é resultado de uma trajetéria de estudos e interesses no campo da
educacdo musical e canto que iniciou ainda antes do meu ingresso na faculdade.
Desse modo, faz-se interessante, inicialmente, delinear um panorama acerca de
escolhas pessoais e experiéncias que caracterizam o meu perfil e explicam também
as demandas que surgiram nos primordios dos interesses da pesquisa envolvendo a
voz cantada.

Partindo dessa introducéo, na qual serdo apresentadas as origens de interesse
pela temética abordada, proponho uma problematica de pesquisa e a relevancia da
proposta por meio da justificativa, apresentando também os objetivos do trabalho. Na
metodologia, exponho as escolhas metodoldgicas realizadas, baseadas na pesquisa
qualitativa em educacdo musical, por meio da revisdo bibliogréafica, conceituo os
termos discutidos e articulo os autores que vém se dedicando a questbes como
vocalises, fisiologia da voz, higiene vocal e técnicas vocais. Na etapa seguinte, sera
apresentada a cancéao popular escolhida e o arranjo analisado, bem como as vocalises
elaboradas. Por fim, teco consideracdes finais que visam alinhavar os estudos teoricos

e achados das producdes realizadas no contexto da cangdo O som da pessoa.

1.1 AVOZ NA MINHA VIDA!

Desde a minha infancia, a vivéncia musical faz parte do meu cotidiano. Lembro-
me de que minha mae e meu pai me levavam a igreja e, nesse ambiente, eram
realizadas atividades educativas religiosas direcionadas ao publico infantil. Dentre
elas, estava o canto coral.

Aos sete anos, eu, minha irma e meus pais nos mudamos da cidade de
Alegrete, Rio Grande do Sul (RS), para a capital do Estado. Apesar dessa mudancga,
a pratica vocal continuou permeando minha vida, somada ao meu primeiro contato

com o violino, que se deu por volta dos nove anos de idade.

1 Este topico do trabalho é propositalmente escrito em primeira pessoa do singular, dada a intengéo
de demonstrar aspectos pessoais da autora relacionados a tematica.
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Vim a ter aulas desse instrumento com Regiane Cruzeiro, a qual fazia parte da
mesma comunidade evangélica que eu. Nessa época, meus pais presentearam-me
com um violino, além de custearem as aulas particulares. Os encontros musicais
semanais com essa professora eram também uma iniciagdo a mausica,
compreendendo noc¢des de leitura, solfejo e escrita musical, que, para mim, foram uma
experiéncia ludica e acolhedora.

Anos se passaram e, na adolescéncia, comecei a ter aulas de canto sob
orientacdo da pianista e regente Hingrid Kujawinski. Eu ficava pensativa e curiosa
sobre como 0 meu corpo respondia as orientacdes relacionadas a técnica e producéo
vocal. Vislumbrando um futuro profissional na area da masica, os anos 2012 e 2013
foram seguidos por estudo de teoria musical, canto lirico, além de aulas preparatorias
para o ingresso na UFRGS, o que demandou mais de uma tentativa.

Meus pais seguiram custeando as aulas de musica (teoria e instrumento), além
das do curso pré-vestibular, durante esses dois anos. Sem esse auxilio, 0 meu
ingresso na universidade poderia demandar mais tempo, pois estudei em escola
publica e ndo tive acesso a linguagem musical de forma regular.

O fato de ndo haver aulas de musica em todas as escolas publicas
(WOLFFENBUTTEL, 2017), mesmo existindo uma lei? para tal, implica que a chance
de aprovacdo num teste especifico de conhecimentos de musica no Ensino Superior
é dificultada para quem ndo possui acesso alternativo. Em geral, da-se por meio de
participacdo em projetos sociais, conservatérios publicos de musica, instituicbes de
ensino particulares, aulas ou escolas privadas. Ou seja, ndo h4 acesso universal, e os
caminhos alternativos dependem de um conjunto de fatores que precisam ser
combinados de forma favoravel.

Essa constatacdo levanta uma problematica, dentre outras possiveis: se o
aluno néo faz parte de algum espaco de ensino e aprendizagem musical gratuito ou
ndo tem condic¢des financeiras para 0 acesso a essa linguagem, o ingresso em nivel
superior em musica torna-se excludente. Por isso, a prova de habilitacdo especifica
em musica é questionada, visto que se torna um obstaculo a mais, como ocorreu
parcialmente comigo.

Um ano antes de ingressar no curso de Licenciatura em Mdusica (UFRGS),

comecei a trabalhar na preparacao vocal do coro Vozes de Gratidao, pertencente a

2 Lei 11.769, de 18 de agosto de 2008.
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comunidade evangélica de que participo e, desde entdo, tenho colaborado como
preparadora vocal de coros de instituicdes evangélicas, universitarias, publicas e de
grupos vocais amadores, sendo que todos esses espacos estao situados em Porto
Alegre, RS.

Na graduacéao, além de participar das atividades da extensao, fui selecionada
como monitora das atividades de ensino Canto Coral, Seminario em Praticas
Interpretativas e Praticas Vocais para a Educacédo Musical |. Nessas atividades, pude
exercitar a pratica pedagogica em canto, na observacdo do desenvolvimento das
estratégias metodoldgicas dos docentes e da turma, bem como na mediacdo entre
estudantes e professores.

Também a partir dessa experiéncia, atuei como monitora voluntaria no projeto
CriatividARTE, sob conducao da professora Dr.2 Luciane Cuervo, desenvolvido junto
a criancas de uma escola publica estadual em Porto Alegre. Essa atuacéo e parceria
foram registradas num relato de experiéncia® apresentado em congresso da area de
educacdo musical. Foi a primeira vez que tive contato com esse publico numa esfera
coletiva publica e pude perceber o fundamental papel da educacdo musical na
formacdo daquelas criancas atendidas. Também observei que a técnica vocal pode
ser encarada como um conteudo natural e ludico, visando a integracéo de diferentes
perfis de sujeitos e repertorio diversificado.

Outra experiéncia muito marcante foi a participacdo no evento internacional
Musicos en Congreso, com a teméatica Sera que la Cancién LLeg6 hasta el Sol, na
cidade de Santa Fé, Argentina, que agregou conhecimentos sobre as vivéncias
musicais coletivas por meio do corpo e da voz, entre outras interfaces. Além disso,
foram apresentadas reflexdes de pesquisadores sobre as cancdes folcloricas da
cultura argentina e da musica popular brasileira, que € muito valorizada no meio
académico argentino.

Eu senti a necessidade de aprofundar os meus estudos na técnica vocal
popular, visto que a minha formacéo, até entdo, era predominantemente no campo
erudito, e eu estava me deparando com uma escassez de producdes e publicacdes
sobre conhecimentos técnicos em repertérios populares brasileiros, latino-americanos

e norte-americanos. Desse modo, também para atender as demandas técnicas que

% Relato de experiéncia com criangas do Ensino Fundamental de Porto Alegre apresentado no V Férum
Permanente de Ensino de Musica na Educacédo Basica, na cidade de Petrolina, em 2018.
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os alunos traziam para as aulas (individuais e coletivas), passei a me interessar cada
vez mais por estratégias de estudo e pratica desse repertorio, buscando aprofundar
meus conhecimentos nessas cangoes.

Esse percurso mostra como a musica, em especial o canto, sempre fez parte
das minhas vivéncias. Por isso, considero natural a chegada a essa tematica de
pesquisa, a qual faz parte da minha vida pessoal, académica e profissional. Nesse
contexto, vinha me desafiando a pensar como as vocalises, construidas a partir do
repertdrio musical sobretudo de cangdes e arranjos populares, sdo pouco produzidas

ou difundidas e merecem mais atencao.

1. 2 PROBLEMATICA DA PESQUISA

Inicialmente este trabalho foi pensado como um estudo comparativo entre uma
obra do repert6rio erudito e outra do popular. No entanto, optei pelo aprofundamento
da cancédo popular, tendo em vista a constatacéo das lacunas nas discussfes dessa
area. Desse modo, foi escolhida a musica O Som da Pessoa, dos compositores
Gilberto Gil e Bené Fonteles, com arranjo atribuido a educadora musical Marisa
Fonterrada.

O tema dessa investigacdo, portanto, pode ser proposto na busca em

responder ao seguinte questionamento:

Como a criacao de vocalises a partir do repertério popular pode

gualificar o processo técnico-musical da pratica coral?

1. 3 OBJETIVOS

Como objetivo geral do trabalho, tenho o de: Discutir de que forma a criagao de
vocalises a partir do repertério popular pode qualificar o processo técnico-musical da
pratica coral.

Os obijetivos especificos, derivados do objetivo geral, sao:

a) Realizar uma revisao bibliografica sobre o tema vocalises.

b) Analisar elementos basilares relacionados a producao vocal.
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c) Conceber vocalises a partir da analise da musica O Som da Pessoa, dos
compositores Gilberto Gil e Bené Fonteles, com arranjo atribuido a Marisa

Fonterrada.

1. 4 JUSTIFICATIVA

A preparagéo vocal por meio da técnica vocal e a utilizacéo de vocalises é parte
integrante dos contextos das aulas e projetos individuais e coletivos do instrumento
VOz, assim como em cOoros, grupos teatrais, entre outros espagos e grupos.

Pesquisas sobre a educacao vocal apresentaram um aumento em dissertacdes
brasileiras, em 2011 e 2012, como apontam Miguel et al. (2015). Mas, ainda assim,
as vocalises, referidas e elaboradas a partir do repertério popular, carecem de
estudos, producdes e de publicacdes. Acima de tudo, merecem atencao na pratica
coral no Brasil.

Conforme defende Martinez (2000), os exercicios vocais podem ser concebidos
ou mesmo adaptados de acordo com o contexto no qual estdo inseridos. Segundo
alerta o autor, contudo, os critérios norteadores devem ser baseados nas demandas
e nos niveis de dificuldade apresentados pelo repertério musical.

Ao reconhecer a extrema importancia do individuo como um todo, e o coralista
como parte integrante de um grupo que busca uma unidade, este trabalho se justifica
no sentido de promover a discussao sobre a vocalise enquanto técnica vocal e
expressividade musical. Visa colaborar, também, com a discussdo da tematica num
campo ainda em crescimento, no sentido de abordar vocalises especialmente
contextualizados no repertorio da cancéo popular brasileira.

Busca contribuir, assim, com a qualificacdo das praticas pedagodgicas em
musica de professores e preparadores vocais que atuem em contextos semelhantes.
Além disso, o fato de ndo haver acesso universal a educacado musical nas escolas,
como discutiu Wolffenbittel (2017) em seu levantamento, leva a entender que ha um
publico adulto em grande escala que néo teve acesso a linguagem musical. Assim,
ressalta-se a importancia de promover novas acdes de ensino e aprendizagem

musico-vocal e de repertorio facilitado.
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2 METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho, notadamente de natureza qualitativa, contempla
a revisdo bibliografica como procedimento de investigacdo, mas também como
conteudo-base.

A pesquisa bibliografica viabiliza o estudo da tematica pelo pesquisador.
Marconi e Lakatos (2003) explicam que esse tipo de pesquisa tem um objetivo

primordial, que consiste em:

Colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou
filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de
debates que tenham sido transcritos por alguma forma, quer publicadas, quer
gravadas. (MARCONI; LAKATOS, 2003, p.183)

Desse modo, a tematica foi embasada na literatura especializada, por meio de
livros, artigos e revistas académicas das areas de musica, educacdo musical e
fonoaudiologia, relacionada a pratica e producado vocal, com énfase no canto popular,
compreendendo a faixa etéria de jovem adulto iniciante.

Além do conceito de vocalise, foi também pesquisado um aspecto mais amplo
da producédo vocal, seja a respeito de questdes bioldgicas — como a fisiologia da voz,
por exemplo —, seja em sua interface cultural, quando se discute o legado do bel canto
e a necessaria ruptura para o encontro de uma estética prépria da cancao popular.

Como segunda etapa dos procedimentos metodoldgicos da investigacao, foi
analisada a cancdo O Som da Pessoa, dos compositores Gilberto Gil e Bené Fonteles,
a qual foi elaborada em 1980, tendo sua primeira gravacdo em 1999. De forma
especifica, foi escolhido um arranjo, o qual, nas descricbes dos videos do site
YouTube, é conferido a Marisa Fonterrada, dedicado ao publico infantil, por sua vez
inspirado no arranjo do maestro Samuel Kerr.

Fonterrada, sabendo da atribuicdo do arranjo escolhido, afirmou, via WhatsApp,

para a autora desse trabalho, que:

[...] esta versdo que vocé me enviou praticamente é o que fiz, mas penso que
h& uma diferenca no ritmo: quem copiou tirou as mudancas de compasso.
Mas canto coral é assim: cada um que usa vai mudando, em funcao do coro
gue rege e de seu gosto pessoal. (Fonte: Marisa Fonterrada, 2020)

A escolha da cancéo e do arranjo se deu pelos potenciais aspectos musicais e

didaticos — tais como: ritmo sincopado, espectro modal e sentidos da letra em rica
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metalinguagem (... toda pessoa soa, toda pessoa boa, toda pessoa boa soa bem) —,
além do carater acessivel, sem perder o valor artistico e estético que Gil, Fonteles,
Kerr e Fonterrada implementaram.

O arranjo elencado para analise e criacdo de vocalises possui, como dito,
potencial didatico e natureza acessivel, pois o ritmo e a harmonia podem ser
facilmente executados por grupos de adultos iniciantes, cuja formacao é corrente na
pratica de preparacao vocal no Brasil.

A partir da andlise desses arranjos, cada vocalise proposto foi delineado de
acordo com objetivos a serem alcancados, ainda que esteja claro que essa divisao
possui carater didatico, considerando que a pratica vocal coletiva € dinamica e
passivel de transformag6es e adaptagodes.

Os critérios para a criacdo de vocalises foram construidos a partir dos pontos
basilares de trabalho de técnica vocal no contexto coral, como: aproximacdo da
melodia com a letra, ritmo e prosddia, treinamento audio-perceptivo dos intervalos
musicais, afinacéo, carater modal, além da memorizagdo musical.

Para a notagcdo musical desses exercicios, foi utilizado o programa
MuseScore®, de acesso gratuito; as transcricdes dos exercicios, da cangdo e dos
arranjos foram realizadas pelo musico colaborador Marcelo Dias. Cabe registrar que
0S materiais originais, inclusive manuscritos dos arranjos, foram gentilmente cedidos
pela educadora musical Marisa Fonterrada — a qual generosamente cedeu a producao
para analise neste trabalho e manteve-se disponivel para comunicacao pessoal com

a autora desse estudo.

4 Software de criagdo e elaboracao de partituras disponivel no link https://musescore.org/pt-br/download
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3 CONCEITO DE VOCALISE

Os estudos desse trabalho iniciaram pelo entendimento do conceito de
vocalise, cujo termo tem origem na lingua francesa. Sadie (1994, p.1005) define esse
termo como “um exercicio vocal ou pega de concerto, sem texto, cantada sobre uma
Oou mais vogais”.

Chaves (2012, p.12) entende que as vocalises possibilitam ao cantor adquirir
desenvolvimento nas exigéncias técnicas e interpretativas do repertdrio musical e que
sdo: “compilagdes organizadas de maneira didatica, ou seja, progressivamente em
relacao a dificuldade”.

As vocalises se dao por meio de melodias ascendentes e ou descendentes que
sdo construidas a partir de uma relacao intervalar a qual pode permanecer estatica
(unissono), pode estar perto (grau conjunto) ou distante (disjunto). Outras variacfes e
combina¢des envolvem ritmo, andamento, por exemplo, adagio (lento), moderato
(moderado) e presto (rapido), dindmica f (forte), p (piano), entre outros materiais
musicais.

Segundo Costa (2013), vocalise é:

[...] um fragmento musical que tem por objetivo o0 aquecimento da voz para a
atividade ou busca desenvolver algum aspecto daquilo que queremos cantar.
Comumente é uma pequena escala, entoada repetidamente, subindo e/ou
descendo de meio em meio tom. (COSTA, 2013, p. 81)

Goulart e Cooper (2002, p.11) acreditam que compor pequenas frases musicais
que atendam as necessidades técnicas que se buscam e com o estilo popular diminui
“a imensa distancia que existe entre a técnica vocal tradicional e o repertério de
musica popular [...]".

Para além das questfes técnicas da voz cantada, as vocalises podem auxiliar
na percepcdo da melodia e, por conseguinte, em uma memoria musical e uma
capacidade de conscientizacdo da forma e da producdo vocal. Segundo Marsico
(1979, p. 35), “[...] a reproducéo de sons que o ouvido percebe e que s&o conservados
na mente, quando concretizada através do canto, envolve dois aspectos: o auditivo e
o vocal’.

Cré-se que as vocalises sdo meios de despertar e estimular a qualidade vocal,

percepg¢do musical, bem como a criatividade no canto e na corporeidade.



17

3. 1 MECANISMOS DA PRODUCAO VOCAL

No contexto deste trabalho, é importante discutir os principais aspectos da
producdo vocal, de modo a promover uma abordagem mais ampla sobre o tema
elencado.

O corpo humano € um instrumento musical que envolve uma gama de
mecanismos. Cuervo e Maffioletti (2016) exemplificam alguns componentes dessa

engenharia:

Do ponto de vista fisiolégico, a voz humana é produzida por um conjunto de
6rgdos, musculos, ligamentos, cartilagens e ossos, articulada pelo sistema
nervoso, respiratorio e digestivo. Sua representa¢cdo maxima esté focada nas
pregas vocais (ou cordas vocais), localizadas na laringe. (CUERVO;
MAFFIOLETTI, 2016, p. 30)

Marsola e Baé (2000) assim como Behlau e Pontes (2001) explicam que a
producdo vocal se da pela entrada (inspiracdo) e a saida de ar (expiracdo) dos
pulmdes; esse movimento faz com que os musculos abdominais e costelas se
movimentem. Na expiracao, o ar € ejetado de dentro do corpo para fora, passando
pela traqueia, laringe e cordas vocais.

Ocorre, entdo, a vibracdo das cordas vocais na laringe, quando estas sao
unidas com a saida de ar dos pulmdes, que propicia 0 apoio vocal (a sustentacdo).
Apés essa passagem de ar, ha a formacgéo das vogais e a sua articulacdo unida a das
consoantes por meio dos labios, lingua (articuladores da fala), além da amplificacéo
natural por meio das cavidades de ressonancia (faringe, pulmdes, ossos etc.).

Guerra [s.d.] caracteriza a emisséo das cordas vocais, mencionando que:

[...] o som emitido pelas cordas vocais € muito pouco definido parece-se quase
com ruido, pois contém quase todas as frequéncias usadas na fala com igual
peso. E a cavidade ressonante, constituida pelas cavidades oral e nasal, que
vai transmitir selectivamente as frequéncias presentes no som emitido pelas
cordas vocais. (GUERRA, s.d., p. 7)

Em seu estudo, Gusmao et al. (2010) apontam que a cavidade nasal é uma
sensacao sonora e que erroneamente é atribuida a cavidade de ressonancia. Os
autores explicam que: “as sensacdes vibratérias percebidas na face nada mais é do
gue a conversao de energia aerodinamica em energia acustica; e hdo um som

ressoado na cavidade nasal e seios paranasais” (GUSMAO et al., 2010, p. 48).
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A seguir, uma representacdo dos orgaos presentes na producao vocal, criada

para este trabalho pela artista colaboradora Maristela Silveira.

Figura 1 - Orgéos envolvidos na fonagao.

Diafragma

Fonte: Elaborada por Maristela Silveira sob orientagdo técnica de Eliana dos Santos (2019).

Segundo Behlau e Pontes (2001), o processo da respiracdo que precede o
comando cerebral € o ponto de partida para a voz falada e cantada. Através dos
direcionamentos cerebrais e de como 0 corpo reage, ocorre a sustentacao da voz, a
diccdo por meio dos articuladores da fala, a amplificacdo e projecdo natural da voz
por meio das cavidades de ressonancia que podem ser exploradas pela manipulacao
e criatividade interpessoal.

Esses autores apontam também para as diferentes interfaces do cantor:

A voz conta uma série de dados inerentes a trés dimensdées do individuo [...]
as informacdes contidas na dimenséo biologica dizem respeito aos nossos
dados fisicos basicos, tais como sexo, a idade e condi¢des gerais de saude;
as informacdes contidas na dimensdo psicolégica correspondem as
caracteristicas basicas da personalidade e do estado emocional do individuo
durante 0 momento da emisséo; j& a dimensdo sdcio educacional oferece
dados sobre os grupos a que pertencemos, quer sejam sociais ou
profissionais. (BEHLAU; PONTES, 2001, p. 15)

Os argumentos de Cuervo e Maffioletti (2016) convergem com as ideias de
Behlau e Pontes (2001) quando afirmam que cada pessoa possui uma voz singular
que reflete os aspectos da educagdo e vivéncia familiar, da vida escolar e social,
articulando aspectos bioldgicos e culturais. A voz falada ou cantada, assim, manifesta
aspectos da personalidade, das emocdes, do discurso e da mensagem que se quer

passar.
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As técnicas vocais estdo relacionadas a fisiologia, anatomia, funcionalidade da
fonacao e respiracdo para o canto. Nesse sentido, constata-se que a voz é resultado
de ampla e diversa combinagdo de diferentes 6rgdos e mecanismos, e que possui 0
seu centro sonoro nas pregas vocais, popularmente conhecidas como cordas vocais.

Conforme defendem Fucci Amato (2007) e Cuervo e Maffioletti (2016), a
realizacdo da técnica vocal também é uma acéo de formacéo e educacao vocal, pois
promove a conscientiza¢ao sobre o funcionamento do proprio corpo e a¢des de saude
e qualidade vocal.

3. 2 EDUCACAO E SAUDE VOCAL

Conhecer os aspectos basicos da educagcdo e saude vocal pode apoiar a
construcdo da producdo consciente da voz cantada, otimizando seus recursos
naturais, bem como evitando os abusos vocais, maus habitos cotidianos e a falta de
cuidados com a voz (falada e cantada), que podem trazer danos em longo prazo.

A higiene vocal se insere nos comportamentos com objetivos de cuidar da voz,
promovendo um instrumento corporal e vocal saudavel. Behlau e Pontes (2001, p. 21)
explicam que esse termo “consiste de normas basicas que auxiliam a preservar a
saude vocal e a prevenir o aparecimento de alteracdes e doencgas”.

Falar e ou cantar por muito tempo pode causar o cansaco vocal, principalmente
se ndo for acompanhado por um aquecimento e desaquecimento da voz, que
promovem resisténcia vocal. Embora o aquecimento vocal seja conhecido e praticado
em aulas de canto e praticas corais de modo geral, o desaquecimento ao final das
praticas ndo é tdo trabalhado. Conforme descrevem Behlau e Madazio (2015, p. 65):
“Desaquecer a voz significa trazer a voz para os ajustes naturais da emisséo, ou seja,
para o padrdo usado no diaa dia[...]".

O habito de fumar, por exemplo, provoca diversos prejuizos a voz, como
pigarro, ressecamento, perda de sensibilidade, além de propiciar cancer na laringe e
em outros 6rgaos. Conforme estudo de Pinto et al. (2014), € necessario analisar:

[...] a inter-relagdo entre os fatores biol6gicos, sociais, ambientais e habitos
como pigarrear na producdo da voz, visto que as caracteristicas vocais sédo
influenciadas por diferentes parametros, ressaltando a necessidade da
compreensdao da etiologia multifatorial na avaliacdo e no tratamento do sujeito
fumante e do ndo fumante. (PINTO et al., 2014, p. 66)
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Preocupando-se com 0s aspectos acusticos da voz, os autores alertam que o
habito de fumar é fator negativo na qualidade vocal, causando uma espécie de “efeito
cascata” ao acentuar outros fatores associados, como uso profissional da voz de
modo exaustivo e os refluxos gastrico-esofagicos (PINTO et al., 2014).

A ingestdo sistematica e acentuada de bebidas alcodlicas em periodos
anteriores ao cantar ou mesmo ao longo da vida, enfim, também pode causar esse
refluxo, além da desidratacdo, entre outros problemas, como apontam Baé e Marsola
(2000).

Sobre saude e repouso vocal, Behlau e Pontes (2001) aconselham que o ideal
€ procurar dormir em média oito horas por noite para o corpo e a mente recuperarem
as energias gastas no dia e promover repouso vocal, pois, caso contrario, pode haver
a fadiga vocal (voz rouca, fraca). Os autores ainda explicam que outras problematicas
gue envolvem uma saude vocal comprometida estdo relacionadas a uma alimentacao
nao balanceada, por ndo fornecer os nutrientes necessarios a vida ou sobrecarregar
0os oOrgaos digestivos com gorduras, agucares, alimentos acidos entre outros
elementos (BEHLAU; PONTES, 2001).

Outra informacdo que Behlau e Pontes (2001) complementam é sobre a
poluicdo sonora e ambiental e suas consequéncias para a voz. Além de serem
prejudiciais ao planeta Terra por propagarem ruidos e poluentes no ar, como
mondxido de carbono, chumbo, 6xidos de nitrogénio, entre outros componentes, 0S
diferentes tipos de poluicdo ocasionam danos auditivos (como zumbidos, lesdes,
perda auditiva temporaria ou permanente), causam irritacdo a mucosa das vias aéreas
(nariz, boca) e originam tosses, pigarros etc. Dependendo do caso, podem
desencadear problemas respiratérios mais graves, como a pneumonia.

Nesse sentido, um trabalho como este proposto pode corroborar numa pratica
vocal qualificada e na manutencdo da saude vocal, ao se debrucar sobre aspectos
técnicos, expressivos e de saude, bem como contextualizar esse conteldo a

educacdo musical.
3. 3 TECNICAS E EXPRESSOES MUSICO-VOCAIS
No contexto da técnica vocal, do ensino e da aprendizagem musico-vocal,

aconselha-se a ndo perder o foco na expressividade. Acredita-se que se aprende

musica “fazendo musica”, assim como se aprende a falar (falando), caminhar
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(caminhando), ou seja, huma perspectiva pratica que antecede a teoria, como aponta
Swanwick (1994, 2003).

Quando se aprende a falar, € comum a prondncia de pequenas silabas como
BA, ME, BRR e sonoridades como balbucios e glissandos, sons que serédo unidos a
outras silabas que formam palavras. Nesse sentido, Swanwick (1994, 2003) defende
gue se deve aprender musica fazendo musica: percebendo a musica, manipulando os
instrumentos, tomando decisbes musicais em relagdo aos materiais musicais (ritmo,
melodia, harmonia etc.) e aos de expressao (agdgica, dindmica, carater musical etc.)
numa espécie de tomada de decisdes que propicia a autonomia musical do aluno.

Vale ressaltar que o papel do professor na aula de musica € estimular essa
criatividade e nao restringir por meio de metodologias que abordem o fazer musical
monaotono. Segundo Swanwick (1994):

[...] 0 ensino de instrumento deve ser um ensino musical, e ndo simplesmente
uma instrucdo técnica. Ndo faz nenhum sentido ensinar muisica exceto se
acreditarmos que esta seja uma forma do discurso humano, e que o aluno
iniciante estard sendo iniciado neste discurso desde a primeira aula e ndo
estard apenas conhecendo a "pausa de semibreve". Restringir a analise a um
nivel técnico superficial, sem uma resposta intuitiva do aluno n&o leva a nada.
Talvez seja esta a razdo pela qual muitos alunos de instrumento desistam da
musica. (SWANWICK, 1994, p. 4)

Partindo desse pressuposto, aconselha-se que a metodologia dos
preparadores vocais ndo deva ser resumida a vocabulos entoados com notas
musicais, sem um objetivo expressivo e comprometido com o aluno. Cré-se que a
preparacao vocal também é uma forma de expressao e criatividade musical.

Em estudo com bebés, llari (2002) constata que eles sdo ouvintes musicais
ativos, pois percebem os estimulos musicais, seja de forma terapéutica ou de
entretenimento. A pesquisadora incentiva os educadores a convocar 0s responsaveis
(mé&e, pai etc.) a participacdo musical e vocal para com os bebés, de modo a direcionar
a aprendizagem musical, além de propiciar “ambientes sonoros dentro de casa,
durante a rotina da crianga” (IlARI, 2002, p. 88).

No que tange as técnicas vocais, ha diferentes maneiras de cantar, por isso, ha
muitas técnicas aplicadas em contextos diferentes.

Para Martinez, Mario Daniel e Arellano, Cecilia Mercedes (2018), a técnica
remete a movimentos mecanicos, a sistematizacdo de uma acao, a procedimentos

gue desencadeiam habilidades. Os autores acrescentam que estudar a percepgéo
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musical por meio da técnica vocal qualifica o cantor nos seguintes aspectos:
“resisténcia, possibilidades interpretativas e o dominio da afinacdo” (MARTINEZ,
MARIO DANIEL; ARELLANO, CECILIA MERCEDES, 2018, p. 117).

O canto popular possui caracteristicas diferentes do canto lirico. Martinez,
Mario Daniel e Arellano, Cecilia Mercedes (2018) explicam algumas particularidades
desses géneros vocais. No canto lirico, focaliza-se a uniformidade das trocas dos
registros vocais (regides de passagem), além de um grande controle da expiragéo,
bem como da projecéo (volume). Ja na técnica popular, a voz mista e de peito sao
mais utilizadas que a de cabeca nas vozes de soprano, mezzo soprano e contralto.
Nas outras trés classificacfes vocais (baixo, baritono e tenor) a voz média para a
aguda alcancando o falsete é a mais corrente (MARTINEZ, MARIO DANIEL;
ARELLANO, CECILIA MERCEDES, 2018).

Em concordancia, Castro (2002) descreve que:

[...] em geral, no canto popular, ao contrario do que ocorre no canto erudito,
0 cantor [...] vai possivelmente explorar as diferencas, as quebras entre
registros de ‘peito’ e ‘cabecga’, pois nédo ha o desenvolvimento de uma voz
timbristicamente uniforme, em toda a tessitura; as mulheres enfatizardo o
registro de peito assim como os homens ficardo livres para utilizar o falsete;
os agudos podem ser ‘abertos’; a enunciagdo & geralmente mais importante
do que a qualidade da emisséo; a classificacdo vocal é prescindivel, ja que o
cantor pode adequar liviemente a sua voz a tonalidade da obra; com a
presenga do microfone, ndao ha necessidade da presenga do ‘formante do
cantor’; ha uma busca de coloquialidade; o vibrato é opcional e depende do
género; a posicdo da laringe é bastante varidvel, assim como na fala, sendo
em alguns estilos predominantemente elevada. (CASTRO, 2002, p. 13)

Cabe mencionar que ambos os estilos vocais (popular e erudito) possuem
caracteristicas peculiares que os definem.

Pode-se notar que a projecao vocal lirica visa a uma performance geralmente
em carater acustico natural, sem amplificacdo. Isso néo é corrente nas performances
vocais populares, nas quais o uso do amplificador, tal como a caixa de som e o
microfone conectado a ela, sdo mais presentes.

No canto popular, ha mais espago para personalizacdo da voz, pois um
intérprete pode possuir caracteristicas marcantes, como voz rouca, pouca capacidade
de intensidade etc., e ainda assim ser considerado competente em seu género
musical. Em paralelo, no canto lirico, ha uma série de modelos a serem seguidos,
muito menos flexiveis, e com menor abertura para improvisagéo e personalizagdo da

performance em alguns aspectos técnicos.
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Como Goulart e Cooper (2002) argumentam, o importante é o cantor encontrar
no seu canto conforto. Como explicam Behlau e Madazio (2015), torna-se essencial a
busca do aluno — em relagcéo aos anseios vocais que ele busca desenvolver, por meio
de um professor de canto especialista.

Piccolo, citado por Mariz (2016), acredita que, para acessar as possibilidades
técnicas do canto popular, os professores devem buscar metodologias de carater
pratico diferentes do modelo vocal erudito, estimulando nos alunos a pesquisa das
qualidades e dos gestos vocais historicos da Musica Popular Brasileira (MPB), assim
como experimentando a criacdo de seus préprios gestos de expresséo (PICCOLO,
apud MARIZ, 2016).

Mariz (2016) acrescenta a defesa a um canto popular brasileiro que se
desprenda das vertentes do bel canto® e dos modelos vocais norte-americanos. Ela
acredita em “...] uma pedagogia orientada pela manipulacdo consciente do
mecanismo fisio-acustico da voz e pelo seu controle técnico; e, por fim, a busca de
superagao criativa e da descoberta da expressividade artistica individual” (MARIZ,
2016, p. 118).

Outro aspecto importante de ser mencionado é que, de modo geral, o canto
popular e as préticas corais no Brasil se ddo de modo amador, e nem sempre esse
publico possui acesso a uma técnica vocal adequada, fundamentada e bem
estruturada. Nesse contexto, ndo h& garantia de serem trabalhados elementos
técnicos e expressivos do repertorio, incluindo a saude e educacgdo vocal para uma
producado vocal saudavel. Conforme levantamento de estudos teéricos sobre o tema

realizado por Ribeiro et al. (2012), é possivel afirmar que:

[...] grande parte dos corais, tanto de igrejas, escolas e corais municipais,
entre outros estabelecimentos, é formada por cantores amadores. Esses, por
serem amadores, ndo obtém dinheiro ou fama com o canto, fazem
geralmente por prazer e lazer. Por isso, € comum que n&o possuam nog¢ées
basicas sobre a producdo da voz e consequentemente ndo conhegcam na
totalidade os fatores que contribuem para uma boa saude vocal. Essa falta
de conhecimento pode desencadear em uso excessivo e inadequado da voz,
com consequentes problemas de atrito vocal, redu¢do das capacidades
vocais e desgaste do mecanismo vocal. (RIBEIRO et al., 2012, p. 91)

A preparacgao vocal nos coros brasileiros, em especial, os tipos citados acima,

fica muitas vezes sob a responsabilidade dos regentes, 0os quais tém conhecimento

5 Bel canto significa canto belo, estilo vocal emergido dos séculos XVIII e XIX (SADIE, 1994, p. 90).
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das técnicas de regéncia, mas, em alguns casos, deixam a desejar nas técnicas da
producao vocal.

Fernandes et al. (2001) incentivam os regentes a disporem do seu tempo para
aprender as técnicas vocais. Os autores ainda complementam que: “[...] seu
relacionamento com a técnica vocal deve ser tdo intimo quanto sua familiaridade com
a técnica de regéncia e com o seu conhecimento geral sobre a musica” (FERNANDES
et al., 2001, p. 55).

Fucci Amato (2007) entende que o regente também é um educador musical e
que, por meio de uma formacdo abrangente (musical, social, fisica), viabiliza o
desenvolvimento de inteligéncias multiplas dos coralistas. Destacam-se 0s objetivos
educativos musicais que a autora propde nesta concepcdo de um regente como

educador:

[...] informar nocdes essenciais do conhecimento do aparelho fonador e
respiratério e sua utilizagdo com maior eficiéncia para a vida pessoal e
profissional e para o canto: higiene e saude vocal; criar uma leitura da
realidade musical; produzir efeitos colaterais para a mudanc¢a e ampliagdo
dos repertdrios musicais e das praticas de lazer; entender a mudsica como
uma das manifesta¢cdes de maior beleza do ser humano e divulga-la com
qualidade e seriedade; formar novas plateias. (FUCCI AMATO, 2007, p. 92)

Moreira e Ramos (2014) apontam que, em um contexto de canto coletivo, a
preparacao vocal traz beneficios tanto para a performance musical como para o
aspecto da saude vocal. Além disso, elas indicam que, por meio de exercicios
objetivos, os materiais musicais (intervalos, escalas, arpejos, ritmos) podem ser
treinados tendo como base o repertério musical e a prepara¢ado vocal como 0 meio.

Ha outras dimensdes que a pratica vocal, em especial em conjunto,
proporciona. Cuervo e Maffioletti (2016, p. 26) descrevem os beneficios de ambos:
“Cantar, especialmente em atividades coletivas, promove bem-estar, coesdo social,
capacidade de expressdo e comunicagao, linguagem e leitura”.

O ensino e a aprendizagem musical podem envolver os espectros da intuicao,
manipulagéo, percepgao, criatividade etc. Esses pontos ndo devem ser inibidos na
aula de musica ou no aconchego do lar, por exemplo, mas, sim, incentivados nesses
espagos.

Desse modo, o conteido musical inclui praticas, teorias e técnicas. O presente
trabalho concebe a preparacéo vocal através de vocalises como integrante da aula de

musica. Nessa linha de pensamento, defende-se uma iniciagdo a musica e educacao
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masico-vocal, além das aprendizagens mudltiplas por meio de estratégias
metodoldgicas ludicas, sensiveis, interativas e que promovam a reflexao critica dos

sujeitos envolvidos.
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4 ASPECTOS GERAIS DA CANCAO O SOM DA PESSOA

A cancao escolhida como nucleo de discusséo deste trabalho foi composta por
dois importantes artistas brasileiros: Gilberto Gil e Bené Fonteles. Ambos de formacéo
e atuacao eclética, operaram como parceiros nessa e em muitas outras producdes.

Gilberto Gil, enquanto cantor, compositor e letrista, certamente é mais
conhecido como musico e possui uma voz caracteristica que vem marcando décadas
da producdo musical brasileira. Mariz (2002) escreve sobre a vida e a obra de varios
icones da MPB, entre eles Gil, o qual nasceu no interior da Bahia, em 1942, onde
estudou acordedo, violéo e finalizou o curso de musica em torno de 1957. O mesmo
autor descreve a voz cantada de Gil da seguinte forma: “seu canto era diferente, um
pouco a maneira do negro norte-americano Chubby Checker. [...] Por vezes parece
um simples cantador do Nordeste [...]" (MARIZ, 2002, p. 228).

A musicalidade de Gil também foi delineada por vertentes internacionais (jazz,
musica oriental etc.), mas ndo deixou de valorar 0os elementos sociais e musicais
brasileiros. As cancbes Pai e mae, Aquele abraco, Oriente sdo exemplos de sua
grande obra, que reflete a vida, o ser humano, questdes sociais e de protesto, como
aponta Diniz (2015).

Sua carreira foi marcada com parcerias, como Maria Bethania, Gal Costa,
Caetano Veloso, os quais formaram o grupo Doces Béarbaros. Dentre essas criacdes
colaborativas, destaca-se a parceria com Fonteles, que se deu também pela
organizacédo e publicacao do livro Gil 60 anos — Todas as contas, uma fotobiografia
na qual Fonteles escreve um ensaio, consistindo de textos fundamentais escritos pelo
proprio Gil, discografia completa e ensaio textual de Antonio Risério.

Bené Fonteles, nascido em Braganca, no Parda, em 1953, possui consolidada
carreira como artista plastico, atuando também como jornalista, escritor, poeta e
compositor.

Na condicdo de artista plastico, ele desenvolveu uma carreira iniciada na
década de 70, participando de mostras individuais e coletivas no Brasil e no exterior.
Fonteles (2005) comenta a respeito de suas influéncias musicais, citando Dorival
Caymmi e Luiz Gonzaga como marcadores de sua vida musical. Sobre seu processo
composicional, explica que n&o teve estudos formais em musica, realizando

composi¢cdes de maneira intuitiva. Sobre isso, ele diz:
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N&o acho uma grande vantagem, mas musicos com que trabalhei, gravei e
compus como Egberto Gismonti e Gilberto Gil, acham melhor que eu n&o
saiba mesmo de musica em pautas e teorias. Pois talvez, nao iria compor
segundo eles, com tanta liberdade e ousadias harménicas e melddicas.
Nunca comecei profissionalmente, pois sou um eterno amador em todos 0s
sentidos. (FONTELES, 2005, s/p.)

Esse depoimento mostra que a espontaneidade no fazer musical é elemento
essencial nessa pratica de cantar, performar, compor, entre outras relagcdes musicais.

Considera-se, assim, um contexto de ensino e aprendizagem musical no qual
o professor de musica (preparador vocal) tem o papel primordial de estimular a
criatividade e autonomia musical nos alunos, conforme discute Green (2012). Ela
entende que o estudo formal de musica é um aliado na musicalidade de individual e
coletiva e ndo uma barreira da intuicdo, fluéncia musical e a “pratica de aprendizagem
informal” (GREEN, 2012).

Os parceiros Fonteles e Gil organizaram o livro/CD® GiLuminoso — A po.Etica
do Ser, em 1999, que foi regravado em 2006 pela gravadora Biscoito Fino. Nessa
obra, ha uma compilacdo de poemas, ensaios e fotografias desse artista, compostas
entre os anos 60 e 80.

A cancdo O Som da Pessoa, em sua versao original, pode ser escutada neste
link”. Nessa performance, percebe-se um ritmo marcado no violdo, enquanto a voz,
realizada pelo préprio Gil, € articulada de forma a ressaltar a diccdo e consoantes e
vogais, quase como um canto rezado. Embora artisticamente rica, possui um potencial
didatico, considerando o conteudo: a letra curta, de facil memorizagéo, se desenvolve
por metalinguagem sobre a voz. A cancgéo possui duracéo curta, de aproximadamente
um minuto e meio, facilitando também a memorizacdo da melodia e da cancéo de
modo geral.

A letra original, portanto, explora a metalinguagem abordando o som, a pessoa
e a voz. Essa personalidade, gerada e retroalinhada pelo som da pessoa e sua
musicalidade, molda-se nos diferentes seres contidos na voz. Nessa metafora, a
pessoa boa “soa bem”, e cada pessoa possui 0 seu som caracteristico, que mostra ao
mundo a sua personalidade através da voz. A letra também defende a ideia de que

todos possuem seu som, 0 Som unico da sua propria voz.

6 http://www.discosdobrasil.com.br/discosdobrasil/consulta/detalhe.php?ld Disco=DI02114
7 https://www.youtube.com/watch?v=2cH40lwK3ruU
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Em concordancia com a concepcao pedagogica e filosofica deste trabalho, que
cré que toda pessoa pode cantar, pois todos possuem sua musicalidade.
A transcrigdo da cangéo original encontra-se em anexo neste trabalho (Anexo

), no formato de sua partitura e letra. A letra original é a seguinte:

A primeira pessoa soa como eu sou
A segunda pessoa soa como tu és
A terceira pessoa soa como ele

e ela também

Qualquer pessoa soa

toda pessoa boa soa bem

Em relacdo a analise da can¢do na sua versdo original, percebe-se que a
melodia e harmonia estdo em didlogo com o sentido da letra e expéem uma primeira
ideia. E possivel observar que, nos primeiros trés pentagramas, os ritmos se repetem
com variacdes nos finais das semifrases. Enquanto o primeiro possui uma seminima
ligada ao compasso anterior e colcheias, os outros dois pentagramas tém minimas,
sendo que o ultimo tem minimas com ligadura de valor. A juncdo desses trés

pentagramas pode ser interpretada como sendo uma frase musical completa.

Figura 2 - Transcricdo da cancdo original.
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Fonte: Marcelo Dias (2019).
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A partir da analise da construcdo harmoénica e dos desenhos melddicos,
entende-se que essa cancao esta no modo edlio, e que tem a nota Ré como o ponto

de partida e chegada.

Figura 3 - Transcricdo da cancéao original.
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Fonte: Marcelo Dias (2019).

Considera-se que esses trechos (Figura 3) sdo contrastantes em relacdo ao
inicio da cancao e conclusivos de uma ideia poética e musical dessa musica.
A estruturacdo musical € uma forma como compositores organizam as frases
musicais. Segundo Bennett (1990), a forma Tema e Variacdes é:
[...] uma das mais antigas formas musicais. [...] Primeiro, ela a apresenta de
maneira relativamente simples, direta. Depois, repete-a, tantas vezes quanto

o desejar, mas, entdo, modificada, vestida com outras roupagens, variando-
a de diferentes maneiras. (BENNETT, 1990, p. 72)

Desse modo, Gil, na sua interpretacdo vocal, utilizou-se do motivo ritmico e
melddico com variacfes; além disso, quando essa canc¢do volta da capo, hd um
contracanto da melodia com a letra, que também ressalta uma outra voz que esta
soando (cré-se que é o proprio Gil cantando o contracanto).

Assim, é possivel afirmar que a cancédo remete todo tempo a ela mesma, a
capacidade de cantar que todos tém, e a personalizacdo de cada voz, bem como a

concepcgao de que “toda pessoa boa soa bem”.
4. 1 ANALISE DO ARRANJO ATRIBUIDO A FONTERRADA

Segundo o educador musical Swanwick (2003, p. 59), a andlise musical insere:

“[...] tomar uma sec¢do especifica da experiéncia intuitiva ampla e direcionar nosso
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foco para o angulo escolhido”. Desse modo, buscou-se realizar uma analise que
atendesse aspectos técnicos musicais a fim de serem concebidos vocalises
conectados ao sentido cancéo.

O arranjo escolhido para a analise € uma adaptacéo atribuida a Fonterrada, ao
qgual a autora deste estudo teve acesso quando o cantou nas atividades corais da
UFRGS em meados de 2017. Esse arranjo, bem como a adaptacao original cedida
por Fonterrada, constam nos anexos IV e V deste trabalho.

O arranjo dessa educadora musical para vozes infantis foi produzido entre os
anos 1997 e 1998 e inspirado no arranjo para coro misto do maestro Samuel Kerr, que
também se encontra em anexo (Anexo Il). O arranjo de Kerr para vozes mistas foi
elaborado para um evento na cidade de Campos do Jordédo, S&o Paulo, em 1997
(informagdes cedidas via e-mail por Fonterrada).

A criacdo das vocalises foi pensada a partir das possiveis dificuldades técnicas
do repertério contemplando um publico adulto iniciante. As sincopes do arranjo
escolhido e o carater modal que, por sua vez, é repetitivo e com variagdes, podem ser
considerados dificeis de serem percebidos e reproduzidos pelo cantor iniciante. Entao,
as vocalises propostas neste trabalho visam viabilizar a compreenséao técnica desse
cantor por meio do repertério musical.

A adaptacdo da melodia no arranjo atribuido a Fonterrada para duas vozes
difere-se da original de Gil e Fonteles que foi formada para voz e violdo. A sonoridade
modal continua em ambas as configuracdes, porém o cantar de Gil é mais falado e
rapido (em semicolcheias), enquanto o arranjo escolhido para a elaboracdo das
vocalises se diferencia nesse aspecto, pois foi acrescentado um ritmo sincopado que
traz um balanco a melodia original (figura 4) no inicio da musica, 0 que ndo ocorre na
gravacao original.

Esse exemplo pode ser entendido como um motivo ritmico e melddico, pois

aparece novamente no compasso nove que tem o ponto de partida a nota Mi3.

Figura 4 - Exemplo do primeiro compasso do arranjo.
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Fonte: Fonterrada.
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O arranjo analisado compreende a tonalidade de Bm (Si menor); a extensao
fica entre a nota La2 e Si3; a melodia comeca com a ténica do tom e termina com a
subdominante; interpreta-se uma sonoridade modal caracterizando o modo edlio.

Predominantemente, a voz do segundo pentagrama imita a voz do primeiro —
pode-se interpretar como um canone, que consiste em cantar a mesma melodia, mas
considerando que cada grupo de cantores inicia em momentos diferentes dando a
sensacao de que o som estéd girando em circularidade, com vozes sobrepostas. As
figuras ritmicas identificadas sdo: minima, seminima, colcheia e semicolcheia.

Acessando a plataforma digital YouTube, encontra-se esse? arranjo sendo
cantado por coro adulto em diferentes formacfes, niveis técnicos e combinacfes

expressivas.

8 https://www.youtube.com/watch?v=E91604992 |



https://www.youtube.com/watch?v=E9I6Q4992_I
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5 PROPOSTAS DE VOCALISES

Considerando o contexto de coro misto e compreendendo a faixa etéria de
jovem adulto iniciante, foram concebidas quatro vocalises que sao passiveis de
adaptacdes em diferentes contextos, sendo importante ndo perder o foco do papel da
técnica e do carater expressivo da interpretacdo musical, como defende Swanwick
(2003).

A partir da andlise realizada na can¢ao original, assim como no arranjo atribuido
a Fonterrada, foram propostos os critérios principais que nortearam a criacao das
vocalises. Lembrando que essas denominacgfes possuem carater didatico e alto grau
de adaptabilidade em outros aspectos técnicos musicais que possam ser pensados.

a) Aproximacgdo da melodia com a letra, ritmo e prosodia.

b) Treinamento audio-perceptivo dos intervalos musicais.

c) Afinacao.

d) Carater modal (que se utiliza de nota pedal, repeticao e variagcdo da melodia).

5. 1 PRIMEIRO VOCALISE — NOTA PEDAL

Vocalise com objetivo de estimular a precisdo ritmica da sincope e treinar a

diccdo da consoante oclusiva vocal bilabial surda® “Pri” de [...] A primeira pessoa [...].

Figura 5 - Vocalise com intuito ao treino do ritmo, diccdo e a memorizacao da

melodia.
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Fonte: A autora (2019).

9 Uma consoante como “p” necessita de uma “explosdo” do ar entre os dois labios. Por isso, é oclusiva
bilabial, envolvendo o labio superior e inferior, que consistem em obstéaculos bloqueando o ar.



33

O proximo passo sera cantar esse mesmo padrdo com os vocabulos, com 0s
ritmos e as notas dos compassos um e nove, modulando ascendente e

descendentemente como se desejar.

5. 2 SEGUNDO VOCALISE - LEGATO

Vocalise que parte dessa ideia melddica e pode ser adaptado a outros trechos
da canc¢do, com ritmo mais ampliado, que apoia a consolidacdo da linha melddica.
Propbe-se a exercitar uma silaba por seminima em graus conjuntos, trabalhar a

fricatival® vocal surda sibilante “S” e a ligadura de expresséo.

Figura 6 - Vocalise com as notas do primeiro compasso.

v _° 45 = o0 e_bs =

So - a, so - a bem. So - a, so - a bem.

Fonte: A autora (2019).

5. 3 TERCEIRO VOCALISE — PLANO DINAMICO

Vocalise com foco nos intervalos musicais de 2M e 2m (segunda maior e
segunda menor) ascendente e descendente, respectivamente, e que sugere o plano
dindmico suave (p) e forte (f). Foram utilizados os fragmentos do primeiro e segundo

pentagrama.

Figura 7 - Vocalise com vistas a treinar a percepc¢ao de intervalos conjuntos e as
dindmicas musicais.
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Eu_ sou, tu es. Eu__ sou, tu__ és.

Fonte: A autora (2019).

10 Fricativas vocais consistem nas consoantes que friccionam 6rgaos como labios, dentes, lingua etc.
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5. 4 QUARTO VOCALISE — PROPOSTA DE REPETICAO

Vocalise com base nos compassos quinze ao vinte e cinco, do arranjo atribuido
a Fonterrada (Anexo 1V), com objetivo de treinar a melodia, as vogais e a intensidade
decrescendo, além do canone como proposta de repeticdo da melodia.

Nesses trechos, a melodia compreende as notas ré3 a Si3, delineando a
melodia na tonalidade de Em7 (Mi menor com sétima). As vogais escolhidas foram as

do poema que fazem parte desses compassos: [...] toda pessoa soa [...].

Figura 8 - Vocalise com objetivo de treinar melodia, vogais, intensidade e

canone.
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Fonte: A autora (2019).

5.5 REFLEXOES SOBRE AS VOCALISES CRIADAS

A partir do olhar que a autora desse trabalho teve para o arranjo elencado da
cancdo O Som da Pessoa, especialmente em relacdo aos elementos musicais tais
como ritmo, melodia, letra e a busca por uma qualificacdo técnico-musical a partir da
memorizacdo musical para uma afinacdo desejada, entre outros aspectos, foram
criadas as vocalises.

As virgulas escritas nas partituras das vocalises propostas nesse trabalho
sinalizam a entrada de ar nos pulmdes possibilitanto a respiracdo, assim como a
virgula do texto indica breve pausa na fala. Alem disso, indica a modulacdo, que, no

processo do aquecimento vocal, € essencial, visto que propicia ao cantor conhecer



35

sua tessitural! e trabalhar a extensdo vocal (notas mais agudas e graves além da
tessitura).
Sobre a classificagéo vocal no canto popular Goulart e Cooper (2002) explicam

que:

[...] no canto popular o que conta é a identidade ou estilo individual de cada voz,
sem a preocupacao de classifica-la [...] as classificacdes ndo podem ser
encaradas como uma camisa de forca. Vocé pode cantar na regido que quiser,
desde que respeite seu conforto. (GOULART; COOPER, 2002, p. 13)

Além de exercitar a voz e conhecer os aspectos relacionados a ela, acredita-se
gue cantar esteja diretamente ligado ao corpo. Braga e Pederiva (2008, p. 211)
ressaltam que “[...] o corpo humano trabalha em unidade. Musculos, tendfes, 0ssos,
orgaos, articulacoes, sistemas e todo o complexo que envolve a vida de um individuo”.
As autoras citam ainda que a pratica da danca e das artes cénicas auxiliam na
desenvoltura da corporeidade para o canto.

Vale ressaltar que a metodologia de ministar as vocalises propostas nesse
trabalho pode se dar de muitas formas. Uma delas é trabalhar o plano dindmico, o uso
do espaco (as vocalises podem ser entoadas caminhando, correndo, dancando, por
exemplo), além de estimular o carater interpretativo dos coralistas em relacdo aos
seus entendimentos sobre letra, musica, contexto da cancdo, entre outras
composicdes possiveis que o fazer musical proporciona.

A afinacéo, um dos objetivos propostos nas vocalises, pode ser encarada como
um fator cultural, com aponta Sobreira (2002), assim como possui como referéncia o
alcance de um modelo de altura esperada. Em um contexto de ensino e aprendizagem
musical, na busca por uma afinacao desejada, deve ser levada em conta a experiéncia
musical do aluno bem como a do grupo. A possivel desafinacdo do cantor iniciante,
caso ocorra, ndo pode ser uma barreira para o canto e a expressividade individual e
coletiva.

Também entende-se que a avaliagéo vocal feita pelo regente e ou preparador
vocal é dinamica e ndo deve ser norteada por prazos e critérios fixos, pois pode haver
transformacdes vocais ao longo da vida. Assim, ela precisa ter carater diagnéstico da

voz, estimulando também o autoconhecimento da propria voz por parte do

11 Tessitura vocal é a gama de notas emitidas com facilidade pelo cantor. A espessura das cordas
vocais bem como a construcéo corporal e idade do cantor sdo determinantes na classificagdo vocal do
mesmo.
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cantor/coralista, devidamente orientado por profissional especialista na area, e nao
considerada um elemento classificatério no grupo, discriminando quem supostamente
nao teria uma voz “adequada” para a pratica.

Outro fator preocupante é o encaminhamento do sujeito a um naipe de voz que
nao condiz com 0 seu registro, 0 que pode causar até mesmo danos nas pregas
vogais. A avaliacao e classificacdo vocal precisam ser encaradas, portanto, como um
recurso de apoio ao regente e preparador vocal, assim como ao proprio sujeito
cantante, a fim de subsidiar estratégias metodoldgicas, repertérios e dindmicas

adequadas ao perfil do grupo.
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6 CONCLUSAO

Por meio do referencial tedrico, percebeu-se que a criacdo de vocalises a partir
do repertorio (popular ou erudito) € um meio de qualificacdo para o cotidiano coral. O
cantor, parte integrante do coro, torna-se eficiente nos aspectos técnico-musicais e de
expressao musical na medida em que se apropria dos fundamentos da voz cantada e
sabe empregar aspectos técnicos de modo a privilegiar a expressividade musical.

Constatou-se que a qualificacdo ndo é exclusiva das vocalises, mas também
de todo um conjunto de recursos que envolve o conhecimento da producao vocal, das
técnicas vocais e 0s contextos nos quais estdo inseridas. Acima de tudo, essa
almejada qualificacdo se apoia na relacdo entre professor e aluno, com o
compromisso com o ensino e a aprendizagem mudltipla, além da aproximacdo e
vivéncia corporal aliada a producéo vocal.

Vale ressaltar que as vocalises propostas nesse trabalho sdo passiveis de
mudancas. O importante € verificar os recursos disponiveis para a aplicacdo de forma
contextualizada ao grupo de pessoas envolvidas, os objetivos do trabalho realizado
bem como o repertorio a que é proposto.

A esséncia dessa ideia € promover a adaptacao e criagcdo de maneira fluida de
vocalises que possam refletir as peculiaridades de cada trabalho desenvolvido, sem
rigidez, mas com foco nos aspectos técnicos que se deseja abordar. Como meta
global, este trabalho teve como objetivo discursos recursos para qualificar o
desenvolvimento técnico-musical abrangente do cantor de coro de modo que nao se
perca o carater musical da performance, jamais ressaltando a técnica antes da
expressividade, mas vendo-a como uma verdadeira aliada.

Um dos possiveis desdobramentos desta pesquisa poderia consistir na
aplicacéo das vocalises em um contexto préatico de canto coral, agdo que, por motivos
de tempo, espaco e félego de um trabalho de graduacao, nédo foi possivel exercitar. A
partir de uma aplicacao prética, também se faz relevante realizar entrevistas, relatorios
e estudos procurando conhecer mais sobre essa tematica de modo a contemplar a
viséo e a experiéncia dos sujeitos ativos — os coralistas.

Outras possibilidades poderiam derivar da improvisagédo musical do grupo, seja
livre ou baseada numa cancgdo, identificando fragmentos melddicos e ritmicos
passiveis de adaptacdes para fins didaticos na etapa da preparacao vocal. Ha infinitos

caminhos a serem explorados no que diz respeito a técnica vocal, principalmente
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guando ela ndo ocorre de forma engessada a um determinado tipo de repertorio, de
tempo no ensaio e de padrdes estéticos limitados a uma escola de canto em
especifico.

Acredita-se que esse trabalho pode colaborar com estudantes, profissionais e
pesquisadores da area que atuam em contextos semelhantes, além de beneficiar os
coralistas nos aspectos abordados nessa pesquisa.

Cabe ao educador musical uma conduc¢do sensivel ndo somente ao contexto e
objetivos almajados pelo trabalho, mas, principalmente, ao perfil do grupo e de seus
integrantes, buscando desenvolver estratégias integradas e integradoras, gratificantes

e que proporcionem geracédo de sentido no fazer musical.
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ANEXO |

Figura 9 - Transcricdo da cancé&o original por Marcelo Dias, 2019.
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ANEXO I
Figura 10 - Arranjo de Kerr e Fonterrada (1997) da canc¢do O som da Pessoa,

transcrito por Marcelo Dias, 2019.
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ANEXO Il
Figura 11 - Arranjo para duas vozes conferido a Fonterrada e transcrito por Marcelo

Dias, 2019.
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ANEXO IV
Figura 12 - Arranjo cantado pela autora desse trabalho em meados de 2017.
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ANEXO V

Figura 13 - Arranjo original da adaptacao para coro infantil por Fonterrada, entre

1997 e 1998.
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