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Projeto navegar UFRGS:

dez anos de experiéncia

Ricardo Demétrio de Souza Petersen: Escola Superior de Educacao Fisica - UFRGS
Equipe Executora do Projeto: Rodrigo Cavasini, Rafael Falcdo Breyer, Lucio Jacometti de Albuquerque

urante os tltimos anos diferentes
setores da sociedade tém promovido
um numero expressivo de esforgos,
o intuito é o enfrentamento de
problematicas relacionadas a questdes sociais e
ambientais. Neste sentido, programas, projetos
e agoes centrados no desenvolvimento de
atividades esportivas educacionais praticadas
em contato com a natureza figuram entre as
propostas exitosas que estdo em andamento em

diversos paises, uma vez que, essas iniciativas
demonstram ser de consideravel interesse por
parte expressiva da populagdo (CAVASINI, 2008),
além de possuirem potencialidades relacionadas
a diversos aspectos pessoais, sociais, ambientais e
econdmicos (MANNING, 2011).

Um exemplo dessas iniciativas centradas na
promogao de atividades esportivas e educacio-
nais realizadas em contato com a natureza é o
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Programa Segundo Tempo (PST) Navegar, reali-
zado pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul ou, simplesmente, Projeto PST/Navegar
UFRGS. Esse projeto de extensdo universitaria,
desenvolvido desde 2003 no municipio de

Porto Alegre, ¢ o foco deste artigo. Primeira-
mente, serdo abordadas caracteristicas gerais,
objetivos, locais de realizagdo das atividades e
equipamentos disponiveis, passando em seguida
para aspectos da equipe de trabalho, dos alunos
participantes, da metodologia de trabalho e,

por fim, apresentando algumas consideragdes e
perspectivas futuras.

Caracteristicas gerais

O PST/Navegar UFRGS ¢ desenvolvido pela
Escola de Educacio Fisica (ESEF) e busca
democratizar o acesso as atividades esportivas e
educacionais realizadas em contato com a natu-
reza, procurando servir como instrumento de
promocao e inclusdo social para adolescentes,
preferencialmente, em situacao de risco. Nesse
sentido, sdo promovidas atividades de iniciagdo
em vela, remo e canoagem, além de interven-
¢oes de educagido ambiental contextualizadas
nas atividades esportivas e outras propostas
complementares, como o xadrez e atividades
recreativas, todas sem custos aos participantes.
Para tanto, conta-se com recursos e suporte
provenientes do Programa Segundo Tempo do
Ministério do Esporte e da UFRGS, além de
parcerias com institui¢cdes publicas e privadas.

Entre os objetivos do Projeto PST/Navegar
UFRGS, destacam-se: oferecer praticas espor-
tivas educacionais de qualidade, estimulando
a interacdo afetiva, de modo a contribuir para
o desenvolvimento integral dos adolescentes;
desenvolver valores sociais; contribuir para a
melhoria das capacidades fisicas e habilidades
motoras; auxiliar na melhoria da qualidade de
vida (autoestima, convivio, integragao social
e saude); contribuir para a diminuigao da

exposi¢do aos riscos sociais (drogas, pros-
tituigdo, gravidez precoce, criminalidade,
trabalho infantil); promover o desenvol-
vimento de competéncias relevantes para

a melhoria e manutencéo da qualidade do
meio ambiente, focando tanto no individuo,
quanto nas suas relagdes com os demais seres
humanos e com o meio ambiente; colaborar
para a formacdo dos professores e alunos de
graduacao e pos-graduagdo que compdem a
equipe de trabalho; estimular a integracao com
as comunidades envolvidas.

O PST/Navegar UFRGS ¢ realizado em regides
proximas a Doca Turistica, na Zona Norte de
Porto Alegre. Esses locais possuem histdrico
consideravel, no que se refere a atividades
esportivas realizadas em contato com a natu-
reza, principalmente no Lago Guaiba, sendo
também a localiza¢do de varios clubes de remo
do estado do Rio Grande do Sul e a origem de
clubes de vela, como o Veleiros do Sul. Nesse
sentido, as areas do Lago Guaiba empre-

gadas para o desenvolvimento das atividades
propostas pelo Projeto apresentam carac-
teristicas que tornam possivel a realizagdo
simultdnea das trés modalidades de esporte
aqudtico com suas demandas diferenciadas.
De fato, as condigoes geograficas locais propi-
ciam a existéncia de areas consideravelmente
proximas e com diferentes niveis de incidéncia
dos ventos mais comuns na regido, que sao
aspectos de grande relevancia para a realizagao
de aulas de inicia¢do em vela, remo e cano-
agem. Além disso, esses espagos situam-se
proximos ao Parque Estadual do Delta do Jacui
que é uma relevante unidade de conservacio
marcada pela existéncia de areas de grande
beleza natural, como as regides proximas a
Ilha das Gargas, e outras areas fortemente
impactadas pela acio do homem, como a foz
do Rio Gravatai, dentre outras. Enfim, dreas
cujas caracteristicas apresentam consideraveis
potencialidades para a promogao de interven-
¢oes de educagao ambiental ao ar livre que
figuram entre os objetivos deste projeto.

Fontes das imagens: Google Earth e arquivo do Projeto

O espago empregado para a realiza¢ao das
atividades conta com a atuac¢do direta da UFRGS
em relagdo as demandas de seguranga, manu-
tengao, zeladoria e limpeza. Por sua vez, a lista de
equipamentos disponiveis atende aos objetivos e
caracteristicas do Projeto, sendo composta por:
10 barcos de vela, modelo Optimist; 10 barcos

de remo, modelo Canoe; 25 caiaques, modelos
Wave, Turismo e K1 Escola; 2 botes inflaveis, com
motorizagdo; 40 equipamentos auxiliares de flutu-
acdo (coletes salva-vidas); radios comunicadores;
computadores; projetor multimidia, entre outros.

Equipe de trabalho e puiblico alvo

A equipe de trabalho envolvida no Projeto PST/
Navegar UFRGS ¢ formada por professores e
estudantes de Educacao Fisica. Os primeiros atuam
nas atribui¢des de coordenador geral, coordenador
técnico-pedagdgico, professores de modalidades
esportivas educacionais. Os estudantes atuam
como monitores de atividades esportivas educa-
cionais. Desde o inicio das atividades do Projeto,
mais de 30 professores e um numero superior a
120 estudantes de graduagao em Educagao Fisica
tiveram a oportunidade de atuar, direta e indireta-
mente, nas atividades desenvolvidas.

O professor Ricardo Demétrio de Souza Petersen,
docente na ESEF/UFRGS e coordenador geral do
projeto, conta com uma equipe de professores de
Educagio Fisica pds-graduados e também matri-
culados em diferentes cursos de pds-graduagio.
Eles tém expertise em projetos esportivos educa-
cionais e, anteriormente, participaram como
monitores no Projeto. Salienta-se que a maioria
dos profissionais que tiveram a oportunidade de
participar do Projeto PST/Navegar UFRGS em
edigoes passadas atua em diversas institui¢oes de
prestigio, inclusive fora do Brasil.

Os estudantes dos cursos de bacharelado e
licenciatura em Educacio Fisica encontram
condigoes de aprimorar seus conhecimentos para
atuar na area de projetos esportivos educacionais
realizados em contato com a natureza, e também
complementam suas formagdes especificas. A
equipe de estudantes, em conjunto com os demais
professores, também participa da elaboracio

e do planejamento das atividades promovidas,
das avaliagoes e estudos relacionados ao Projeto.
Alguns dos resultados ja foram apresentados

em eventos de Educacéo Fisica e nos Saldes de
Extensdo da Universidade. Dessa forma, expli-
citando os esforgos pelo grupo para promover
acoes de extensdo universitaria que dialoguem
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Durante os dez anos de realizagido do PST/
Navegar UFRGS, os relatos de professores e
monitores sustentam o papel do Projeto frente a
disponibilizagdo de oportunidades para o envol-
vimento profissional e académico em dareas como:
iniciativas esportivas sociais, esportes na natu-
reza, educacgdo ambiental ao ar livre, inclusdo de
pessoas com deficiéncia em propostas esportivas,
politicas publicas esportivas, entre outras. Essas
areas sao relevantes para quaisquer propostas
focadas em atividades esportivas e educacionais
promovidas na natureza, a0 mesmo tempo em
que estdo se expandindo no Brasil ainda sdo inco-
muns em um numero consideravel de institui¢oes
de ensino superior.

O publico alvo é composto por adolescentes

com idades entre 11 e 16 anos, todos matricu-
lados na rede publica de ensino. Desde 2003,

ja foram atendidos mais de dois mil estudantes
que residiam em locais como as Ilhas das Flores,
Pavao, Grande dos Marinheiros e Pintada, bem
como nos bairros Navegantes, Farrapos, Humaita
e Passo das Pedras. Salienta-se que algumas destas
regides apresentam elevados indices de exclusao
social, figurando entre as zonas do municipio
com os mais preocupantes indices de vulnerabili-
dade infanto-juvenil'.

Os adolescentes em sua maioria possuem
reduzida ou nenhuma experiéncia anterior com
as atividades esportivas e educacionais promo-
vidas no Projeto, também sendo raros os relatos
que sugiram outras oportunidades relativas a
navegagdo ou visitagao do Lago Guaiba ou demais
areas empregadas para o desenvolvimento das
atividades propostas. De fato, as modalidades
esportivas de vela, remo e canoagem, que sdo
atividades de elevado custo econdmico e normal-
mente restritas ha poucos no Brasil, costumam
ser distantes da realidade da maior parte dos
brasileiros.

1. O indice de vulnerabilidade infanto-juvenil é uma relacdo entre
o percentual de criangas e adolescentes com a taxa de homicidios
de uma determinada regido (PREFEITURA DE PORTO ALEGRE,
2007).

Fonte da imagem: Arquivo do Projeto

No que se refere as contribui¢des promovidas
pelo Projeto PST/Navegar UFRGS aos alunos
participantes, as avaliagdes realizadas pela equipe
de trabalho apontam para diversos aspectos,
entre os quais se destacam: valorizagdo de
iniciativas focadas na democratizacio ao acesso
de atividades esportivas e educacionais reali-
zadas na natureza; ampliacdo do interesse por
questdes ambientalmente relevantes; ampliagdo
de percepgio sobre a importincia da adogdo de
um estilo de vida ativo, bem como da relevancia
do Lago Guaiba, do Parque Estadual do Delta do
Jacui e de aspectos relacionados a esses. Salienta-
-se que essas contribui¢des, recorrentes nos
relatos dos adolescentes, vdo ao encontro das falas
de professores e responsaveis, no que se refere a
fatos ocorridos tanto no ambiente escolar, como
no ambiente familiar.

Além das informacdes levantadas pelas avaliagdes
realizadas pela equipe de trabalho, o trabalho de
Cavasini (2008) destacou as seguintes contri-
buigdes: desenvolvimento de conhecimentos
relacionados aos beneficios a satide gerados pela
pratica de esporte e a manutenc¢do de um estilo
de vida ativo; interesse na continuidade dos

estudos apds o término do ensino médio e relatos
de melhorias no comportamento e desempenho
escolar; identificagdo do potencial dos esportes
para desestimular o uso de drogas e a percepgao
negativa tanto dos atos de delinquéncia, como
de individuos que os realizam; desenvolvimento
de competéncias relevantes para a manutencio
e melhoria da qualidade do meio ambiente;
valorizagao dos relacionamentos interpessoais,
desenvolvimento de competéncias de trabalho
em equipe e lideranga, bem como motivagao e
qualificagdo para atuagdo profissional.

Metodologia de trabalho

O Projeto PST/Navegar UFRGS desenvolve as
atividades propostas baseando-se na seguinte
estrutura: periodicidade da participagao dos
alunos; emprego de cronogramas especificos para
o Projeto e para as turmas de cada modalidade
esportiva educacional; adequagdo dos conteudos
de acordo com a proposta existente; emprego de

um programa de formagao constante da equipe
de trabalho.

Os alunos participam das atividades desenvol-
vidas duas vezes por semana, trés horas por dia,
no contraturno escolar, contando com transporte
das escolas participantes até a sede do Projeto.
Salienta-se que a equipe de trabalho sempre

esta presente nas atividades promovidas, seja

nos trajetos escolas-projeto-escolas, em que um
monitor acompanha o transporte dos alunos,
seja nas demais atividades esportivas e educa-
cionais, nas quais professores e monitores atuam

em conjunto, dessa forma, permitindo que os
objetivos sejam atingidos. Ao mesmo tempo,
torna possivel a efetiva aplicacdo da proposta de
gestdo de riscos, em que a seguranca de todos os
participantes é o aspecto mais relevante.

O cronograma de atividades é estruturado para
cada turma esportiva educacional. No que se refere
ao Projeto, sdo organizadas trés turmas, uma para
cada modalidade, sendo que os alunos perma-
necem em cada turma durante o periodo de quatro
meses, passando para a turma seguinte. Assim,
torna-se possivel o desenvolvimento de competén-
cias basicas para a pratica segura e independente
dos esportes de remo, vela e canoagem, bem como
dos demais contetidos planejados no periodo de
um ano, como pode ser observado na tabela 1:

O cronograma proposto para as turmas das
modalidades esportivas educacionais destina

28 encontros para a promogao das atividades
planejadas, permitindo que diferentes demandas
sejam atendidas satisfatoriamente. O que torna
possivel o desenvolvimento de contetidos de
cada modalidade em datas especificas e de forma
independente, bem como o desenvolvimento de
conteidos comuns as trés modalidades que sdo
promovidas em conjunto. Neste sentido, o quadro
abaixo apresenta um enfoque nas atividades de
educagao ambiental ao ar livre, e permite uma
melhor compreensao dos cronogramas empre-
gados pelas turmas das modalidades esportivas
educacionais.

Os conteudos desenvolvidos, alguns comuns
para as trés modalidades e outros especificos de
cada esporte, sido organizados de acordo com as

Periodo (meses)

| urma § Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | sun | Jul | Ago | set | out | Nov | Dez
1 Vv Vv Vv Vv C C C C R R R R

2 R R R R Vv Vv
3 C C C C R R
Tabela 1

R =Remo
Vv C C C C C=_Canoagem
R Vv Vv Vv vV V=Vela

Modalidades
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demandas existentes e podem ser exemplificados
pelos seguintes temas: regras de seguranca e de
convivio; histérico e nomenclaturas empregadas
pela vela, remo e canoagem; embarque e desem-
barque; tipos e técnicas de remada (especifica-
mente para 0 remo e a canoagem); montagem,
desmontagem, manobras e diferentes formas de
velejada (especificamente para a vela); transporte
e manuseio de equipamentos; técnicas de resgate
e autorresgate; aspectos basicos de meteorologia
€ navegacao (terrestre e nautica); gestdo de riscos;
flutuagdo e deslocamento em dgua, com equi-
pamentos auxiliares de flutuagdo; problematicas
relacionadas aos residuos solidos; perspectivas
sobre os 3 Rs (reduzir, reutilizar e reciclar);
polui¢do e contaminagdo de recursos hidricos;
impactos ambientais e praticas de minimo
impacto relacionados as atividades na natureza;
conserva¢iao e manutenc¢do dos equipamentos;
aspectos relacionados ao jogo de xadrez.

No que se refere a proposta de formagao
da equipe de trabalho, salienta-se que essa figura
entre os objetivos do PST/Navegar UFRGS e,
tanto atende ao modelo proposto pelo Minis-
tério do Esporte, quanto integra outros temas,
inclusos pelas demandas locais. Nesse sentido,
¢é promovida periodicamente uma atividade de
capacitagdo especifica, com carga horaria superior
a 40 horas e que emprega abordagens tedricas e
praticas. Também temos um conjunto de encon-
tros semanais que ocorrem durante o periodo de
execucdo do Projeto e objetivam complementar
a formacdo. Em relagdo aos temas desenvolvidos,
salienta-se que sdo empregados materiais de
referéncia, como pode ser observado a seguir:
caracteristicas de iniciativas esportivas sociais e
de praticas esportivas educacionais (OLIVEIRA;
PERIN, 2009; 2008); aspectos gerais, didaticos e
técnicos das modalidades de remo, vela e cano-
agem (CAVASINI; PETERSEN; PETKOWICZ, no
prelo); gestao de riscos em atividades na natureza
(DICKSON; GRAY, 2012); praticas de minimo
impacto ambiental em atividades na natureza
(LNT, 2014); educagao ambiental ao ar livre
(PARRY, 2013).

Cronograma
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As duas primeiras aulas de Educacao Ambiental ao Ar
Livre sao desenvolvidas em datas especificas e de forma
independente.

As terceiras e quartas aulas Educacdo Ambiental ao Ar
Livre sdo desenvolvida em conjunto pelas trés turmas,
envolvendo todos os alunos nas atividades propostas.

Outras consideragoes e perspectivas

Durante esses dez anos de existéncia o Projeto
PST/Navegar UFRGS tem obtido consideravel
éxito no que se refere a aspectos como: democra-
tizacdo do acesso e participacdo de adolescentes
em atividades esportivas e educacionais na
natureza propostas; ampliagdo de competéncias
de professores e estudantes de Educagéo Fisica,
principalmente na area de projetos esportivos
sociais e atividades esportivas e educacionais na
natureza; construgdo de abordagens especificas
de educagido ambiental ao ar livre e de gestdo

de risco para projetos esportivos educacionais;
elaboragio de estudos e relatos sobre o trabalho
que esta sendo realizado; desenvolvimento de
propostas didatico-técnicas que sdo utilizadas
inclusive pelo Ministério do Esporte, nos demais
nucleos do PST/Navegar existentes no Brasil.

Entretanto, alguns aspectos tém gerado desafios
para o desenvolvimento e a continuidade do
Projeto, dentre outros, destacamos um dos mais
expressivos: os elevados custos de execucio e

a caréncia de recursos humanos qualificados
para atuar na area de atividades esportivas e

Referéncias

educacionais na natureza. No que se refere aos

custos e ao aporte de recursos financeiros, tratativas
constantes sdo realizadas junto ao Ministério do
Esporte, institui¢oes parceiras e Universidade. O
objetivo é superar possiveis dificuldades materiais e
permitir a continuidade do PST/Navegar UFRGS por
um periodo superior a outras iniciativas promovidas
nacionalmente e que tenham similaridades. Por outro
lado, a disponibilidade de recursos humanos quali-
ficados tem sido suprida com a formagao interna

da equipe de trabalho, e o estimulo a formagao de
estudantes de Educacéo Fisica por meio de cursos,
palestras e disciplinas, inclusive na propria ESEE.

Por fim, as perspectivas futuras apontam para a
necessidade da continuidade dos esfor¢os em prol do
aprimoramento das atividades realizadas pelo Projeto
PST/Navegar UFRGS. Nesse sentido, discussoes vém
sendo promovidas constantemente entre os recursos
humanos envolvidos e representantes da ESEF,
UFRGS, Ministério do Esporte e demais parcerias, de
modo a buscar alternativas para o aperfeicoamento
da atual proposta e o atendimento de demandas
futuras, uma vez que este projeto de extensdo tem
demonstrado ser de grande relevéancia para as comu-
nidades interna e externa a universidade. <

CAVASINI, R;; PETERSEN, R. D. S.; PETKOWICZ, F. O. PST/Navegar: aspectos técnicos e pedagdgicos. Universidade

Federal do Rio Grande do Sul, no prelo.

CAVASINI, R. Projetos esportivos sociais voltados para jovens: um estudo das contribuicées do Projeto Navegar
de Porto Alegre. Mestrado em Educacéo Fisica. Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano,

Escola de Educacao Fisica - UFRGS, 2008.

DICKSON, T.; GRAY, T. Risk Management in the Outdoors: A whole of organisation approach for education, sport
and recreation. Melbourne, Austrdlia: Cambridge University Press, 2012.

MANNING, R. E. Studies in Outdoor Recreation: search and research for satisfaction. Corvallis, EUA: Oregon State

University Press, 2011.

OLIVEIRA, Amauri A. Bassoli de; PERIM, Gianna L. (Org.). Fundamentos pedagégicos do Programa Segundo

Tempo: da reflexdo a pratica. Maringa: EDUEM, 2009.

OLIVEIRA, A. A. B.; PERIM, G. L. (Org.). Fundamentos Pedagégicos para o Programa Segundo Tempo: 1° Ciclo
Nacional de Capacitagao dos Coordenadores de Nucleo. Porto Alegre: Ministério do Esporte, UFRGS, 2008.

PARRY, J. Resident Outdoor Environmental Education. Monterrey, Estados Unidos: Healthy Learning, 2013.
PREFEITURA DE PORTO ALEGRE. Mapas e Indicadores da Vulnerabilidade Social. Porto Alegre: Prefeitura de

Porto Alegre, 2007.

The leave no trace center for outdoor ethics (LNT). Disponivel em: www.Int.org, acesso em 12 de janeiro de 2014.

O
S
<
U
J5
p.3
W
S
R
8
_\/\
S
VU
("4
(o9
(@\|




