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Programa de atencdo multidisciplinar as pessoas em situacdo de violéncia sexual do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre: um relato de experiéncia

Daniel Mendes da Silva, Eliziane Ferranti, Lani Brito Fagundes, Leticia Becker Vieira, Mariane Marmontel, Paula Steger, Simone
Medianeira Scremin, Xenia Maria Tamborena Barros - HCPA

Introducdo: A violéncia sexual representa um importante problema de saude publica, afetando a salde fisica e emocional dos
sujeitos expostos a esse tipo de agressao. Neste sentido, instituicdes de satde ocupam um papel impar no planejamento de agdes
que possibilitem o acolhimento dessas demandas, trazendo ao usuario do sistema dignidade e respeito sem qualquer tipo de
julgamento moral. Os profissionais da salde precisam estar preparados para auxiliar a vitima a evitar ou superar a violéncia,
adotando uma atitude/postura de atencéo e cuidado; propiciando uma comunicacdo efetiva e uma escuta qualificada. Objetivos:
Apresentar o Programa de Atencdo Multidisciplinar as Pessoas em Situacdo de Violéncia Sexual do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, que elaborou o Protocolo de Atendimento As Vitimas de Violéncia Sexual com a inteng&o de orientar os profissionais como
proceder nestas situacdes. Este Protocolo se apoia na Norma Técnica de Atengdo Humanizada as Pessoas em Situagdo de
Violéncia Sexual com Registro de InformagBes e Coleta de Vestigios, da Secretaria de Politicas para as Mulheres, Ministério da
Saude e Ministério da Justica. Método: Relato de Experiéncia. Resultados: O grupo multidisciplinar foi oficializado em janeiro de
2017, porém os atendimentos a vitimas femininas adultas ocorre desde 2000. Atualmente o Programa contempla mulheres, homens,
transgéneros e criangas, conforme suas particularidades. O grupo se retne quinzenalmente na Emergéncia, e € composto pelos
setores de seguranca, administrativo, enfermagem, médico (ginecologia, clinica, pediatria e psiquiatria), psicologia e assisténcia
social. Durante as reunifes foi elaborado o Protocolo Institucional que contempla o acolhimento, atendimento médico e psicol6gico, a
coleta de exames, o fornecimento de profilaxias (DSTs e gestacdo indesejada) e o seguimento ambulatorial com a ginecologia e a
psiquiatria para as vitimas femininas. As vitimas masculinas e pediatricas séo referenciadas para a rede. Além disso o grupo discute
sistematicamente questdes pertinentes ao atendimento e ao aprimoramento do trabalho. Concluséo: A partir de um atendimento
qualificado e uma equipe multiprofissional preparada, visa-se diminuir as sequelas da violéncia sexual, prestando uma assisténcia
integral, humanizada e de cuidado, evitando a revitimizacdo. Para isto, buscamos parcerias e visibilidade nas redes intra e
intersetorial de servigos externos ao ambito hospitalar. Unitermos: Violéncia sexual; Atendimento humanizado; Atencéo
multidisciplinar.
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Estudo de caso multiprofissional no servico de emergéncia de um hospital escola: relato de experiéncia de um
grupo de residentes
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Introducdo: A Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude (RIMS), através do Programa Adulto Critico no Servico de
Emergéncia (SE) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), é composta pela equipe de Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricdo, Psicologia e Servigo Social. Estes profissionais, respaldados por seus respectivos preceptores, elaboram
um estudo de caso semanal, buscando uma abordagem que consiga dar conta do atendimento integral ao usuario. O estudo de caso
€ uma ferramenta pedagoégica que tem como objetivo descrever e explanar o quadro clinico de um paciente, bem como suscitar o
raciocinio clinico, reflexdo e argumentacéo sobre possibilidades de condutas, tanto de carater multiprofissional e acerca de cada
especialidade, aproximando dessa forma a teoria com a préatica. Objetivo: Relatar a experiéncia dos residentes na elaboracdo e na
estruturacdo dos estudos de caso. Método: A atividade inicia-se por meio da escolha de um caso a ser aprofundado, de forma
conjunta entre os residentes. O caso € selecionado com uma semana de antecedéncia, para que haja tempo habil de apropriacao e
de busca de evidéncias cientificas. O objetivo do estudo é propiciar discussdes com preceptores, produzindo impressdes
multiprofissionais, interven¢des que possam ser realizadas, e também oportunizar o compartilhamento de conhecimentos especificos
acerca de cada especialidade. A cada semana, um residente € responsavel por guiar o estudo, organizando as informagfes do caso
em uma estrutura documentada em arquivo on-line, que é compartilhado ndo somente entre os residentes, mas também com
preceptores e tutores. O documento auxilia na compreensao da histéria clinica e da fisiopatologia da doenca de base, assim como os
demais fatores envolvidos no processo de adoecimento. Na apresentacéo, o responsavel conduz o caso e os demais residentes
explanam suas condutas ou possibilidades de atuacdo. Por fim é aberto um debate para impressdes de tutores e preceptores,
facilitando a construcdo do conhecimento compartilhado. Resultados: Vislumbrando ser uma ferramenta pedagdégica, criou-se um
compilado, em forma de projeto de atuacdo que possa dar subsidios a préatica dos residentes multiprofissionais. Concluséo: O estudo
de caso multiprofissional possibilita aos residentes o aprofundamento tedrico, articulagdo com a pratica, bem como qualifica a
tomada de decisdo em equipe. Unitermos: Estudo de caso; Equipe multiprofissional; Residéncia hospitalar.
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O cuidado paliativo em unidade de terapia intensiva
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Introducdo: os cuidados paliativos sdo realizados pela equipe multidisciplinar de saude, que tem como objetivo ofertar a melhor
qualidade de vida ao paciente e seus familiares mediante uma situagéo de terminalidade — doenga sem possibilidades terapéuticas
de cura. Objetivo: Essa pesquisa, buscou conhecer o perfil epidemiolégico dos pacientes em regime de cuidados paliativos,
internados em Unidade de Terapia Intensiva Adulto (UTI). Materiais e Métodos: realizou-se um estudo transversal, retrospectivo e
descritivo em uma UTI de um hospital de alta complexidade da serra gaucha. O presente estudo foi realizado apds aprovagéo pelo
Comité de Etica da instituicio pesquisada sob parecer n.° 2.340.375. Os dados foram coletados por meio da consulta aos
prontudrios eletrdnicos, durante o ano de 2017. Resultados: foram analisados 49 prontudrios, cujos pacientes apresentavam critérios
para cuidado paliativo durante a internacdo em UTI. A maioria dos pacientes era do sexo masculino (65%), a faixa etéaria prevalente
foi de 61 a 80 anos de idade (53%), 93,87% dos pacientes foram submetidos a intubacao orotraqueal e ventilagdo mecanica além de
um grande ndmero de procedimentos invasivos, 24,48% foram reanimados durante a internagdo em UTI e 18,36% foram submetidos
a terapia dialitica. Referente aos suportes oferecidos: verificou-se que as familias receberam suporte psicologico e apoio familiar,
sendo que 49% dos familiares participaram das decisdes terapéuticas, mas ndo sabiam informar os desejos de tratamento do seu
familiar. Dos 49 pacientes do estudo, nenhum participou da tomada de decisdo referente ao seu tratamento. Consideracdes finais:

Clin Biomed Res 2018; 38 (Supl.) 121





