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Introducéo: A obesidade € uma doenca cronica multifatorial caracterizada por um acimulo excessivo de gordura corporal que resulta
de um desequilibrio entre a ingestao alimentar e o gasto energético. A proteina desacopladora 2 (UCP2) possui um papel importante
na regulacéo do gasto energético e o inflamassoma NLRP3 parece ter um papel chave na inflamagao cronica presente na obesidade,
através da producdo das citocinas pro-inflamatérias IL-13 e IL-18. Além disso, evidéncias sugerem que o microRNA (miR)-133a-3p
regula a expressao de UCP2 e parece também estar envolvido na ativagdo do inflamassoma NLRP3 através do bloqueio de UCP2.
Entretanto, nenhum estudo avaliou a associacdo combinada das expressfes de UCP2, NLRP3 e miR-133a-3p no contexto da
obesidade. Objetivo: Comparar as expressdes de UCP2, NLRP3 e miR-133a-3p no tecido adiposo subcutaneo (TAS) de pacientes
com diferentes graus de obesidade e individuos eutréficos. Além disso, avaliar se estas expressdes se correlacionam com
parametros de composigdo corporal, resisténcia a insulina e perfis glicémico e lipidico. Métodos: As expressdes dos genes e do miR-
133a-3p foram analisadas no TAS de 61 pacientes, os quais foram divididos em 3 grupos de acordo com IMC: Grupo 1 (IMC < 25
kg/m2, n = 8); Grupo 2 (IMC: 30.0 — 39.9 kg/m2, n = 24) e Grupo 3 (IMC = 40 kg/m2; n = 29) utilizando a técnica de PCR em tempo
real. Foram utilizadas bidpsias de individuos submetidos a cirurgia abdominal eletiva (grupos 1 e 2) ou cirurgia bariatrica (grupo 3).
Resultados: A expressdo de UCP2 e do miR-133a-3p foi diminuida em TAS de individuos com obesidade (Grupos 2 e 3) em
comparacdo com o Grupo 1 [UCP2 = Grupo 3: mediana 1,1 (0,9 — 1,6, 25-75% percentis) e Grupo 2: 1,2 (0,9 — 1,5) vs. Grupo 1: 2,2
(1,6 - 2,5) n-fold changes; p=0,031 / miR-133a-3p = Grupo 3: 1,6 (0,9 — 2,5) e Grupo 2: 0,9 (0,5 — 8,5) vs. Grupo 1: 13,5 (3,5 — 33,2);
p=0,029]. A expressao de NLRP3 nao diferiu entre os grupos (p=0,238); entretanto, foi positivamente correlacionada com valores de
circunferéncia de cintura e excesso de peso. A expressdo de NLRP3 também foi negativamente correlacionada com a expresséo de
UCP?2 e positivamente correlacionada com a expressao de miR-133a-3p. Conclusdo: As expressdes de UCP2 e miR-133a-3p estédo
diminuidas no TAS de pacientes com obesidade. Embora a expressdo de NLRP3 ndo tenha diferido entre os grupos, ela foi
positivamente correlacionada com valores de circunferéncia de cintura e excesso de peso.
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Introducéo: Diabetes insipidus (DI) central € uma doenca caracterizada pela perda renal excessiva de dgua decorrente da secrecao
inapropriada do hormdnio antidiurético (ADH) pela hipdfise posterior. O tratamento do DI central consiste na administracdo de
vasopressina exdgena (desmopressina-DDAVP), cujos principais efeitos adversos sdo retencdo hidrica e hiponatremia. Caso:
Paciente feminina, 43 anos, com doenga de Cushing, foi submetida a resseccdo de adenoma de hipofise produtor de hormdnio
adrenocorticotrofico (ACTH) h& cerca de 30 dias. Desenvolveu quadro clinico de DI central no pés-operatério e iniciou recentemente
reposicao hormonal com DDAVP. A paciente procurou a emergéncia por tosse, dispnéia, febre e dor toracica ventilatério-dependente.
Evoluiu com insuficiéncia respiratéria aguda, necessitando de suporte ventilatério ndo-invasivo e internacdo em unidade de terapia
intensiva (UTI), onde iniciou tratamento com antimicrobianos por suspeita de pneumonia e hidrocortisona, devido ao quadro de
insuficiéncia adrenal relativa secundario ao pds-operatdrio da cirurgia da hipofise. Devido ao seu estado de imunossupressao, foi
submetida a fibrobroncoscopia para obtencéo de lavado broncoalveolar, que néo identificou nenhum agente etiol6gico. Foi submetida
a uma tomografia computadorizada (TC) do térax que apresentava areas de consolidagdo pulmonar e opacidades em vidro fosco na
regido medular de ambos os pulmdes, poupando as areas periféricas, configurando aspecto de “asa de morcego”, muito
caracteristico de edema pulmonar (Figura 1). Em virtude do achado tomografico, foi realizado um ecocardiograma transtoracico, que
mostrou fracdo de ejecéo preservada e funcao diastélica normal. Esses achados levantaram a hipotese de edema agudo pulmonar
por DDAVP como diagnostico diferencial. A paciente apresentou bom controle natrémico durante a evolugéo e recebeu alta da UTI
no quarto dia, com melhora clinica e mantendo tratamento com DDAPV em dose baixa. Concluséo: Trata-se de um caso de uma
paciente com DI central em uso de DDAVP, com TC de térax muito sugestiva de edema pulmonar, apresentando imagem em “asa
de morcego”. Contudo, ndo foram identificadas alteragdes hemodinamicas ou infecciosas que explicassem bem o quadro,
fortalecendo a possibilidade da hip6tese de edema pulmonar por hipervolemia secundario ao uso de DDAVP. Muito poucos casos
como este estdo descritos na literatura.
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Introdugéo: A perda de desempenho cognitivo € precursora de perda de autonomia e de independéncia em idosos. Os horménios
tireoidianos s@o essenciais para o desenvolvimento normal e manutencéo da fun¢do cognitiva ao longo da vida e as disfuncbes em
seu metabolismo podem ter impacto sobre a cognic¢éo. A conversao do pré-horménio T4 ao horménio ativo T3 ocorre através da agao
das enzimas desiodases. Estudos em criancas identificaram associacdo do polimorfismo Thr92Ala da desiodase tipo 2 (D2), que
determina menor atividade enzimatica e consequente menor ativagdo de T4 a T3 em tecidos como o sistema nervoso central, com
menores escores de desempenho cognitivo. Entretanto, até o momento, ndo ha estudos avaliando o potencial impacto do
polimorfismo no desempenho cognitivo de idosos. Como altera¢des de funcéo da tireoide e declinio cognitivo sdo frequentes, e com
incidéncia que aumenta com o envelhecimento, é fundamental um entendimento da inter-relagdo entre esses dois fendmenos.
Objetivo: O presente estudo se propde a avaliar papel do polimorfismo Thr92Ala da D2 no desempenho cognitivo em individuos
idosos. Métodos: Estudo transversal em idosos (>65 anos) sem doencas clinicas graves. Os participantes (n=98) serdo genotipados
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para o polimorfismo Thr92Ala da D2, terdo niveis de TSH e T4 livre séricos dosados, e terdo o desempenho cognitivo avaliado
através do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), da Lista de Palavras, Evocacdo e Reconhecimento da Lista de Palavras
(CERAD), do Teste do Relogio, da Fluéncia Verbal e do Teste das Figuras (BOSTON). Resultados Parciais: Até o presente, foram
recrutados 64 pacientes, 41 (64%) mulheres, com média de idade de 73 + 6 anos. Todos pacientes responderam questionario de
pesquisa, realizaram os testes cognitivos e coleta de sangue. Extracdo e quantificacdo de DNA de 34 (53%) amostras. Dentre os
resultados parciais, a pontuac@o nos testes cognitivos: MEEM 23,8 + 3,9, primeira 3,8 +1,4, segunda 5,7 + 1,8 e terceira 6,0 + 1,7
tentativas da Lista de Palavras, Evocacgéo 4,0 + 1,9, Reconhecimento da Lista de Palavras 7,8 + 2,2, Teste do Relégio 7,5 + 2,7,
Fluéncia Verbal 13,7 + 3,3, percepgéo visual 9,9 + 0,5, nomeagéo 9,9 + 0,5, memoria incidental 6,6 £ 1,3, memdria imediata-1 7,6 +
1,7 e memoria imediata-1l 8,1 + 1,7 do Teste das Figuras. Concluséo: Esta prevista a finalizacdo do recrutamento dos pacientes até
ago/19. Extracao e quantificacdo do DNA até dez/19 para genotipagem, analise dos resultados e envio para publicagao.
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Introducéo: O diabetes é uma doencga cronica, que envolve multissistemas, que néo se restringe apenas a reducao da glicemia; faz-
se necessario um cuidado mais amplo, com reducgéo de risco multifatorial a fim de reduzir a morbimortalidade relacionada a doenga.
Uma das mais importantes mudangas no tratamento do DM2 foi a substituicdo do tratamento “glicocéntrico” para o conceito de
“tratamento centrado na pessoa”. Além da individualizagdo da meta glicémica, o médico deve adaptar a escolha medicamentosa e a
intensidade da intervencéo de acordo com a preferéncia, necessidade e valores do paciente. Objetivos: apresentar a percepgdo dos
profissionais de saude sobre o que consideram importante para o tratamento do diabetes. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério, utilizando andlise qualitativa. Foi utilizada a Técnica de Grupo Nominal (TGN). Foram realizados dois Grupos Nominais
na Faculdade de Farmacia da UFRGS, com 12 profissionais da saude. As perguntas norteadoras foram: Quais informacdes a pessoa
com diabetes deve receber? Como deve ser apresentada essa informacao a pessoa? Agora que vocés chegaram a um consenso
sobre o que abordar e como abordar no manejo da diabetes, apresentamos as ideias que pessoas com diabetes. (Resultados do
Grupo Focal da etapa 1). A pergunta é: o que vocé discorda das pessoas? Resultados: Dos profissionais que participaram da TGN
eram 66,67% mulheres, com uma média de idade de 29 ,75 anos, com tempo de experiéncia em diabetes de 05 anos e 58.33% eram
mestres na area. Os temas que foram priorizados pelo grupo como sendo 0s mais importantes para a pessoa com Diabetes foram: O
que é diabetes, Autocuidado, ComplicacBes da doenga e Qual o tipo de tratamento. Em relagdo ao modo que as pessoas devem
receber essa informacdo: Clara e objetiva, Focada na pessoa, Sem barreiras, Interacdo direta e Material escrito. Quando
confrontados com 0s pontos importantes para as pessoas que convivem com a doenca, houve espanto em relacéo as pessoas néao
se interessarem pelas complicagcdes do diabetes. Concluséo: a técnica de grupo nominal colaborou para que os profissionais
conhecessem o que consideram mais importante no tratamento da Diabetes e, ao serem confrontados com a perspectiva da pessoa,
modificaram sua priorizagdo para que o autocuidado e o empoderamento da pessoa deveriam subir e comentam como esses pontos
gue séo importantes para as pessoas deveriam nortear a clinica dos profissionais de saude.
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INTRODUCAO: A equacdo Chronic Kidney Disease Epidemiology (CKD-EPI) é a recomendada para estimar a taxa de filtracdo
glomerular (TFG). Emprega creatinina e cistatina C séricas e atualmente -2-microglobulina (B2M). No entanto, como essas
equacdes sO podem ser utilizadas em adultos, recentemente a equacgéo Full Age Spectrum (FAS) foi proposta com o objetivo de
ampliar o espectro de aplicacdo da equacao para todas as faixas etarias OBJETIVO: Avaliar o desempenho das equacdes CKD-EPI
e FAS, utilizando os biomarcadores creatinina, cistatina C e B2M. METODOS: Estudo transversal em adultos saudaveis; TFG
estimada com equacdes CKD-EPI e FAS, usando creatinina (cr) sérica método Jaffe rastreavel, cistatina C (cist) imunoturbidimetria e
B2M quimioluminescéncia. Foi utilizada concordancia de Bland-Altman e acuracia P15 (proporcéo de casos que tem no maximo 15%
de distancia do método referéncia, firmado como a CKD-EPI Cr). A acuracia recomendada pelas diretrizes é de 90%. Projeto
aprovado GPPG n° 170105. RESULTADOS: Foram incluidos 155 individuos adultos saudaveis, com idade de 39113 anos, 37%
mulheres, IMC de 24+2 kg/m2. As equagbes com cistatina C isolada subestimaram a TFG e foram avaliadas apenas as
concordancias entre equacdes de creatinina e B2M. A médiatDP da CKD-EPIcr foi de 102+19, CKD-EPI B2M 104422, FAScr 97+17
mL/min/1,73 m2, sendo essa Ultima significativamente mais baixa (p=0,0001). A acuracia P15 entre CKD-EPIcr e FAScr foi de 88% e
entre CKD-EPIcr e B2M foi de 48%. Para analisar o desempenho das equag¢des conforme a idade, os individuos foram estratificados
em grupos de <45 e 245 anos de idade e a equagdo FAScr novamente subestimou a equagdo CKD-EPIcr nas 2 faixas etarias
(110£18 vs. 102+14; p<0,0001, nos jovens e 90+14 vs. 87+16 mL/min/1,73 m2; p=0,004, nos mais velhos). CONCLUSAO: A equacao
FAS apresenta a acuracia recomendada para estimar a TFG, mas tende a subestimar a TFG independente da idade, enquanto a
equacdo B2M tem desempenho inadequado.
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Introduction: For many years, coconut oil’'s consumption was discouraged because its high content of saturated fat, which is related to

elevated LDL-c and cardiovascular disease. Presuming activity of coconut oil on weight loss resulted in some studies proclaiming
health benefits with coconut oil’s intake. Due to these possible findings, an increase in publications over internet was observed,
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