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A oficina visa promover a formação de professores e fomentar novas
práticas nas escolas. O Ultimate Frisbee é uma modalidade esportiva que
se joga entre duas equipes de 7 jogadores, em um espaço aberto que
pode ser facilmente adaptado para a iniciação esportiva nas escolas. Sua
prática diferencia-se das demais modalidades por exigir dos participantes
um compromisso com a conduta, expressão e comportamento durante o
jogo, sem precisar de um árbitro. As infrações ocorridas na partida são
mediadas pelo diálogo entre os envolvidos. Esse princípio, chamado de
Espírito de Jogo faz com que a honestidade, a preocupação com o outro
e o flair play (jogo limpo) sejam valorizados. Nesse sentido a prática do
Ultimate Frisbee pode ser uma ferramenta fundamental nos currículos
escolares. Também com o aumento da violência urbana e a escassez de
espaços e políticas públicas nas grandes metrópoles, a escola, tem sido
apontada por várias crianças e jovens como a única possibilidade de
praticar atividades fisico-esportivas. Nesse sentido, promover cursos de
formação poderá colaborar para modificar essa realidade. A oficina terá
caráter teórico-prático sobre a modalidade de Ultimate Frisbee,
considerando os elementos físicos, técnicos e táticos da modalidade.


