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O Ciclo de Palestras Esportivas PET EFlI e A3CO € um projeto de
extensdo do Programa de Educacéo Tutorial da Educacéo Fisica da
UFRGS (PET EFI UFRGS) em parceria com a Associacao Atlética
Académica do Campus Olimpico (A3CO). O projeto iniciou em setembro
de 2018 com objetivos de: ampliar o conhecimento de estudantes de
graduacao e pés-graduacao sobre diferentes modalidades esportivas a
partir de uma parceria com a A3CO; aproximar o PET EFI da A3CO;
abordar conteudos relacionados a metodologia de treinos nos esportes.
Entre os palestrantes, ha treinadores e ex-treinadores dos times
universitarios da UFRGS. O publico alvo do Ciclo sdo estudantes de
cursos de graduacédo da UFRGS, incluindo membros de Associagdes
Atléticas e também estudantes de outras universidades. Essa atividade
permite a ampliacdo de conhecimento sobre os esportes, viabilizando a
parte pratica juntamente com os times universitarios da UFRGS,
compartilhando experiéncias e relatos. O Ciclo de Palestras Esportivas
possibilita qualificar a formacgao para que o esporte possa promover a
inclusdo social e contribuir para a formacédo biopsicossocial. O
compartilhamento de experiéncias com pessoas que atuam e estudam
com diferentes modalidades esportivas, ndo seria possivel para maioria
dos interessados. Deste modo, essa atividade desenvolvida pelo PET
atende a um dos principios do programa que é a qualificacao da
formacao académica. Quanto a organizacao do Ciclo de Palestras
Esportivas, o mesmo ocorre bimestralmente na Escola de Educacéao
Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID) e é escolhida uma modalidade.
Cada esporte é dividido em trés ou quatro encontros (com duracéo de
uma hora e meia cada), com carga horaria tedrica e pratica. A escolha é
definida a partir de reunides dos petianos com os membros da A3CO,
guando sao identificados os esportes de maior interesse dos académicos.
A partir disso, € selecionado um responsavel por modalidade que, além
de selecionar pessoas para ministrar palestras, € também convidado a
ministra-las, com as mais diferentes tematicas que julgue essenciais para
aguele esporte, como regras, preparacao fisica, sistemas taticos, entre
outros. Ao final de cada edicéo, questionarios sdo enviados para 0s
participantes através de e-mail para que respondam de acordo com a sua
opinido sobre o evento através de nota, também podendo acrescentar
comentarios, criticas e sugestdes para as proximas edicoes. As edi¢des
ja realizadas incluem futsal, handebol e futebol, sendo que mais uma
edicdo sobre basquete estda em andamento. Em todas as edi¢des, até o
momento, os convidados ministraram palestras com conteudo de



qualidade e de facil entendimento, além de boa interacdo com o publico.
Os participantes demonstraram bastante interesse através de
guestionamentos e relatos de experiéncias. Cada edicao realizada contou
com 30 participantes, em média, representando o interesse dos
académicos em buscar conhecimentos sobre o esporte de maneira geral.



