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Resumo

O objetivo geral da presente dissertagao foi investigar o papel do executivo central na
selecdo de informagdes em tarefa de Memoria de Trabalho Visual (MTV), quando ha a
priorizacao de itens a partir de instrucdo (sele¢ao de alvos na presenca de distratores). Para isso,
foi dividida em dois capitulos. O primeiro capitulo consiste de uma revisdo sobre a evolugao
historica do modelo de MTV (estrutura e o funcionamento) segundo Baddeley e colaboradores,
bem como dos estudos experimentais que o embasaram. Para esse panorama geral, foram
selecionados 11 artigos do autor. Verificou-se as manipulagdes experimentais realizadas, os
resultados obtidos e as contribui¢des de cada estudo para o entendimento da estrutura e
funcionamento da MTV. O segundo capitulo consiste no estudo empirico da dissertacdo. O
objetivo foi verificar se a selecdo de informagdes externas mantidas na MTV ¢ automatica pelo
filtro perceptual (stimulus-driven attention) ou requer também o controle do EC (goal-directed
attention), quando a categorizacdo de alvos e distratores depende de instru¢do. A tarefa
experimental construida demandava a selecdo e a manutengdo de informagdes visuais na MTV
para posterior reconhecimento. A diferenciagao entre alvos e distratores dependia de instrucao
e era alternada ao longo de toda a tarefa. Em paralelo a tarefa principal, havia a execucao de
trés condicdes de tarefa concorrente: sem tarefa, com Supressdo Articulatoria e com Contagem
Inversa. Para responder a essa pergunta, realizou-se um experimento com 48 universitarios. O
desempenho foi avaliado por Hits, Alarmes Falso, Taxa de Reconhecimento Correto ¢ indice
de Sensibilidade A’. Realizou-se ANOVAs 3 (tarefa concorrente) x 2 (instrugdo) para todas as
variaveis dependentes. Os resultados mostraram efeito principal da tarefa concorrente. Nao
houve efeito principal da instru¢do ou interagcdo entre as varidveis. A partir desse resultado,
pode-se inferir que o EC ndo controla o filtro perceptual, mas tem papel na sele¢ao de alvos,
atribuindo diferentes niveis de atencao aos alvos, quando ha uma goal-directed attention. 1sso

corrobora as hipoteses de Allen et al. (2017) e Hu, Allen, Baddeley e Hitch (2016).

Palavras-chave: Aten¢ao, Memoria de Trabalho Visual, Executivo Central, Atencao Orientada

a Metas.



Abstract

This paper aims to investigate the role of the central executive in the selection of
information in a task of Visual Working Memory (VWM), when there is instruction for
selection targets among distractors. For that, it was divided into two chapters. The first chapter
consists of a review of the historical evolution of the VWM model (structure and functioning)
according to Baddeley and collaborators, as well as the experimental studies that supported it.
For this overview, 11 articles by the author were selected. The experimental manipulations
performed, the results obtained and the contributions of each study for understanding the
structure and functioning of VWM were verified. The second chapter consists of an empirical
study. The objective was to verify whether the selection of external information maintained in
the VWM is automatic through the perceptual filter (stimulus-driven attention) or it also
requires the executive control (goal-directed attention), when a categorization of targets and
distractors depends on the instruction. The experimental task which was built, demanded the
selection and maintenance of visual information on VWM for immediate recognition. The
variation between targets and distractors depended on instruction and it was alternated
throughout the task. In parallel with the main task, three concurrent task conditions were
performed: without task, with articulatory suppression (AS) and with backward counting (BC).
To answer this question, the same testing was carried out in a study with a samples of university
students. The performance was assessed by hits (H), false alarms (FA), correct recognition rate
(H-FA) and sensitivity (A’). ANOVAs 3 (concurrent task) x 2 (instruction) were performed for
all dependent variables. The results showed main effect of the concurrent task. There was no
main effect of instruction or interaction between the variables. From this result, it can be
inferred that the central executive does not control the perceptual filter, but there is a role in the
selection of targets in the presence of distractors, assigning different levels of attention to the
targets, when there is a goal-directed attention. This corroborates the hypotheses of Allen et al.

(2017) and Hu, Allen, Baddeley and Hitch (2016).

Keywords: Attention, Visual Working Memory, Executive Control, Goal-Directed Attention



Apresentacio da Dissertacio

A memoria de trabalho consiste em um sistema de capacidade limitada que permite o
armazenamento temporario € a manipulacdo das informagdes durante tarefas complexas, como
compreensdo, aprendizagem e raciocinio (Baddeley, 2000). Assim, ¢ a combinagdo entre
manipulagdo e armazenamento temporario da informacdo (Baddeley, 2012). O modelo de
memoria de trabalho de Baddeley e Hitch (1974) inicialmente propunha a separacdo do
armazenamento limitado temporario (memoria de curto prazo) em sistemas verbal (componente
fonoarticulatério) e visuoespacial (componente visuoespacial), além da existéncia de um
gerenciador central (executivo central - EC). Em 2000, os autores adicionaram um novo
subsistema multimodal que armazena as informagdes integradas: o buffer episodico (Baddeley,
2000).

A memoria de trabalho visual - MTV (Hu, Hitch, Baddeley, Zhang & Allen, 2014; Hu,
Allen, Baddeley & Hitch, 2016) apresenta dois armazenadores temporarios (componente
visuoespacial e buffer episddico), um filtro de atengdo externa (filtro perceptual) e um recurso
de atengdo interna (executivo central). O buffer episddico mantém objetos em seu formato
completo armazenados e conscientemente disponiveis. Atualmente hé a hipotese de conter ou
ser o foco atencional (FoA), j& que ¢ um espago acessivel e privilegiado, mas também limitado,
instavel e vulneravel a fragmentagao (Hu et al., 2014; Hitch, Hu, Allen & Baddeley, 2018;
Hitch, Allen & Baddeley, 2019). O buffer episddico geralmente mantém itens recentes, mas
também pode armazenar até duas informagdes antigas priorizadas (Hu et al., 2016; Hitch et al.,
2018, Hitch et al., 2019). O componente visuoespacial armazena informacdes parciais, antes
que elas sejam totalmente fragmentadas (Hitch et al., 2019).

O filtro perceptual permite a entrada de novas informagdes (alvos e distratores) por uma
atengdo dirigida pelo estimulo (stimulus-driven attention), desde que apresentem dimensodes
plausiveis, ou seja, alguma caracteristica visual semelhante aos alvos (Ueno, Allen, Baddeley,
Hitch & Saito, 2011; Hu et al., 2016; Hu et al., 2014). O executivo central - EC, por sua vez
mantém as representagdes nos armazenadores temporarios e as protege da fragmentagao através
de uma atualizacdo constante (Allen, Baddeley & Hitch, 2014; Hitch et al., 2019). Nesse caso,
o EC controla aatengdo dirigida por objetivos ou metas (goal-directen attention),
principalmente quando ha instru¢ao de que determinados itens tem maior valor que outros (Hu
et al., 2014; Hu et al., 2016; Hitch et al., 2018). Assim, as informagdes priorizadas no foco
atencional - FoA parecem ser determinados pela entrada de informagdes pelo filtro perceptual

por uma atengao dirigida pelo estimulo (stimulus-driven attention) e por um controle do EC que
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mantém itens de valor atualizados pela atengdo dirigida por objetivos ou metas (goal-directed
attention) (Hitch et al., 2018; Hu et al., 2016; Hitch et al., 2019).

O FoA da MTV ¢ capaz de manter poucos itens (Hitch et al., 2018). Assim, para se
executar inumeras atividades cognitivas ¢ necessario selecionar alvos em meio a distratores, o
que facilita o processamento das informacdes, ja que ndo sobrecarrega a memoria de trabalho
(Vogel, MacCollough & Machizawa, 2005). O papel do EC na selegao das informacgdes visuais
ainda nao esta claro na literatura. Inicialmente tinha-se a hipdtese de que seria um recurso de
atencdo interno responsavel por gerenciar o filtro perceptual para permitir a entrada de itens
relevantes e excluir itens irrelevantes (Hu et al., 2014). Entretanto, estudos com apresentacao
de estimulos em sequéncia (Allen et al., 2014) e com manipulagdo de presenca de distratores
na mesma tela que os alvos (Allen, Baddeley & Hitch, 2017) e em tela subsequente (Hu et al.,
2014; Hu et al., 2016) levam a crer que a entrada das informagdes ¢ automatica, ou seja, nao
requer controle do EC.

A entrada de distratores na MTV impacta a lembranca dos itens ali armazenados (Ueno
et al., 2011, Allen et al., 2017). Assim, apesar de ndo gerenciar a entrada de informagdes pelo
filtro perceptual, € possivel que ainda haja algum mecanismo de controle do EC sobre a selecao
de informagdes, principalmente quando se induz a uma aten¢ao dirigida por objetivos ou metas
(goal-directed attention), como por exemplo quando a instrucdo da tarefa informa ao
participante que ganha mais pontos em caso de acertos em determinados itens ou que precisa
atentar apenas para determinadas figuras. Parece haver diferentes niveis de atengdo interna
despendidos para determinados itens, decorrentes da atribui¢do de diferentes valores as
informacdes (Atkinson et al., 2018; Hitch et al., 2019). Assim, ¢ possivel que o EC seja um
recurso de atengdo interno responsavel por selecionar itens relevantes e excluir itens
irrelevantes, atribuindo esses diferentes recursos atencionais conforme a meta a ser cumprida
(goal-directed attention).

Nesse sentido, a dissertacdo intitulada “Memoria de Trabalho Visual: Papel do

Executivo Central para a Selecdo de Alvos na Presenca de Distratores” teve como objetivo

explorar o papel do executivo central na sele¢do de informacdes visuais na presenca de
distratores em tarefa de MTV, quando hé a inducdo de uma goal-directed attention a partir de
instrucdo. Desta forma, serd possivel contribuir para a compreensdo da estrutura € o
funcionamento da MTV. Para isso, foi dividida em dois capitulos, um teérico € um empirico.

O Capitulo I, “Estrutura e Funcionamento da Memdria de Trabalho Visual e Estudos

Experimentais de Baddeley e colaboradores”, consiste de uma revisdao sobre a evolugdo

histérica do modelo de MTV (estrutura e o funcionamento) segundo Baddeley e colaboradores,



14

bem como dos estudos experimentais que o embasaram. O modelo de memoria de trabalho de
Baddeley e Hitch ¢ uma referéncia para a psicologia cognitiva. Esse capitulo fornece um
panorama geral sobre as tarefas experimentais, as manipulacdes realizadas e os resultados
obtidos.

O Capitulo II, “Selecdo de Alvos em Arranjos de Estimulos com Distratores: Papel do

Executivo Central na Memoria de Trabalho Visual”, consiste no estudo empirico da dissertagao.

O objetivo foi verificar o papel do EC (paradigma de dupla tarefa) na selecdo de informacgdes
ambientais na presenga de distratores em tarefa de MTV em experimento com duas amostras
de universitarios, sendo que o segundo estudo ¢ a replicacdo do primeiro. Participaram do
experimento 48 estudantes universitarios de diferentes cursos de graduagao e ambos os sexos.
Construiu-se uma tarefa experimental baseada no experimento 3 de Allen et al. (2017) em que
os participantes precisavam selecionar e manter informagdes visuais na MTV para posterior
reconhecimento. Os alvos eram apresentados em arranjos de figuras junto a distratores. A
diferenciagdo visual entre alvos e distratores dependia de instrugdo e era alternada ao longo de
toda a tarefa. Em paralelo a tarefa principal (paradigma de dupla-tarefa), executaram trés
condicdes de tarefa concorrente: sem tarefa, com tarefa de supressao articulatéria (AS) e com
tarefa de contagem inversa (CI). Analisou-se em ANOVAs 3 (tarefa concorrente) x 2
(instrugdo) o impacto da tarefa concorrente e da instrugao sobre o desempenho na evocagao dos
alvos, a sensibilidade e o viés de resposta (modelo de detecgdo de sinais).

A presente dissertagdo busca contribuir para a pesquisa basica em psicologia cognitiva,
além auxiliar no entendimento da estrutura e do funcionamento da MTV, investigando o papel
do EC na selecao das informagdes ambientais e a relagdao reciproca entre MTV, atencao e
funcgdes executivas. Ha populagdes clinicas que apresentam déficits na MTV e atencao, tais
como, individuos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (Simone, Bédard,
Marks & Halperin 2016), Transtorno de Especifico de Aprendizagem com Prejuizo na
Matematica (Szucs, Devine, Soltesz, Nobes & Gabriel, 2013; Mammarella, Caviola, Giofre, &
Szlics, 2018) e Transtorno do Espectro Autista (Hamilton, Mammarella, & Gioftre, 2018;
Funabiki, &Shiwa, 2018). Nesse sentido, os resultados aqui descritos podem servir de base para
novas pesquisas que busquem o entendimento das especificidades de processamento de MTV
de cada grupo clinico. Isso pode auxiliar na construcao de instrumentos mais precisos € na

realizagdo de intervengdes mais especificas e eficazes.
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CAPITULO I. Estudos Experimentais de Baddeley e colaboradores e Modelo de

Memoria de Trabalho Visual

O modelo de memoria de trabalho de Baddeley e Hitch (1974) inicialmente propunha a
separacao do armazenamento limitado temporario (memoria de curto prazo) em sistemas verbal
(componente fonoarticulatério) e visuoespacial (componente visuoespacial), além da existéncia
de um gerenciador central (executivo central - EC). Em 2000, os autores adicionaram um novo
subsistema que integra as informacgdes verbais e visuoespaciais: o buffer episodico (Baddeley,
2000). A memoria de trabalho visual (MTV) € composta pelo componente visuoespacial, pelo
buffer episddico e pelo EC. O componente visuoespacial e o buffer episddico sdo sistemas de
armazenamento tempordrio. O primeiro ¢ de modalidade especifica (informagdes visuais,
espaciais e sinestésicas). O segundo ¢ multimodal e mantém episodios conscientemente
disponiveis. O EC, baseado no modelo de Sistema de Supervisor Atencional (SAS) de Norman
e Shallice (1980), ¢ uma estrutura utilizada em situacdes nas quais ndo € possivel executar agdes
de forma automadtica. Assim, ele ¢ responsavel por realizar a interface da memoria de trabalho
com a memoria de longo prazo e por focar, dividir e alternar a atengdo (Baddeley, 1996).

Inicialmente, Baddeley e seus colaboradores centraram-se no entendimento do
componente fonoarticulatério da memoria de trabalho (Baddeley, Hitch, & Allen, 2018).
Assim, em seus artigos teoricos (Baddeley, 1981; Baddeley, 1993; Baddeley, 1996; Baddeley
& Hitch, 1994), eles formularam especulacdes a respeito do funcionamento do componente
visuoespacial, afirmando que o componente teria a funcao de manter e manipular informagdes
visuais (cor, textura, formato) e espaciais (localizacdo e dire¢dao) em dois subsistemas
independentes, mas conectados. A reduzida quantidade de estudos devia-se a complexidade do
componente ¢ a dificuldade de desenvolver metodologias adequadas que separassem os dois
subcomponentes (visual e espacial) e que compreendessem a natureza da manutencdo e
manipulagdo das informagdes, bem como a relagdo entre memoria de trabalho, percepgdo e
memoria de longo prazo (Baddeley, Emslie, Kolodny, & Duncan, 1998). Apesar disso, havia
suposi¢des de que a MTV seria responsavel por planejamento e execu¢do de tarefas espaciais
(Baddeley & Hitch, 1994), capacidade de imaginacao (Baddeley, 1981), inteligéncia ndo verbal
(Baddeley, 1981), pelo aprendizado de imagens visuoespaciais (Baddeley, 1992), orientagao
espacial (Baddeley, 2001) e resolugdo de problemas (Baddeley, 2001).
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Capitulo I1. Artigo Empirico
Selecao de Alvos em Arranjos de Estimulos com Distratores: Papel do Executivo Central

na Memoria de Trabalho Visual”

Francéia Veiga Liedtke, Juliana Burges Sbicigo, Laura Tamborindeguy Franga, Ana Luiza

Tonial , Alexandre de Pontes Nobre e Jerusa Fumagalli de Salles

Resumo

O presente estudo buscou verificar se a selecdo de informagdes externas mantidas na
MTV ¢ automatica pelo filtro perceptual (stimulus-driven attention) ou requer também o
controle do EC (goal-directed attention), quando a categorizacao de alvos e distratores depende
de instrucdo. Para responder a essa pergunta, realizou-se um experimento com uma amostra de
48 universitarios (14 mulheres, M =21,16; SD=2,01) de diferentes cursos de graduagao. Na
tarefa experimental, baseada no experimento 3 de Allen, Baddeley e Hitch (2017), oito formas
coloridas eram apresentadas aos participantes, sendo que quatro delas ficavam inscritas em
quadrados. A lembranca da memoria imediata foi avaliada por uma tarefa de reconhecimento.
No primeiro bloco os participantes recebiam a instru¢ao de que os alvos eram os que estavam
dentro de quadrados (DQ). No segundo bloco eram instruidos de que os alvos eram os que
estavam fora de quadrados (FQ). Em paralelo a tarefa principal, os participantes executaram
trés condi¢des de tarefa concorrente: sem tarefa, com tarefa de supressdo articulatéria (SA) e
com tarefa de contagem inversa (CI). O desempenho foi avaliado por Hits, Alarmes Falso, Taxa
de Reconhecimento Correto e Indice de Sensibilidade A’. Realizou-se ANOVAs 3 (tarefa
concorrente) x 2 (instrugdo) para todas as varidveis dependentes. Os resultados mostraram
efeito principal da tarefa concorrente. Nao houve efeito principal da instrugao ou interagao entre
as variaveis. Observou-se uma menor acuracia (menos Aits, mais alarmes falsos, menor taxa de
reconhecimento correto ¢ menor indice de sensibilidade A’) a condigdo Contagem. A partir
desse resultado, pode-se inferir que o EC talvez nao controle o filtro perceptual, o que vai ao
encontro dos resultados encontrados em Allen et al. (2017) e Hu, Allen, Baddeley e Hitch
(2016). Por outro lado, o EC parece ter papel na selecao de alvos na presenca de distratores.
Uma hipétese levantada nesse artigo € de que o EC seleciona informagdes ja representadas,

atribuindo diferentes niveis de aten¢do aos alvos, quando ha uma goal-directed attention.

Palavras-chave: Aten¢ao, Memoria de Trabalho Visual, Executivo Central
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Abstract

The goal of this study was to investigate if the selection of external information for
storage in visual working memory by the perceptual filter is automatic or if it requires control
by the central executive when the categorization of targets and distractors is determined by
instructions. Forty-eight university students (14 women, M =21.16; SD=2.01) participated in
experiment, which was based on experiment 3 by Allen, Baddeley, and Hitch (2017), eight
colored shapes were presented to the participants, four of them surrounded by square outlines.
Memory was assessed using a recognition task. In the first block, participants were instructed
that stimuli within squares were targets; in the second block, stimuli outside squareswere
targets. Participants also performed a concurrent task in one of three conditions: no task,
articulatory suppression, and backward counting. Performance was measured by hits, false
alarms, corrected recognition and sensitivity (A’) and compared between conditions with 3
(concurrent task) x 2 (instruction) ANOVAs. Results showed a main effect of concurrent task,
with a lower performance (less hits, more false alarms, lower corrected recognition, and lower
A’) in backward counting. There was no effect of instruction or interaction between the
variables. These results suggest that the central executive does not control the perceptual filter,
corroborating earlier results. Instead, the central executive selects internal representations and
excludes distractors. information selection of internal information appears to be controlled by
the perceptual filter when attention is directed by a goal. We discuss the hypothesis that the
central executive selects information already represented, allocating distinct levels of attention

to targets visual working memory that are prioritized by goal-directed attention.

Keywords: Attention, visual working memory, central executive.
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Consideracoes Finais

A presente dissertagdo teve o objetivo de contribuir para a compreensdo da estrutura e
o funcionamento da Memoria de Trabalho Visual (MTV), explorando o papel do executivo
central (EC) na selegdo de informagdes, quando ha a priorizacdo de itens a partir de
instru¢do. No primeiro capitulo, foi fornecido um panorama geral dos estudos experimentais
publicados por Baddeley e colaboradores acerca da MTV. A revisdo apresentou as
manipulagdes experimentais realizadas, os resultados obtidos e as contribui¢des de cada estudo
para o entendimento da estrutura e funcionamento da MTV. Percebeu-se que houve muitos
avancos no entendimento da estrutura e do funcionamento da MTV, contudo hé pontos a serem
mais bem compreendidos, como a relacdo entre o foco atencional e o buffer episodico, assim
como o papel do executivo central na selecao das informagdes visuais.

O segundo capitulo apresenta o artigo empirico dessa dissertacdo, onde se verificou o
papel do EC na selecdo de informagdes ambientais em um experimento com estudantes
universitarios. Utilizando o paradigma da dupla tarefa, na tarefa principal os participantes
deveriam fazer a selecdo e a manutencao de informagdes visuais na MTV. A diferenciagao
visual entre alvos e distratores dependia de instrugdo e era alternada ao longo de toda a tarefa.
Em paralelo, havia a execugdo de trés condi¢gdes de tarefa concorrente: sem tarefa (ST), com
tarefa de supressdo articulatoria (SA) e com tarefa de contagem inversa (CI). Houve efeito
principal da tarefa concorrente sobre o desempenho (medido por intermédio dos hits, alarmes
falsos e taxa de reconhecimento correto) e a sensibilidade (medido pelo indice A’) da tarefa
principal. A CI afetou os escores na tarefa principal, enquanto as demais condi¢des nao
mostraram diferenca significativa. Nao foram encontrados efeito principal da instrugdo ou
interagdo entre tarefa concorrente e instrucdo. Estudos anteriores ja haviam encontrado que a
entrada de informacgdes visuais pelo filtro perceptual seria automatica e que o EC atribui
diferentes valores as informagdes. O resultado apresentado nessa dissertagdo corrobora essas
hipoteses, concluindo que EC, apesar de ndo controlar a entrada de informac¢des ambientais
pelo filtro perceptual, seleciona itens relevantes direciona diferentes niveis atencionais aos itens
priorizados quando ha uma goal-directed attention. Assim, esse mecanismo de selecao
explicaria o papel do EC na preservagao dos alvos e na exclusao dos distratores. Como
limitagdes desses estudos estdo a inexisténcia de condi¢ao sem distrator e a ndo utilizagao de
novas informagdes na tela de prova.

Essa dissertacao contribui para a pesquisa basica em psicologia cognitiva, ao apresentar

um panorama geral sobre os estudos de MTV de Baddeley e colaboradores no artigo 1 e
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contribuir para o entendimento da estrutura e do funcionamento da MTV, investigando o papel
do EC na sele¢ao das informacdes ambientais no artigo 2. Novas investigacdes poderdo
contribuir ainda mais para esse entendimento. Além disso, recomenda-se a compreensdo do
processo de selecdo das informacdes em populagdes clinicas, tais como, individuos com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Transtorno de Especifico de Aprendizagem
com Prejuizo na Matematica e Transtorno do Espectro Autista. Isso pode auxiliar ndo s6 na
compreensao da estrutura da MTV, como também na construgdo de instrumentos mais precisos

e na realizacdo de intervengdes mais especificas e eficazes.
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ANEXO A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Autorizacio para participar do projeto de pesquisa
Institui¢do: Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS - Instituto de Psicologia

Pesquisador responsavel: Jerusa Fumagalli de Salles (Profa. Dra. do Instituto de Psicologia,

Programa de P6s-Graduacao em Psicologia — PPG Psicologia UFRGS)
Pesquisador: Francéia Veiga Liedtke (Mestranda PPG Psicologia UFRGS)
Telefone para contato com as pesquisadoras: (51) 33085341.

Nome do participante

Protocolo N°.

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa “MEMORIA DE TRABALHO
VISUAL EM ADULTOS JOVENS UNIVERSITARIOS: PAPEL DO EXECUTIVO CENTRAL
PARA A SELECAO DE ALVOS NA PRESENCA DE DISTRATORES”

1. OBJETIVOS: Sera realizada uma pesquisa de memoria visual, com objetivo de compreender
como adultos jovens universitarios selecionam e mantém informacdes visuais a partir de uma
instrugdo por um curto espago de tempo, enquanto realizam atividades em que falam niimeros em

voz alta.

2. EXPLICACAO DOS PROCEDIMENTOS: Primeiramente, vocé respondera a algumas
perguntas sobre dados demograficos e a um questionario de saide. Em seguida, realizara trés tarefas
no computador envolvendo atengdo e percepgao por aproximadamente 10 minutos. Nelas, vera
algumas figuras para posteriormente reconhecé-las ou indicar sua posi¢do. Apds sera dado inicio
ao experimento, com duracao aproximada de 10 minutos. Como ha quatro grupos, havera um sorteio
antes do inicio do experimento para definir qual atividade com ntimeros vocé€ devera realizar em
paralelo ao experimento. No experimento, vocé vera figuras geométricas coloridas dentro e fora de
quadrados. Conforme a instrucdo, vocé sera convidado a atentar para algumas em detrimento de
outras. Durante toda a atividade, um membro da equipe (estudante de iniciacdo cientifica ou
mestranda responsavel pelo projeto) ficard presente para tirar eventuais dividas e anotar suas

respostas.

3. BENEFICIOS, RISCOS E DESCONFORTOS: Os procedimentos envolvidos tém riscos
minimos para os participantes. As tarefas podem gerar fadiga ou eventual sensagdo de desempenho
aquém do esperado em fungdo de ser realizado concomitantemente com outras tarefas. Em algumas

condi¢des experimentais havera maior dificuldade que em outras, a fim de se verificar como as
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pessoas de uma forma geral se comportam em tarefas de memoria com diferentes graus de
dificuldade. Caso vocé se sinta desconfortavel, a tarefa podera ser interrompida imediatamente por
decisdo sua ou da equipe de pesquisa. Nesse caso, 0 membro da equipe de pesquisa ird conversar
com vocé e lhe oferecera a possibilidade de realizagdo da pesquisa em outro dia. Assim como hoje,
vocé serd livre para decidir sobre a participacdo em um novo momento.Apos a analise dos dados,
vocé tera acesso ao resultado da pesquisa. Como o desempenho serd atribuido a variaveis
independentes da tarefa e ndo a caracteristicas individuais, ndo sera possivel lhe entregar seus
resultados individuais. Entretanto, caso seja constatado algum desconforto, vocé serd orientado a

buscar avaliagdo e/ou acompanhamento com profissional especialista.

4. DIREITO DE DESISTENCIA: Vocé pode desistir a qualquer momento de participar do estudo,

nao havendo qualquer consequéncia por causa dessa decisao.

5. SIGILO: Todas as informacdes obtidas neste estudo poderdo ser publicadas com finalidade
cientifica, porém serd preservado o completo anonimato da sua identidade, ou seja, nenhum nome
sera publicado em qualquer material divulgado sobre esse estudo. Os dados serdo armazenados na
sala 114, do Instituto de Psicologia em armario fechado, sob responsabilidade do pesquisador

principal.

7. ESCLARECIMENTOS E CONTATOS: Todas as duvidas poderdo ser esclarecidas antes e
durante esta pesquisa, através de contato com o pesquisador responsavel Profa. Dra. Jerusa
Fumagalli de Salles, pelo telefone 33085341, ou no Instituto de Psicologia da UFRGS, Rua Ramiro
Barcelos, 2600, sala 114, Porto Alegre, RS. Este documento sera elaborado em duas vias, sendo

uma delas entregue a voc€, como participante e outra serd mantida pelo grupo de pesquisadores.

8. CONSENTIMENTO: Declaro ter lido — ou me foi lido — as informagdes acima antes de assinar
este formulario. Foi me dada ampla oportunidade de fazer perguntas, esclarecendo plenamente as

minhas davidas. Por este instrumento, tomo parte, voluntariamente, do presente estudo.

Esta pesquisa foi analisada e aprovada pelo CEP: Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Psicologia, situado a Rua Ramiro Barcelos, 2006, Porto Alegre — RS, Cep 90035-003. Fone 51 —
3308-5066.

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador

Porto Alegre, de de




ANEXO B. Aprovacio da Pesquisa pelo Comité de Etica

UFRGS - INSTITUTO DE
PSICOLOGIA DA Qo o™
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARECER CONSUBSTAMNCIADO DO CEP

DADCS O PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: MEMORIA DE TRABALHO VISUAL EM ADULTOS JOVENS UNIVERSITARIOS:
PAPEL DO EXECUTIVO CENTRAL PARA A SELECAD DE ALVOS MA PRESENGA
DE DISTRATORES

Pesquisador: Jerusa Fumagalli de Salles

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: DB281110.0.0000.5334

Instituigio Proponente : Instiuto de Psicologia - UFRGS
Patrecinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecar: 3.320.424

Apresentagio do Projeto:

As informagdes visuais s3o selecionadas, recuperadas, codficadas, mantidas, manipuladas & armazenadas
por intermeédio da Memora de Trabakho Visual (MTV). Considerando a perspectiva de que a MTV fica na
interface entre 3 ateng3o extemamente onentada e 3 atencao ntemaments erientada (Chun, Golomb & Turk
-Browne, 2011; Allen, Baddeley & Hitch, 2014), a capacidade de resistir 3 distragdo sena importante para a
preservagio das informagdes relevantes durante a selecio e a codificacdo da informagdo ambiental e
durante @ manutencio e a manipulagio das

informagdes. A selecdo das informagdes ambientais depende de processos perceptvos e atencionais
ascendentes & descendentes (Chun et al, 2011} Uma parte desse processo & automnatico: ha um filro
perceptive que permite a enfrada de itens compativeis por infermédio de uma atengio orientada por
estimulo. Entretanto, em tarefas em que ha a indugdo ao uso de estratégias, o processo parece Ser
controlade pelo executivo central, que prioriza itens através de uma atencdo erientada por objetive (Hu,
Hitch, Baddeley, Zhang e Allen, 2014; Hu, Allen, Baddeley & Hich, 2018). Apesar de haver a hipﬁte-se de wm
papel ativo na selegSo de informagdes ambientais na presenga de distratores, Allen. Baddeley & Hitch{2017)
nap encontraram evidencias gue 3 sustentassem. Assim, esse estudo, bassado no expenmento 3 de Allen
et al (2017}, busca contnbuir para esse entendmento.

Endersgo:  Rua Ramir Barceios, 25600

Balro: Santy Cacifs CEP: =0.03c-00%
UF: RE Eunisipla: PORTC ALEGRE
Tedelons- (51)3305-5536 Fax- {51)330=-5658 E-malt ceposicouirgs br
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UFRGS - INSTITUTO DE
PSICOLOGIA DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Conlkisds de Pamece 3 IN0£04

Participarac do estudo 50 estudantes

universitarios da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, de ambos os sexos, de 18 a 30 anos, oriundos
de diferentes curses de graduacgao. De forma aleatdria. serdo distribuidos em quatre grupos (n=20), que
participarao de diferentes condigies experimentais. A fim de comparar os grupes quanto ao desempenho na
MTV, todos os participantes serio avaliados por interméadio de Tarefas Computscionais adaptadas de
Mammarella, Borella, Pastore & Pazzagiia (2013) gue avaliam Memoria de Trabalho Visual, Memoria de
Tratatho Espacial Simultinea e Memoria de Trabalho Espacial Seguencial. O experimento consiste e doms
blocos fioos com diferentes instugdes,

cada uma com 43 trials. Em cada trial, o participante serd exposto a uma tela com & figuras colondas (4
inscritas em quadrados) para posteror reconhecimento. Sob o paradigma da dupia tarefa, os grupos serao
arganizados por tipo de tarefa concorments durante a execucao do expermento (sem tarefa concomente;
com tarefa concomente de Supressao Articulatoria, Contagem Inversa e Geragao Randomica de
Sequéncias). No primeiro bloco todes serio expostos a metrucdo de atentar para as figuras inscritas em
guadrados. Mo segundo bloco serdo avisados de que a regra mudou & de gue a partir daguele momento
dewerio atentar para as figuras ndo mecritas em quadrados. Assim, as vandveis ndependentes =30 Tarefa
Concomente & instrucdo & a vanavel dependente & desempenhe (acurdcia). Sera realizada uma MIXED
ANOWA 4x2 para verficar efeitos principais e interagdes. O primeire fator sera intersujsitos € o segundo
intrasujeto.

Objetivo da Pesquisa:

Orbjetvo Primario:

O objetivo geral do estudo & investigar os efeitos principais e as interagies das variaveis farefa concomente
{auséneia, presenca de SA. presenca de Cl ou presenca de GRS) e instrugdo [atentar para itens inscritos
em quadrados AQ e atentar para itens ndo inscritos em gquadrados 13} sobre o desempenho (acuracia) de
adultos jovens universitarios em wm experimento de memoria de trabakho visual de selecdo de alvos na
presenga de distratores.

Ohjetvo Secumdanc:

Investigar a acuracia em um expenmento de memona de trabafo visual de sslecdo de vos na presenca de
distratores conforme quatro condighes - auséncia ou presenga de tarefa concorrente (tarefa 54; Cl ou
GRS} Investigar a acwracia em um experimento de memara de trabalho wisual de selegdo de alvos na
presenga de distratores conforme a instrucdo [(atentar para itens inseritos em guadrados AQ e atentar para
itens ndo inscrites em guadrados |Q);Investigar a interagdo entre

Emsdsrego:  Rua Ramiro Eanceios, 26500

Baimoc- Santy Ceclis CEF: 20035003
UF: RE Wunisiplo: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)330=-5558 Fax: {51}3302-EE58 E-mall; cep-pricofulrgsbr
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
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tarefa concoments (sem tarefa concomente - 5T, com tarefa concoments 5A ou Cf ou GRS), instrugdo
{atentar para itens inscrilos em guadrados AQ e atentar para itens ndo inscritos em guadrados 13) sobre
dezsempenho (acuracia) em um expenmento de memona de trabalho visual de seleglo de alvos na presenca
de distratores.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos

O pesquisadores fizeram as alteracdes sugeridas em Parecer anterior do CEP. Os participantes serdo
distribuidos nos quatro grepos de forma aleatora. Presume-se que os grupos com tarefa concommente
apresentaran maior dificuldade na execugdo da tarefa em fengdo de terem sua atengdo dividida. Assm. os
possiveis riscos s30 minimes, como riscos relacionados 3 uma eventual sensagde de baixo desempenho,
gue pode causar prejuizos em termos de auto estima. Assim,os participantes serio informados de que em
algumas condiges experimentais havera maior dificuidade que em outras, a fim de se verficar como as
pessoas de uma forma geral =& comportam em tarefas de memona com diferentes gravs de dificuldade. A
pessoa pode ficar 2 vontade caso precise interromper 3 avaliagdo. A equipe de pesquisa avaliard a
necessidade de sugerr uma encaminhamentosauxilio

Beneficios:

Considerando gue os participantes serdo onundos da UFRGS, universidade a qual pertence esse projeto,
ressalta-s= que os estudantes terdo plena autonomia de participar ou desistic a qualquer momento & ndo
receberac quakgeer bonus (como creditos ou nota) ou dnus em caso de permanéncia ou desistEncia, Além
disso, sera assegurado todo o sigile quanto ac desempenho dos sujeitos, aos quais serdo atribuidos
nimeros & entrar3o de forma andnima no banco de dadeos da pesquisa. Apés a anilise dos dados. os
participantes ter3o acesso ao resuliado da pesgquisa. Como

expermental & o desempenho & atribuido a varidveis independentes da tarefa e ndo necessariaments 3
caracteristicas individuas, n3o serd possivel entregar o5 resulfados individuais aos sueitos de pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta adeguacdo tedrico-metodologica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

O Termo de Consentimento Livre & Esclarecido foi aterade, conforme soficitagdo em Parecer

Enderego:  Rua Aamirn Barceios, 2500

Badro: Santa Cecilia CEF: =0.035003
UF: RE unkdipla: PORTO ALEGRE
TedeToma: i51,3305-5558 Fax: (51)3302-2858 E-mall; cep-psicofufrgs br
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anterior do CEP, especificamente no tocante acs Riscos envolvidos & aos termos wsados. Esia agora
adequadamenie redigido.

Recomendagdes:
Mao ha mais recomendagies

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto eticaments adegquado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer fioi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documents Arguivg Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas | PB_INFORMACCES_BASICAS_DO_F | 18/D4/2010 Aceito
do Projeto ROJETO 1286644 pdf 15:38:23
TCLE ! Termos de | Tole_pdf 18/ 472018 |FRANCEIA WVEIGA Aceito
Assentimento / 15:36:48 |LIEDTKE
Jusiificativa de
Ausénca
Outros compesg.pdf 150273018 | FRANCEIA VEIGA Aceito

223725 |LIEDTKE
Progeto Detalhade | [FROJETO pdf 150272018 |FRAMCEIA WVEIGA Aceito
Brochura 22:36:00 |LIEDTEE
Investgador
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 15/02r2018 [FRANCELA VEIGA Aceito
15:18:33 |LIEDTEE

Situagdo do Parecer:
Aprovadeo

Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Mao

PORTO ALEGRE, 12 de Maio de 2018

Assinado por:
Milena da Rosa Silva
{Coordenadorial)
Endersgo:  Rua Ramiro Bancelios, 2600
Balmo: Santa Cecils CEP: 0035003
UF: RE Munisiplo: PORTO ALEGRE
Tedefona: 51)330E-5558 Fax: (51)3305-S658 E-malt:  cep-peicofiufrgs b

Phging [Hds [



ANEXO C.Questionario de Online Condic¢oes de Satide e Aspectos Socioculturais

Memoria de Trabalho Visual em
Universitarios

Muito obrigada por vocé ter aceitado participar do nosso projeto.

Mosso objetivo é compreender como universitarios selecionam e mantém informagdes
visuais a partir de uma instrugdo por um curto espago de tempo.

Para que vocé possa participar de nosso experimento, precisamos que vocé responda
inicialmente a esse questionario (com duracao maxima de 5 minutos) e margue ao final
dele os horarios que tem disponivel nas proximas duas semanas para agendarmos o nosso
encontro presencial (em que vocé realizara ¢ nosso experimento).

As coletas ocorrem no Instituto de Psicologia (Rua Ramiro Barcelos 2600), e tém duragdo
de no maximo 40 minutos.

E importante te avisar que para participar desse experimento vocé precisa ter de 18 a 25
anos e ser estudante de graduacéo de qualguer curso e universidade.

Além disso, pedimos que nas 24 horas que antecedem o experimento vocé tome os
seguintes cuidados:

- Durma bem (ao menos 8 horas);

- Evite substancias que interfiram no funcionamento cerebral, como anfetamina, cocaina,
crack, alcool ou maconha;

- Caso seja possivel, reduza o uso de Nicotina, Metilfenidato, Cafeina e Ansioliticos.

&3




Enderego de e-mail *

Seu e-mail

Mome completo ™

Sua resposta

Telefone para contato

Sua resposts

Data de nascimento *

Main

dd/mm/azz3

|dade *

Sua resposta

Sexo*

O Ferninino

O Maszculing
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Waturalidade {Cidade/UFPais) *

Sua resposta

Escolaridade ™

() Ensina Médio complzto
I:::I Ensing Superior mcompleto

O Ensing Supernior completo

Curso de graduagao atual *

Sua resposta

Ja freguentou outra(s) cursais) de gradusgac? =

O Sim
I::I L

Se ja frequentou autrals) cursols). qualis)?

Sua resposta

%€ [a finalizou outro{s) cursods). gqual(s)?

Sua resposta
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Se ja frequentou outrofs) cursofs). qual(s)?

Sua resposta

Se ja finalizou outrods) cursods). qualls)?

Sua resposta

Voce esta em que semesire da faculdads? *

Sua resposta

Ao longo-de sua vida escolar, ja repetiu de anc? *

O Sim
D Mo

Seja repetiu de ano., quantas vezes?

Sua resposte

Voce estudou em gue tipo de escola? *

l:::l Todos o3 2nos em Escals Publica
O Todos os anos em Escola Particular

D Uma parte em Ezcalz Pdblica & outra parte em Escolz Particular
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Vocé tem alguma dificuldade de visdo? *

(O sim
() Mzo

Se apresenta alguma dificuldads de visdo, esta corrigida?

O 5im
O MEa

Mo momento voce esta iomando algum medicamento? *

O Sim
() Mio

Sevoce esta tomando algum medicamento, gual & o nome?

S0z resposta

Indigue a razdo pela gual vocs esta tomando esse(s) medicamentofs)?

Sua resposta

Giual 3 dose e os horarios gue vood toma ofs) medicamento{s)?

Sua resposta



Margues a quantidade d= itens que vocs 1em em casa (caso vocs esteia usando o
celular, cologis ele na posigao horizontal para responder 3 553 pergunta) *

LR Tem 1 Tem 2 Tem 3 Temn 4

Eanfeiro O O O O D

e o 0 @ © ©
putomsuel a9 g 9 B
Microcomputadar () @ @) ® ®
Lavs ougs a9 g O B
Getadeir g © 6 © B
peamee o @ B @ 0@
Lava roupe @ O O B O

Grau de instrugao dola) "chefe" da familia® *

I::jl Analfabetofaté a 3% =érie do Ensino Fundamental
4te 3 4% senie do Ensing Fundamental
Ensino Fundamenta! completo/Ensino Médio incomplieta

Ensina Médio completo/Ensina Sugerior incompleto

2 0 0

Ensino Supenior completo



Memoria de Trabalho Visual em
Universitarios

Agendamento

Wamos agendar a data para fazermos o experimento?

As coletas ocorrem no Instituto de Psicologia (Rua Ramiro Barcelos 2600), € tem duragio de no maximo
30 minutos.

E importante 12 avisar que para participar desse experimeanto vocd precisa terde 18 2 25 anos & ser
estudante de graduacdo de gualquer curso da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Alem disso, pedimos gue nas 24 horas gue antecedem o experimento vocg tome os seguintes cuidados:
- Durma bemn (a0 menos B horas)

- Evite substancias que interfiram no funcionamento cerebral, como anfetaming, cocaing, crack, alcool ou
maconha.

- Caszo seja possivel, reduza o usc de Nicoting, Metilfenidato, Cafeina e Ansioliticos
Entraremos em contato por e-mail em no méxima 24 horas para confirmarmos o agendamento.
Mais uma vez, muito obrigada!

Qualquer divida, entre em contato via WhatsApp através do ndmero (51) 996608984

Horarios Disponiveis
Margue sbaixe seus horaries disponiveis nas proximas duas semanas.
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ANEXO D. Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)(Gongalves, Stein e Kapczinski, 2008)
Estas questdes sdo relacionadas a certas dores e problemas que podem ter lhe
incomodado nos ultimos 30 dias. Se vocé acha que a questdo se aplica a vocé e vocé teve o
problema descrito nos ultimos 30 dias responda SIM. Por outro lado, se a questdo nao se

aplica a vocé e vocé ndo teve o problema nos tltimos 30 dias, responda NAO.

Vocé tem dores de cabeca com frequéncia? SIM NAO
Tem falta de apetite? SIM NAO
Vocé dorme mal? SIM NAO
Vocé fica com medo com facilidade? SIM NAO
Suas m3os tremem? SIM NAO
Vocé se sente nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)? SIM NAO
Sua digestdo ndo é boa ou sofre de perturbacdo digestiva? SIM NAO
Vocé ndo consegue pensar com clareza? SIM NAO
Sente-se infeliz? SIM NAO
Vocé chora mais que o comum? SIM NAO
Acha dificil apreciar (gostar de) suas atividades didarias? SIM NAO
Acha dificil tomar decisdes? SIM NAO
Seu trabalho didrio é um sofrimento? Tormento? Tem dificuldade em fazer SIM NAO

seu trabalho?

Vocé ndo é capaz de ter um papel util na vida? SIM NAO
Vocé perdeu interesse nas coisas? SIM NAO
Acha que é uma pessoa que ndo vale nada? SIM NAO
O pensamento de acabar com a sua vida ja passou por sua cabeca? SIM NAO
Vocé se sente cansado(a) todo o tempo? SIM NAO
Vocé tem sensacGes desagradaveis no estbmago? SIM NAO

Vocé fica cansado com facilidade? SIM NAO




ANEXO E. Instruc¢oes do Experimento

Instrugao ST

Neste bloco, cada vez que surgir o numero, leia esse
numero em voz alta.

Por exemplo, se surgir o numero 12, vocé devera ler
em voz alta “doze”.

Pressione SIM ou NAO para avancar.

Instrucao SA

Neste bloco, cada vez que surgir o numero, repita
esse numero em voz alta até o surgimento da tela de
resposta.

Por exemplo, se surgir o numero 12, vocé devera
repetir doze, doze, doze ,doze ... até o surgimento da
tela de resposta.

Pressione SIM ou NAO para avancar.

Instrucao CI

Neste bloco, cada vez que surgir o numero, conte
para tras de 3 em 3 a partir desse numero até o
surgimento da tela de resposta.

Por exemplo, se surgir o numero 17, vocé devera
falar quatorze, onze, oito ,cinco, ....desde o momento
em que o numero surgir até aparecer a tela de
resposta.

Pressione SIM ou NAO para avancar.



Instrucao DQ

Agora, preste atencao APENAS as figuras que
estiverem DENTRO de QUADRADOS.

Na tela de resposta, pressione:

SIM se a figura estava DENTRO de algum dos
quadrados.

NAO se a figura estava FORA dos quadrados.

Pressione SIM ou NAO para iniciar o experimento.

Instrugdo entre DQ e FQ

Muito bem, vocé completou esta etapa!

Na etapa seguinte, com relagdo aos numeros,
continue executando a mesma tarefa.

Pressione SIM ou NAO para avancar.

Instrucao FQ

Agora, preste atengdo APENAS as figuras que
estiverem FORA dos quadrados.

Na tela de resposta, pressione:
SIM se a figura estava FORA dos quadrados.
NAQ se a figura estava DENTRO de algum dos

quadrados.

Pressione SIM ou NAO para iniciar o experimento.
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ANEXO G. Protocolo para Anotacio das Respostas na Tarefa Concorrente de

Contagem Inversa

Protocolo M®.
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