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A CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER PORTADORA DE CANCER DE MAMA
EM TRATAMENTO RADIOTERAPICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Anelise Bassedas Garcia, Anelise Bassedas Garcia, Ivana de Souza Karl

Introducgdo: O cancer de mama representa a neoplasia maligna mais frequente na
mulher ocidental. A radioterapia consiste em um dos métodos utilizados para o
tratamento de neoplasias mamarias malignas tendo como agente terapéutico as
radiacbes ionizantes. Os efeitos téxicos do tratamento resumem-se a fadiga, a
radiodermite e a inapeténcia. Dessa forma, cabe ao enfermeiro atuante no servico de
radioterapia , por meio da consulta de enfermagem , orientar os cuidados que possam
prevenir as complicagdes durante e apds o tratamento. Objetivos: Relatar as acles
desenvolvidas pela académica de enfermagem durante a realizacdo de estagio nao
obrigatério no Servico de Radioterapia. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, no qual foram realizadas consultas de enfermagem durante o periodo de
realizacdo de estdgio nao obrigatério. Resultados: Durante as consultas de
enfermagem, foi realizada anamnese e fornecidas orientagdes que visaram prevengao
de complicagbes durante o tratamento. Dessa forma, foi estimulada a ingestdao de
liguidos; banhos com agua morna ou fria; uso de sabonetes neutros; evitar depilagao
da axila correspondente a mama irradiada e evitar o uso de perfumes, de sutids,
cremes ou talcos na area submetida a radiacdo. Foi orientado uso de gel topico
composto por camomila e aloe vera, visando hidratacao da regiao de tratamento e
reducdo do risco de radiodermite. Apds as orientacdes foi fornecido material
instrucional. Conclusao: Consideramos que a consulta de enfermagem a paciente
portadora de cancer de mama em radioterapia visa o fornecimento de orientacdes que
estimulam o autocuidado, diminuindo os efeitos tdxicos e risco de complicagdes do

tratamento, melhorando a qualidade de vida da paciente.
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