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Praticas inovadoras em saude: a contribuicdo da enfermagem; anais [recurso
eletrénico] / 25. Semana de Enfermagem ; promocdao e realizagdo Grupo de
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CUIDADOS COM DRENO DE SUCCAO EM MULHERES SUBMETIDAS A
CIRURGIA POR CANCER DE MAMA: ORIENTACAO PARA ALTA HOSPITALAR
Caren de Oliveira Riboldi, Rose Mary Devos Valejos, Maria Antonia Lima Ferreira,

Joseane Branddo dos Santos, Isabel Cristina Echer

Introducdo: O cancer de mama é a neoplasia maligna de maior incidéncia no mundo
e a segunda mais frequente entre as mulheres no Brasil. Entre os tratamentos
indicados encontra-se a mastectomia, que consiste na retirada da mama, gerando
inquietacoes fisicas e emocionais. A Unidade de Internagao 9° Sul presta atendimento
a pacientes submetidas a cirurgias por cédncer de mama, as quais permanecem
internadas em torno de 48 horas. Na ocasiao da alta hospitalar, estas pacientes
apresentam cuidados especificos, entre eles destacam-se os cuidados com dreno de
succao. O dreno de sucgao tem como objetivo eliminar os liquidos e sangue que se
acumulam entre os tecidos e favorecer o processo de cicatrizagao. No entanto, o
dreno pode causar desconforto, dor local e contribuir com o risco de infecgao.
Objetivo: Relatar a importéncia das orientacdes de enfermagem quanto ao dreno de
succdo em pacientes submetidas a cirurgia por cancer de mama. Método: Relato de
experiéncia. Resultados: A equipe de enfermagem compreende que para
proporcionar maior seguranca e tranquilidade no momento da alta hospitalar os
pacientes e familiares necessitam receber orientagdes sobre os cuidados com o dreno
de sucgdo para que possam manusea-lo de forma adequada no domicilio. Os cuidados
orientados tém enfoque nas duvidas da paciente, reforcando-se informacdes sobre a
estrutura e fungao do dreno, esvaziamento e medicao da drenagem, curativo e sinais
de obstrugdao. Conclusoes: A orientacdao para alta hospitalar, em especial nas
mulheres mastectomizadas com dreno de succao, busca promover e qualificar junto a
paciente seu processo de recuperagao, construindo um plano de cuidado que valorize
sua integralidade e individualidade. Descritores: Neoplasias da mama. Alta do

paciente. Enfermagem.
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