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DISPOSITIVO DE AVALIACAO COMPORTAMENTAL SOB O OLHAR DA CRIANCA
COM TRANSTORNO MENTAL
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Hospital de Clinicas de Porto Alegre/Servico de Enfermagem Psiquiatrica/Centro de

Atencgao Psicossocial Infantil

INTRODUGAO: Os Centros de Atencdo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia
(CAPSi) é um servico de atencao diaria destinado ao atendimento de criancas e
adolescentes gravemente comprometidos psiquicamente que sao beneficiadas através
de projetos terapéuticos onde é oferecido um cuidado clinico eficiente e personalizado.
Dentre os projetos terapéuticos utilizados no CAPSi é realizado a aplicacdo de um
Dispositivo de Avaliagdo Sob Olhar das criangas junto com uma equipe
multidisciplinar. OBJETIVO: Apresentar o Dispositivo de Avaliagdao Sob Olhar da
Crianca como método de auto-avaliacdo do comportamento infantil. METODO: Relato
de experiéncia da aplicacdo do Dispositivo de Avaliagdo Sob Olhar da crianca com
transtorno mental em cuidados semi-intensivo e intensivo num CAPSi. O Dispositivo é
composto de trés cores: verde, amarelo e vermelho que significam respectivamente
comportamentos adequado, moderado e inadequado. No comportamento adequado a
crianga consegue se dar conta da sua capacidade de organizacao e adequagao na
resolucdo de conflitos; no moderado a crianga mostra certo juizo critico em relacdo a
resolucao de conflitos, conseguindo se organizar frente a um manejo verbal e no
inadequado a crianca apresenta agressao verbal e/ou fisica que atinge a integridade
fisica e moral de si, de outras criancas e da equipe multidisciplinar. RESULTADO: O
Dispositivo é aplicado ao final do turno de atividades no CAPSi com intuito de
estimular a responsabilidade, o autocuidado e percepcao de comportamentos
adequados e inadequados na sua vida diaria. Este se mostra fundamental para que a
crianca possa expressar sua autocritica em relacdo ao seu comportamento diario no
CAPSi, tanto positivas , quanto negativas , juntamente com a participagao do grupo
e da equipe multidisciplinar. CONCLUSAO: A equipe observa que através do
dispositivo de avaliagao, a crianca consegue identificar as suas dificuldades e
limitagdes durante as atividades terapéuticas, podendo assim, desenvolver
alternativas para rever comportamentos ou atitudes mais saudaveis. DESCRITORES:

salde mental, auto-avaliacdo, comportamento infantil.
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