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  S471q     Semana de Enfermagem (23. : 2012 : Porto Alegre, RS) 
                        40 Anos de enfermagem no HCPA : trajetória e desafios : anais 
                  [recurso eletrônico] / 23. Semana de Enfermagem ; promoção e realização 
                  Grupo de Enfermagem do Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Escola  
                  de  Enfermagem da  Universidade Federal do Rio Grande do Sul ;  
                  coordenadora da Semana de Enfermagem Elizeth Paz da Silva Heldt. –  
                  Porto Alegre : HCPA, 2012. 
                        1 CD-ROM.   
 
                        1.Enfermagem – Eventos. 2. Educação em Enfermagem. I. Hospital de  
                   Clínicas de Porto Alegre. Grupo de Enfermagem. II. Universidade Federal   
                   do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. III. Heldt, Elizeth Paz da   
                   Silva. IV. Título. 
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Spencer Vanzin 
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

INTRODUÇÃO: A escola exerce sobre a criança uma influência social, cultural e 

afetiva que é necessária para o seu desenvolvimento. Portanto, assegurar que as 

crianças são saudáveis e capazes de aprender é uma competência essencial na 

atuação do enfermeiro. Baseando-se nestas necessidades e nas exigências da 

Disciplina Enfermagem Comunitária, desenvolveu-se o presente projeto, no ano de 

2011/2. OBJETIVO: Aplicar um histórico de enfermagem, elaborado pelas 

acadêmicas, além de, orientar crianças de 8 a 13 anos da escola La Salle Esmeralda 

hábitos saudáveis de vida através de brincadeiras. METODOLOGIA: Trata-se de um 

projeto caracterizado por uma pesquisa exploratória descritiva,  desenvolvido no 

período de 31 de outubro a 28 de novembro do ano de 2011, durante a disciplina 

Enfermagem Comunitária, com a realização   na Escola La Salle Esmeralda, a qual 

trata-se de uma filantropia da Rede La Salle. A coleta de dados se deu através de 

informações obtidas por meio de um histórico de enfermagem elaborado pelas 

acadêmicas. RESULTADOS: Foram atendidas 126 crianças da terceira e quarta série, 

na faixa etária de 8 a 13 anos. Verificou-se que a ingestão de frutas e verduras nas 

refeições é deficiente, já o consumo de salgadinhos e guloseimas apresentou-se 

frequente, além disso, 1/3 das crianças estavam acima do percentil 90, para peso e 

estatura. CONCLUSÃO: Com a aplicação do histórico de enfermagem podemos 

percebemos que ensinar a ter uma boa alimentação é uma necessidade eminente na 

comunidade escolar. Além disso, compreendemos a relevância do profissional de 

enfermagem como educador, junto a este grupo, promovendo a saúde dos escolares. 

DESCRITORES: Educação em Saúde, Educação Infantil, Enfermagem em Saúde 

comunitária. 

 

 

 

 


