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INTRODUGCAO: A escola exerce sobre a crianca uma influéncia social, cultural e
afetiva que é necessaria para o seu desenvolvimento. Portanto, assegurar que as
criangas sao saudaveis e capazes de aprender é uma competéncia essencial na
atuacdo do enfermeiro. Baseando-se nestas necessidades e nas exigéncias da
Disciplina Enfermagem Comunitaria, desenvolveu-se o presente projeto, no ano de
2011/2. OBJETIVO: Aplicar um histérico de enfermagem, elaborado pelas
académicas, além de, orientar criancas de 8 a 13 anos da escola La Salle Esmeralda
habitos saudaveis de vida através de brincadeiras. METODOLOGIA: Trata-se de um
projeto caracterizado por uma pesquisa exploratéria descritiva, desenvolvido no
periodo de 31 de outubro a 28 de novembro do ano de 2011, durante a disciplina
Enfermagem Comunitaria, com a realizagdo na Escola La Salle Esmeralda, a qual
trata-se de uma filantropia da Rede La Salle. A coleta de dados se deu através de
informacdes obtidas por meio de um histérico de enfermagem elaborado pelas
académicas. RESULTADOS: Foram atendidas 126 criangas da terceira e quarta série,
na faixa etaria de 8 a 13 anos. Verificou-se que a ingestdo de frutas e verduras nas
refeicoes é deficiente, jd o consumo de salgadinhos e guloseimas apresentou-se
frequente, além disso, 1/3 das criancas estavam acima do percentil 90, para peso e
estatura. CONCLUSAO: Com a aplicacdo do histérico de enfermagem podemos
percebemos que ensinar a ter uma boa alimentacdo é uma necessidade eminente na
comunidade escolar. Além disso, compreendemos a relevancia do profissional de
enfermagem como educador, junto a este grupo, promovendo a salde dos escolares.
DESCRITORES: Educacao em Saude, Educacdo Infantil, Enfermagem em Saude

comunitaria.
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